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Jpntuetfitet ttl den Cfyifltn JLoferc. 

ajfuet icg off »ongelfø røoieffot Boj *o* 
rlfle jttaabføjte f5cttfe ØftmucfføØebe øc* 
falninø offuerfecf ot offucrleff denne «%og/ 
fom Ærliø mand Øenbjwk frmtb/ <£ojøer 
f røalmø/Øaffuer fcbbjaøff aft lardeflØSbj 
.&Jøer i Iceøebome jfeaanfi / oc end off de 
tøfifieocfoj|tanbeWøfte. 
3>oobottne .&øøer tf>i Øuab 'tpmgemaal de Øliffiie 
frdprenfebe /bo ere de iche det øeøofl / fom de fiaffuc mon/ 
$e lotde SWend i lagcdoms 3feoon|? oc mongc SpofetheK / 
fom i dndje Xond^6eff ndcrltge/i tfronckcriøe oc Dollond/ 
det fom fluer ttWfto ^offuet fine IDeefojte oc Spotekcr. 
3ckeer fieiber laøedome fcoonf? foo cfnøe/o( 6un fiaor 
t& at lorie oc Øcøriøfe »di en Uden ^oø/ <s>aa kond flun 
icke fielder fnlbkommdiøe lorie poa frp eller fire Sorø tid. 

ltø« fom <£ub fiaffuer ffca6t oc ffefekit olf om 
det øoot Df d Ødøcttøc fcoonffrc til ^enn^ene nj>ffe orø 

aoffn / foo fiaffuer fl ano oc f aa ^ fl6t oc ^ Uhtt l<e ^ m 
*don|tVoc tøfetf oc fbjfMckfc bem/ fa ffcullc Icrre oc øruøc 
laøébom/fioff olledcm/fom det fioffue 6e6off/forn 3e, 
fuej&rracff ftriffuer. Cop: 38. *De lige fom pautøeffe 
U/or orr icke tobnellfø monøe ^cc^øe ocfi flriøome fil 
dff Øelliøc P^ fcke ÆmØede / foo »buelife der icke fieldec 
mange riøe oc ØØcctiøe/me n fattige oc ringe perfoner til 
TUg*koctn|f / r)uo) mrt fiuetf fl^enniffee kond neme pco 
fi< Iføcmo »egne / fom def ffcnfe met Øuonøclu pjebickm 
pao S»iele.nB toeøne. . 

&om ieg ocfaa moo Øckcnbe ocfi 6c (foo uttf £>onb(Je& 
oc ol tocknemmcliøfieb/at ©ud olmcctiøffc oflf'ff»ren(ø f> 
f«in oc øodped/fioffWfe »buoU mig/or »Dtf mtø optør oc 
* frcmøolbe/ 



II [#1115 

ecøcogc 

1116 B 



0^ 



JPaartatou 

frcmfioUx ; Wil' »ibenlanbe < jWtøvJ* »** k<rc 

beanbie flartnge tort fcftfrtltøt cr. 

<2;0t ber »fl jfonber/toanbjfng/ £fubetfng/f« »W 
ae ocø arficpbe fil »bi Urgtbome Jraanft/atØ Øaff ue fbdtø 
omgengelfe mef lotrbc gøcnb/afø l<m oc kenbe iPtfer oe I 
anbrn Xagcbom / forti Øub lab« cpuofxaff 3°Jb<" 
jMenmAcn fft gaffn oc gobe/afø fee mange b£bf 
to kgommrr opffeerfe leb fra leb / oc lerrf bf r aff Wf fej 
0« at kenbe ff røenntffcfs (fcfckelfe fnbuojtfs/ oc »fb tjuab 
Zagebom ber 6et)off gtøfe efl fjuflcken ffeb t røcnnfffecnø 
tegomme fom finbté at fjaffue nogen Øtf fi oc Bjeck i ffg. 

£>c enb »fl fes bette fige »ojc fcnge >f>£* ^j«' 
Menter /faa manøe fom oc faa ae »DualOe aff <Bw at ftw> 
bere oc 6jugc lagebome »aanfi ffl it epempel oc effterffun/ 
2U bet ff|ie SDnfuerfftet/ber (eg jfuberebe »bf / aff ©ube 
jaaabfe f)felp/tocb naffn fløumpolfer/lfgenbfe »bi tf rane* 
kerfge (u fjunbjebe mtle ofjfwen faot parf|f/ct ben pppetfie 
f}ø>e *** l<*S cooms *t»onf!/font fmbfs »bf £0?*' 
jtentjeben. JDer ficbfe fngen ^efjekrenmiet wef berf« 
»nopfack at gfffne ffg bbfoj bef/fom bc albjfg !«rbc. Øa 
ber et faa ffoj oc tnerckelfg ttffedfc mef lagebom oc lagt* 
boms tfaanff / at fngen maa foibjff?c ffg tfl / af gfflfue no* 
gen/nogen fnbuottfe 2L«gcbom/ »ben be ew faa fremkom 
ne i lagebome tøffbom ocf) fojfarenfjeb/afb i>e ere 6lrffn* 
JDoctojfs- k ber ni 6eftobe oc kenbe gobc ber faat/ aff be 
alfer ppperffe oc larbejfe #3enb f Xagekaanficn / fom bet 
mange ffnbte. S ff ®m 
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#uo bcr ellcre fojbjijier fig der fil/ ba ølfjfuer øan& 
paagreøen oef) fetttø paa ffl) Sfen ocf) bjtfftus aff |>taden 
met raabne /2g otø anben tørenligøeb/ met aarloff fagt / 
fom mani) kajier paa Øannem / faa lengc ril Øanb mtt (to* 
ØaauØcO kommer taennem Qytn/oc maafoifce fig. £>aa/ 
i). tit flittig til f tun et Der paa ferDe/ fom anojc flere Iper bbi 
Kiget/ be ber Øaffue fcarit orØ ftitbetif tort bitterligt er. 

TDct faar figer teg / ere icke iaabannc fmaa 
fieøojf Dbi be £anb oct) £teber / fom ere aff <ønb faa rige 
lige ocf) faa runbelige fojfeet met larbe £Øenb i lageboms 
»aanff. x^en Øer i bijfe lfciger fom icke ere faa mange l«r> 
be £Øenb t lageboms fcaanfT/oc ep Øeloer faa mange 3po> 
feker/ kan& benne 4|og Dere np ttelig ocø gaffnlig foj ben 
menige £Øanb. ^()i Øer cre mange atfkillige ocø jfoje 
£>iug&ommer i bijfe lanb/fom leegeboms Øtelp g#ie bu 
Øoff til / o<0 Øer bøj alle Sar mange 6o?t / foj øtfff oc foj^ 
f ømmelfie ffeplb/fom enb i flere Sar kunbe Ufjue/ om be 
fingr Øielp tobi tibe. 

Øer fmbie mange eaab i benne ^og / foj af(fcflligr 
^»(uger/' f)uo ber kunoe fange Det fom oer eaøøy. iE>cø eff* 
terbi at bijfe Kigcre lejligøcb fig faa 6eg(ffuer/at Øer kun> 
be (cke mange JDoctoree i 2L«gekaan|i nare fig/ 6aabe foj 
>-*>nberf3olbinge ftylb/or Xagckaanffene fojaettlfie ftj Ib/ 
' {om er f?oj i bijfe Kiger/ frem foj anberjiebe/ba er bet tor! 
giojt at labe faaaannc fmaa -^Øger tobgaa paa SDaiiffee / 
fom mangen manb kanb faa Øfelp aff / £>m øanD ben toti 
reftdige 6mgr* 3 a bet er io (nfinbemaa! fiebje at fioffue oc 
6jugr iaabarmt ^bøger/font ere ojfuerfeet aff larbe é&tnb 
enb of ttljfcbe Øine £mpcrfcoG/fom manb faa kolber/ eller 
^iffelager atf) komme i Kigct/ fom bog tit ocø offte fkett 
mrt ten menige manbs ffeabe oc foibciffuclfe. 

2De gijfuc bem tb / fom ftø er fagf/foi bet fom be 
albjig floffne lerr/oc ber met tage <5ulD cc pcnolnge/ foi 

be fci* 



faattalett. 

b< fojberffuc rfolck oc fla mange tørt/f« « 
WoMftta be fiaffue pcnbtngcne fiojte/oc fut* faa bc. 

Sil« til f!:n. »Lanf er kl««* jkcct (tø tøn cjf« Jet 
i »/øenMfn tfr ecfi offtc/ naar manb fiaff«« *«|ieb faa, 
Oanne Dctncgerc « Øanble mtt De fiuge. 

*> ci naar fanbfitb f*al ftøs/ ba « bet berle fojf lerp 
fe tøn/føm fcke iicnD« atØ kaa|fe paa lerbe pt rfoncr l 2La> 
Gekaanffen/alllgeucl at tic c« Klge oc kunoc bet faa Del Øc, 
' ftommefomttbl anbjc Hanb/ bee Øner øcrrefomtfgee 
deller noglt fomiaae/flaffucr flniDoctorem/fom (Janb fiiff* 
tier aarltg Mn bet faa« / atø $anb ffeal toer« cebeøon naar 
(om fianmm gfcte fot ftg oc fine t)am Ølelp tøoff/fmot 
jaa alle rige Øcw £laa|?ec Øaffuf betfe IDoctoree / font 
bc Øwge tobl JLagckaanjt. ' 

fcerc Cfijlffen Icrfcrc gtøbfg tomage oc^ lalj 2»<C 
pwMU C<tpi«d. 1 3<fu jS^racOi« &og/ocø mange atv 
bie |?ebcc Dbt ben ØelllgeMfft / om i>cn Øube gaffue / 
fom kalots Xccgckaanff /øuoj aff bu kanb Dlbe/ Øuab be* 
er foj en «r5ube ftoje fojttønelfe ocø fløennlffeene jkabe 
affi fojfmaaocfoiacte/ fotfaanc oc fojtale %*> 
gebomekaanjf ocø Øenbte rette ømg. #et 
tnet bfg øwb øefolenble-åcreft* 
ott t 3?dØenØaffn ton lp. 
bag jSouemØtle fom 
Daat £: jJØarflnl 
bag. 8nno 
ISSø- 

B iii Ærlig 
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Jtaareatøt 

8te Conf $tUw pnjfcet (eg Øemtck £>mtb i flBtøM / Jtt«<** 
bc rfreb ojf ©u& toøt fob« / øcØ off »øj Øer« 
gjqfii CQtifto * JWfKgtfk m<jv?omja« tofr 
gc fianiffe off tn(n fotftøe foy, 
røiK/nu cc$ otøb. 




I 



étt flnrrjontøe £i#c£atrt$cler tøttt oc 
JlXtr. *>* lofc ( ben f #fi< fløofe &oge ftj/ 
ffc £opft(el. Se btr eubtooj kcrcOmimeU 
(fee jf aber Øofltøc ffeo6tallia »Ol fø?ffc faixt 
Boam / efftrt f« eg« ^Ulcbe. £>o gtøbo 
øanb fjannem ttl cn O«" o(f«« r ollf ^ tC(U 
fur/ tor te {ig tobt Øojfuti / paa Øojben ocø alle fom toaorc 
tonber Øfmtmttn. JØanb Begaffuebe. Øanncm oc met rn 
oc tøftøeltø iPifoom oc foj^nnb/tobi bet naturlige- (kel oc£ 
ijfbrfeaff/ fart atø ØanD offuergtek o«c <wO?r Cxtatut/ aff 
fiuilcktt fojftanb / Øanb fda ocø biffe/ alle piamtete ocø 
jferfernernte 106 oc£ berte eetpbing oc$ oemerckelfe. £>am; 
inelebis olie bwre/totfero/bojeoorc &reirte bpbrc oc krofft 
6aa at 6anb/øc$ befom leffbe toW'benfrøc berbene al> 
bet/boorc fimpel oc enfolbfge mennifke/ oc leke faa trcb> 
rfee fom benne fiffe toerben« olbcrs &t\nm. ID* tonic 
fiua!) be fkulbc tøuge oc (cke tøuge til bene mob oc btfck / 
&e [obe bcm oc n+ft/ mer (føe oc rtnge mob oc biteke/ oc 
leffbe toiffcUgen føutøi&tf D>*^#l^w SPuvcc anbtn 
iLm offuerflibfg foitormg/ oc aabe aUcnift fcroernfs 
føctrf/røMW off Sotfen/oeØ bmeke toanb ^ ban, 
fct/fi6«c>p«w/oc Kpbber/toaare ben rtb fog 6eb?e oc$ 
ftmbr re/ enb alle dok Spotekerf nu ere. JD« foore tooo« 



fri 



Stod 
tørt 

vlar&e 

*U 

N 
lt(k' 



M 



to 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 151 1 4° copy 3) 



6 T£* oc bnck/ " *** be øer ni mm enb t< arøcf* 
Soen eie bet komne mons« »caifør oc* at^lltge #Uiø, 

Somme, fraa * ( f om ^f"* ? C 

LEÅornanøc flere aff bog« off tfrob 5 erl oc jdjii* 

LV/åaff/enb bet f Øtelf las met $u«ro/"2:fj< Kør fom toojf 
(effrot ct/faa er oc bojt cnoeUør. 2>e ber fom bc< JulOe off 
te" (luckeUøe \>b< m »ngbonvba øi'nøe bet offoc fcfcre 1W 
aibftbommen. SDerfaote ffcuUe be fom Itnøe i?«le lefltiecc 
filtffue gamle f)et* Derben / ø*je alt bctfef l« 
terte bngbom/ at be leffue (Wckellge ocfj ÆbmeUøe. t>U 
albetbommen kanb monb »el fee/ ijuojlebta JDnøbommcti 
et fojtartf. ©etfaote fkulle olie bbl S>nøbommen øolbtø 
ttt at6c P be,oc teke ttlrfrobjcrl ocpnickcn/kojf/eller til arv 
ben Itøetfgtø. 4Dc Øurt m mO *fcke gfao/mft 9or* 
kanb tiiMeøøe pjnjocø ate / oaaoe foat ©ub oc røcnsitf 
fben/jfober oc apo^er fkulle gijfue <£ub rensffcaff be? f< a( u 
te/ om be labe berte &fan mifømøe berfe Pngbony ocf) 
leffue bbl fpnb/ oc Øolbe ban icke W Øuba føtf/oc let* 
te item at øørc bet fom øube o?b Befcict tom/ber fom be 
faalebta optucktts oc larte/ba giffuec Øp/oben e'ubfrpo 
ttøe bngbom ftf) keirfi oc Øelbcrltøt olbcj'oom/ fo.a fom »i 
mange fteber ftnbe feteffutt tobt ben ipelltge åctiflt. 

»rte Sntøonfe flette oc 5i>«n / 3Di loukøne røenb 
Øaffue 1*6 dmtnbeltøt ojbfprock oc ttfeiM 6j«g/§utlckct 
faa Ipbet. Bjfonbe feber ete kom.7te gøbe JLouer/ bet er / 
fojbf ot manb øaffuet leffufe tø£$jfHtffccføg oc tl&e/oc øtojf 
bet fom ont oc wtrtMtøøt i)aflfucr Mrn/ber faote ere.patø 
funbneoc åtetøbe øobe3Louet oc paalcøfriiigeuula? onbtø 

n M ftraff. 



jfaartølttv 



ffraff. 5>aolcbtø et bcf oc ffeef mct benne kaajfeltø ot tytø 
øarctøgebomefcaqnft. £>ot oc £>tøgbom fcaffne Dcttt c n 
ootfaø« tjec (rt /at tøgebome Jftaanft er optemkt ccø paa* 
fan&et/met Øwleken at $ m * m *>e Ø^'P« ftø'fom w klar* 
lige ftnbe 6cfrtef|U(t om ben bpte6«< jjLeege Æypocratc. £lt 
ben ttø Det »aar en j!o? ocø fuor pcfte^e Dbt Ørekcr* 
lanb/ajf Øutlcken mange &øCc. 2pa optrinkte oc paafanf 
Øanb en fuGttlfø lcegebotn6 fcaanff / met Øuncktn mange 
6lcffuc Øulpne oc komme ttt Dette *5cl6?cbe oc funbøeb fgrtr. 
2Dog fcaat Det en 6cf jwbcrltg Cgfuoe naabe cc o6en6armpy 
3 bet a( Øanb fcttle teke ot øane ppperjie Creatut cc fka6# 
nmg Øer poa gojben/fom er røemfken/ ffcultc aloelte fo?> 
berflute oc øbeleggte. Øua& er bpreøare« Øer poa flojben 
enb ^enn*ffcen/fom jfea6t er cflfrct euoe eget ^Uleoe/ 
oc er ØcgaffuK tnec ^kei/Wtttø&io oe fo;|fcnb/øwe6 Jéfo 
Cebe ocø (fea6nmg <5ube cn(f e $>$n/m Øertc 3efus 
CØtffiue (beeøanb kom øer ncboft øane jøafcfZatis 
<5Trone)anammebe/oc tøbbte a(f Øomftu ££aria/cc om> 
g(ek6 Øer i JDerben met off / fche \>M nocen6 fiiiclte Ug/ 
nelfe /men SØennfffeene Ugnelfe ocø ramte. St crrme 
bi>rc6are l«gebome ttaanft er o6eneattt aft ©ub / fee tøf 
klAtltg« bbi bet gamle <£c(iamcnte. ©er fom eub gaff 
fljlberne fttkenbe/ Øuab IDUir be (fculbe 61110,^ or fcke 6m> 
ge frt berfe mab;paa^>et be ffetiloe trke falbc i nogen $tøg 
bom om bf ebe aft bcm. £>ammdcot6 oc foa øer »baflf at 
<5ub fenbe fin Ængel KapØaøclem til fen bnge Tc6tam/ 
oc lob ftøc Øanncm /at Øanb fiulce tage (Datoen/ lefjuc/ 
ten oc Øfettet aff <n 4f fffe / ct fMbe tynge oet ttl jyavie 
£>tugbom oc fiieck.W lojfute o( pjttfte lageoome tafift 
f)fø<Ug aff *Jefu é>rroc(J i be rø>Mf Coptt. (?a bc: t&cr^ 
reiefue <CøM|t«B øaflfucr friffue loffdt Øenbe/ ter Øanb 
tonar r)cr paaØojben/fom »)t kunee fee i oe øilltge £uan* 
gdijter. 

3;erc 



*cte CantvUt. XCi f*nbe f(rcffu(r/cf ^lejcrt 
fetab fom er eegaffuttmtr en fcøttftellfl i ccø frem #ff< 
Xb/met go & loømjmct dier prciXckoe/ fom te* 

n leble oc$ tnct fromme ocø M**^" / fom 
tenXtare oc oltuckte be bngr gøn M)i e«»ft tøet/ 

øobflSro^crrcfoVaLaøtroc 3.orbemobrr/ pø kuf* 
fitelpe ben mentør manb W berle £tugbem creng cc røb/ 
Den &<to et løckfallg oc faarc Del foifcet. JDlfle føjfte 
ereiibe/fcmerc/ <CØJ<fteltøØffrfeøeb/gofce j&oømøce 
rer/eller prcblckere/ocø fromme oc laber £>(fjolenu|iftev 
Øaffuc to( nu <ØuD jfce fojf / mefiepotten W alle £>tccer 
Øer tobl Klget /fløen letbc oc ttofofic 3l*gtr oc 3 wmo> 
bie fattte Øer *>bi mange £feber / M M bene f!eb Øaff 
-aji fojløne £guncke/jaunbrr/toletbe p?ejier/fo;Dciflu« 
be ftøBmenb / gamle fcetlutger/ fa £>nbete oc £>mcbcr/ 
•SJroIkarlc oc ^rolkoner/oc aiiDct faqD3t ojkeløji #>lck/ 
(om fcke totllc ar6epbc oc flige betle f ØDe nattog oc Bfarmg 
mec Det be aff tette (bulk/men Dille Øelbcr goa erckeløffe/ 
oc føbe flg »net bft be fjaffue Uke lart/ fom er lagrbcme 
*aan(!/ocWbe leketjuab bpgb ocktafft iagebam^ojfucr 
met (»g/om Øatib er aff barm eller aff kolber noture. £>aa/ 
Danne nafeuife felflf glejbe Zagec/kunbe oc fer Dbt ben fftv 
gie toanb / r)uor mange Øttfjé j&oen fkal faa / ocø Øho* 
mange fcolffue fcocn er met. iløen (jttotlebte monb ffeal fee 
ben flugte toanb / oc bet om rettelig Dømme/ Ml leg yber/ 
tn*re øanble/noat Øub totl/at teg laber min £og tobgaa 
paa pjenten/Øuilcken (eg oc faa r3offwet fojbattffe«. Cuoi> 
lebls agennfrfcene toanb ffeal tetfeUge ficfeta ccØ ber paa 
Dømmle. IDtflfe 6ebragcre ocØ fojDcrffucllge jtøcnnfffcr/ 
naar fom be Øaffue lefl eller lerf (f ftøeke eller $ii fcfct I«gc> 
Dom« &aan(i/ met bet fammc tonbetftaa be bem at jjulf e 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 1511 4° copy 3) 



faartalett. 



fluer manbW Øuab fom Øelff £>of oc £>fugbommanb Øaff> 
tier. £>c QauMc oc øøu Uge fom ben <|>komaø<rc Det fjoff> 
tier feke toben ffø pot 2Ltp«t/oc9 i>« ø#e £>ko offucr atm 
fom (tulle tfene til Øwct manbe røober. 2Dc fifele liffuft/ 
Æelfiteben/ gof5 otø penbtnge fra manøen manb. Øf 
»aare bef nprteligf/at ØjfrfgØeben *>bt øm J:ø6(?cb fjaflk 
be Øtc aet oppaa/oc looe tnøcn6)itye laøsbome ifeaonfltobf 
berfs £>tebcr/ fø; enb tjanb fjaftbc Det« fojø^t aft lage* 
borne iDoctorfs fcbf l^6enfjaffn6 fjjtye ^cøcf oc ftøflbe 
betle øreff oe fcrljfwlfe tnef ftø/at maatte 6mgc fin fcaanfi 
f)tr t)5f Kfgtt fjuoj Øar.b komme. <£$i at en tet JLaøe 6ft 
at Øielpc naturen/oc leke forberjfue øenbe. 

*ete $ et iCart^eltc. fiåa bet af faaban banøriv 
flelfe S>bf ben bpre6are l«egtbom6 »aanff/ ocø ben menige 
ffugfs fojbetjfuclfe maatte ajfleggfe ocø fiojffagfe / ocø 
de fattige fmge fom mef £fugbom ete Øclaane/kunce 
Ølelpfe Dbf ortie nøb ocø trang / om be Ingen øob ret> 
fofftanblg 2Lage kunbc 6ekomme ( fløen bet fom Øanb 
feanb Øekotninfe/ i>a raaoer feg alle oc jfjucr ferbelfe at/) be 
tøgtlunbe fojactc fjannem ) j3u øaffurr (eg offrr aff en 6c> 
frnberlfg <Bube naabe oc Ølffanb / met floj flitilgflcb eefj 
»mage fgennem Danbiet ( Uge fom feg ocø gtojbe Snno. 
tøTDpl Di. bet feg t fifammen lefie min U>jtcgaarb (om 
tøb pynten et tobgaalt) be gamle tolfe oc fojfarne 2L«gcte 
;&$igcr / od) øaflfuet tflfammen leff oiØ opfanckff be Øcfc 
JDttet /kobber ocø «&lom(fcr/ocØ anbte faabanne fom feg 
frbf tom kunbe ftnbc/ Øutlcke fomiJØenb/ 4Dufnbcr o<$ 
-åtønkunbe ftcnefom met nogen $>ot ocø £liigbom ec 
øtlaben. £>c fiajfwet feg glojt ocø plantet off biffc en atv 
ben m> øaue eller JDjtcgaarb fa|? anbcrlcofe fkfckff eno be 
aiibjc mfnc tuenbe iPjfCjtaarb« Øaffue Jjrtfr. JDen ffiftt 




MP* to tapmm W fot to Dnge gtø fem« M««f 
JJy flfO *» er bbgaatt bib pjenten flmw t» Dw. 
4>tAM«*m min S»tegaarb et p*nfet 
fore W Øa«MK» tcO ™ «* menige manbs Jente cr/ 
k ton et faa« n#«rifø til benne mm ttetoe »ttegaart fom 
Suttet U mjl V? Øielp at lato bbgaa paa pjenten, 

Øer Ontjeler Øette cc 6eff>nbetfig gobe Jpaj 
3rø Ønffuer tit ocf) offtc met mig felffne Øcrrnckc ocø 
offnerucigf / ton ffoie belgerning/ m ocf) bpgb/ forn 
mig alf ebere JDeieprWgØeb nogle Sot føjlebnc Dot 
5Pttten6erg er Øenbt oeø beberfare n( oc$ fertolie ton llb 
ceg tot rettebe tot jap <£e|fomente (om følt? paa bojt 
ban*e ^ungemcial pientebie ccø bbgick ) Øuilckcn beU 
gerning ieg io gerne bilbefmbte billige atf) fojftylbe efftet 
min fattige fojmue / met <Øulb / £>{Hff *Uet penbinge 
honb kg tot teke gøte. 3Det faate ttlfcuffuet ocø fferncket 
*eg cbete tøetøptbigøeb benne mm trcbfc JPrtegaate ^og 
orar8«pto/Øufdk«ifcgW! «" fobe »"tor tbets 
JT>el6wbtg()fb6 noffn. oc 6ef*ermelfc /paa bet afij menige 
IDonmotekts inbøpggere kanto bis lettete ocø 6ebte 
fitclptftgibetis tilfalbenbie é>ingbom ocø tfranrkøeb. 
£>c 6ebet ieg bet faate ganbfke pbmpgelige atø ebete 2>il> 
øptbfgøcb bitbe bette mit or6epbe paa benne tib fol en 
»enlig dtentk orQ goffne til faeke anamme/ ocø bet fem 
totifllmectigfte <5ub bnbet mig Wffu« / <5cl6jebcn oct) 
ffunbet/ ba bil ieg ocfcia ffeicke anbie -SØgct fil ebets 
Jpeie? tbigøebs fjenbet / fom ieg oc Øaffuet btogit ftlfanv 
men/oe paa bojt banjfte ^Tungmflal W>f«f/ocj} fiefpnbet* 
lig en 'S'affle ellet Kegler offucr boj banjfte <M6d/ 

& il rntopok 




7 
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faartatm 

tøDefloloenbfs De merckfltøffc Øoffuff Qtitc kfe <i(f Den Øel# 
tøje fcrfjft/fom inciittfffccn ere rr^ff rl^e/øoff nUge^ oc 6fi ot 
tø&fe. 2T>tf£<ii«ffc DemetckeUgjiea^nnfflitø/åfeDcte noffn 
oe !} g?rnmgcr font Den ØetUgc -%t6cl niDcØoIDer ocø omtal 
pffltgrøe »il teg oc fo&t tA C0Me totøpjoigljebe øcnDct/ 
cnCØpnfca fom fegrclfammen bjaatt øaftuet afflcrDe 
^3enD5 4åøgee/tøDe(}olDenDfe De merckeltsfle fløcnD ocfj 
Dtrts gecntøgec fom nogit merckclfgt giojf Øaflfm ( tQ }j>rø 
Dene 6egpnDeIft? oc (nDftt btttc Bat/ x>at fig åcnibcltø tb 
let X>erDflfge/fom ete patrfarrøcc/pjop^cfct/ ttepfmy 
»onget/ppperjle pr^er/Zeiutet/pØattffer/folfitc p?o> 
p9efer/Docrore6/a9e(lfte/poefet/p0ilofop^/Æ)ra^ 
forts /fitfioticfrcttffwt/TLQukintél&erib/ ^tolkorlc/ 
paflfnet/%ifp«/pje(let/jf«Die/iCondl«/5)ccfet/fte^ 
fete/tffjunctojDl&ene paafmDccc oc (ffckfcrc (ic. Øer mer 
cbees betøpjDiglJeD Den enige Øub nu oc alub GcfalcnDfe/ 
Øanb ftyckc/ Itøfc oc 6cØolbe ebcrs J>el6pjDig§eb M 
(fons £$neJ>ou&m(s 3efu £0rt|tt6e> 
kenMfe atmn. £cuffu(t i agak 
mø Den fl. Dag Kanuartf 
flrnio dpJDlL*. 

'S 

Øoffutø 



Cafifctt 



n 



Ml 



/ti**/ 

nitfont 

I 



Øoffuttwrek font kommet aff &loW- 
<8offu«uerek nff CØoUra. 
flofWuerck aff pflffliw*. 
A«flfattwKk aff røelancfloUa. 

ØoLtutrck aff golfens 
^vSoSumierck aff *« » ofj k« 
^^tuttch icføarjjia kaibet. 
$Din £Hwmmefof$. 

ÆLrek fom kommet aff a^aff ucn. Cup: 
LaIm(nDd' 8( kUkoc5 Wmente/ fom (W otb te aff 



i Cap: 
ii. Cap: 
«(. Cap: 
mi. Cap: 
X>, Cap: 
tø. C tip: 
tøf. Cap: 
tøK. £op: 
fø. £ap: 
p. £ap: 



alle fom plauie met Øoflfuitucrck. 
fl)m mano konb Uke £>offue. 
fl>m nogen rtøfs aff poplefie.. 
f aoe »rampe. 

jCtaatfom fltøunben fcojbee fctoget. 
jl>m piwdteri/fcaff 
tf aar ben tfalbenbefof. ..^ 
lommer nogen fra f me fmo oc oUffner »flte 
dDm flaarft »bfalber 



piii. C op: 
ytt«. Cap: 

#tø. Cap: 
ptøf. Cap: 
V*tiL Cap; 
pfø. Cap: 
pp. Cop: 
Cap: 



SuoifebfemanbfkalkamelDaartaat^e. Cap; 



tf aac ©rm fom affabee Øaar. 
flaara(tfojb?fffue. 
f aae frø SulUt oct3 $>kutjfu« ^offutt. 
2Luff«9 <5nebberatfo*btfffue. 
Øpernfe 6;etfe. 
tfaar IDøffuelfe. 
tfaat Øreucrck. 

ff>m nogcf er fatbrt W ørerne, 
^aar Bernie fttf^f. 

43 ttl 



j>(pit(. Cap: 
É>j?tfft. Cap: 
j>#&. Cap: 
pptø Cap: 
f$itøf. Cap; 
pptøft. Cap: 
Cap: 
Cap: 
ppf>*. Cap: 
flaac 



Råfilm 

f m jbnm oc <HMtøis ftybdfe* ppptt Cflp: 
£>m flofen-étøer. ppptø. Cap; 

jDm liicfelfc. ppptftf. Cap: 

tfaar jOafc6j>I5/ot def onbc tyb fbm Doper f $cnbr. pppD. 
#aar anftoens Dnenøeb. pppDf, Cap: 

£>m mundene é>tøgbomme. pppD«. Cap: 

tfaar ^andeuerck. eppDM. Cap; 

j©m fenderne ere tyfe. ppptø. Cap: 

•jfaar Æ>jm fom ere l jenterne. pi. Cap; 

J&uorlcdte fenderne (ftullc gø;(e Øutor. pif. Cop: 
tfDm ^endernfe køb er 6ullef. pltf. Cap: 

#aar.&iilbepaa ^tingen, pltfc. Cap: 

tfaatmdnb&aiibt. pH«*. Cap: 

tfaor ben Qflo fom Doper løalfert, plD. Cap; 

4Dm JDtfØelen. plDt. Cap: 

JJDrn nogen Øeefler. ' plD«. Cap: 

®m mand fpØtfer £lod, pi*«- £ fl P : 

jFaartfoffc. pNp. Cap: 

tfaar cn park« oc tranø Sanc?; %■ Cap: 

jSDm nogen fppcr eller fpørrcrr tøbde. U. Cap: 

tfaar ^jpffene -gpldee fom Doper f fiden. 10. Cap; 
tf aar Xungens &plo pcrfplenmonla kaloef . U«. Cap: 
tfaar^nmbejbfø/pflftekal. iUU. /Cop: 

tfaar $rrrreii6 JDe oc £rffng. ID. Cap: 

fi «ae IDaanelfe oc -åefulmmelfx Id*. £ap: 

tfaar JDanfmccftøØeb. \ f ID«, Cap: 

tfaar é>fru6en6 onbe Complepfe. ' tøm". Cap: 
tfaar røaffnefof fom k5mer aff Dwaførltø øtb Debffcc. Up. 
rfaar SØafjfuefof aflf kold Deb/fee. lp. Cap: 

tfaar JDemmrffe fa maben ajf lagerne tfaffibmm ciU 
kalbef. M Cap: 

tfaar ben Djnafnrifge løj? u Regering til mab/a|f fom; 

me tfundelølt' kalbef. Cap: 

tfaoe 




Ml 



rit. 

flM. Cif 

0$ Cup 
rift £«p 

ti 



fe Cup 
4 I Cop; 
te 

Ib. tøf 



tøfU* 
■tøf* 



Barnett. 

nug«/ "c kan* tcke ^pp. iv J*J; 

' Aaor f*m røafluen cr øofl ucn dUc cp6t<{t. tjjg 

rfaar *MW a|f £f,olcra. W • £P 

S>m XcLtcn erfojMKf. tø>M« 5°P ; 

Øm HcLren cr Bullen. f tø* JCap: 

tfaor gtofot fom kommer fra icffwrrc n. tøj*. £op: 

Jer b? Øulcfot Ictttitia aff £«g«rttt kaloet. fetøtfflfc 
•tfaar røatene åtøgoom. ■ &o p: 

Saar <2;armcrnte Wb £otøa orØ 3Koca p#o kolber^ 
V1 Ipppf. £ctp: 

Æ>mg>foUgatigoc3lpT<m. tøw«. Cnp: 

tfaar^lobfof. IW« ; Xop: 
4fo* 4>ugl*6 ZJnfrrfo off JLagrrm kalbrt. Ij^tøi JCn: 
4fot ben &ugW PfarrØea kolber, tøtøfc £ap: 
tfoi .^agtarmens torcb kaibet aff gagerne <£$enafmon / 

kalbte oc aff fommcpaa leojt IDatiflK 'tJTungemaol 

Øarcke. " Ippptot. £op: 

4faae &polotm i %ufl oc Marine / tumfoict aff 3Lager> 

nekallebe. føppWf. Æop: 

j£m b* Saicr fom ftbbo lag fcbf 3«5cn tfjemorotbfe kok 

lebe. ij>j»4)Wtt. Cop: 

tfaarbt røtønfaarcrgftybflff. I$p?(g>. Cap: 



4{aat be %lbcr eller t>aaxta fom fcopc paa iØnbeformfifr 

tffcus kolber, pc. Cap: 

£>m &agtarrncn tobgaar. #>ct. Cap: 

^foas jOpjctnte 6jeck. pctf. Cap: 

jfaot jDprecnte 6jeck pctt. Cap; 

4faar ZLcnbeucrck fritt. Cap: 

tfaar jftprernfe ac Størene (fen (pdttl Cap: 

^«ot »aalbrptø <?cto. Cap: 

£)m mand kanb fckc piffe $>etø. Cap: 

fi>m man& ptff« om naten i £engen pcfctf Cap: 
Æ>rn nogcnibelig pfflcr ocØ iubfien er ttf o^u« / eller er 

IføfomKøooe £<»p: 

£) m nogen piffer &lob tø« ^<»P- 

£>m manb rnlficr fin jCØanbØeb <• Cap: 
tfuojlebfe WkpfkØeb fkal 6etag(e oc fojbjfffute ct. Cap: 
jDm ntemKjlene j&amre ocø £ab gaar fca nogen imob 

ffnWlUc r«.Cap: 

£>m ben l^nltøc 3Lem er Bullen eller faar dff. Cap: 

tfaar pobagel oc tebrniobecnie £mgbom cuU Cap: 

ifaot 3ekr oc JPetck c*. Cap: 

$faac paacker dtf. £°P: 

f aat Ktøgoim eb«. Cap: 

tfaae^kaø cUttt-Cap: 

aar tøaatfef cty.Cop? 

tfaar j&pebalffcefof c?. Cap? 

4Dm nogen 6tenber ftø cpt.Cop: 

tfaar ben ftaalbeftøge Æffimcra halbef tpii Cap: 
^foat ben fjebe faenbenbte »aalbcftøgr Caufom cllct $>m* 

rfcfjue aff )Lagcrne kalebei cptø. Cap: 

4?aar ben bagltgc »aalbeftøgc cptftf. Cap: 

/faar ben trebtc bage jfcaalbefiuge Cap: 

tf aar ben ftøbe bag« Xaalbcfluge <p*i. Cap: 

*2?nbe paa benne ^afffe. 




(.Cop: 

fcanogm M 
di. Op 

i 



di. Cop 
(Ulli' Cup 
tøfl* 
(p 




en olfomrttccfisfic €ufg« <^ui) Joffu« 
met ecfenbctUg f«< <* ©ioit Jfecim 
rfeene tøffuft trtnc octdfammen fct 6ct n«t 
(fer*« een/ f aa atfi bet tccccliør leke k«* 
faa nogen ,kabc/oc$ off cøc Mfe (mg et 
jet gio;t/{om cre,»aatr)ulUtnc. 
bet/ben fitnbe fom kdDto £c{er/ ©terncpaben, bc (r.bcrfU 
fi X/ Steen ns gm/M bnbetfie 6cn fem <D«mcn Ml 
l/««ce ©«Te«fru« « (et Det altet øffuettt pca ^cnnfc- 
ZpaXat alletemn.ee ekullefieDje^tfue eet oc tøn op 
S øSffuebet. flff Øoffuebet kommet »bf olie lcmtnet(tøetM 
mm UfU -flarW kallcbe ) f^ft/fpiw W«lfc/ finaj 
gelfe/ agelfc oc r*relfc, feje ttt rjoffuco« cecfcc almmbcUg 
ftn^ctcilckeifcocfanetfte.eaB^t ^ofrue&tt Oukcn;me»> 
fen / alt bette |eee manb Matltgc »bt be ftøucc e font g o;cc cc 
pjentebe eee om mennifkene legeme (ktckeltflt)cb f et. »er 
*a teg nu 6egpndc / tøitl om be fiuget oc 6icck Jorn »ofl< 
uebit er aniøtenbte. 

oc £wugbommcc. 

mt t €apitcel 

£) fluebens ptne octoerckAemmcr af mange (jaonbe 
Vj atrfulUge ttng/fom eee bifle/ajf £lobct/oflf £r;ote> 
^ ta/ aflf pr)legma/aff 20elaiicr)olta/a|f »ebcr/fTmv 
bem oc atf golfens (ioje Øcbc ocr) 6tf nneveHet oc off knib. 
£timbem kommceøanb ocajf temmernc/fom er ajf jSØojff' 
uen/aff iJØoberen^cf. 

paa bet at manb kanb bi'f6ebje tøbe oc offiifroeye/ 
ajf rjnab £omplfø<e oe toe/ke Øoffuebuerckcn kommer/ c« 
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Hi 



jfcal maib tofbcof tøoflfitebit Dette bbi f/rr pnrfrr. jfaore »bf 
Øoffuebet regeret ^looet/ »oi ben t)ør rc f 10 */ £§°' frrt / 
»bibtnbenfite £Øelnncr)oUa>ocDog i Øoffuebcf pøUguitT« 

ue&uetcfc atr etctict 

trommet Øoffuebcne pine ocr) »m* aff glober / ra 
it berthen faore i Øojfuefcet mef $ei>e / fønn* trf r ø' oc / 
flåterne t 'CtnOinsetne tte (iojc oc6 fuloe/ røje btm (ootc 
tneguy pulfen tr f?or/r#tcr <iø (r.jt/fjon6 beini) er røtoc 
tj>c tf /oc Øfljfuer olmfnMige iøfen t liffuft/cillc lemmet er« 
tunøc/oc imuitøiie fpøt« f^b/ biffc ctc ^tobfene regn. 

Xergebom. 

paa ben fibc fom t)tben oe pinen mef? oc ftytjf er/ 
jfeal manb lade fla Øoffuit oartn ( iCepMtco ciflf Z egerne 
kaliet ) r3off ^otnmrtfuiøany om fibai/ tegen« celj eilbo 
reii/foo |ig fttfeke bil. 

£ubeit jkal tnernt) tage lit ftofWroJfe/ &b(chc/cc Ko> 
fenuono/oetj ølenbc biffe Del rtlfarnmen / rjer i fka\ rroi.b 
»oabgf te en linet klub /cllet ten øøt/cc benlegge paa ftc* 
ben ber fom pinen Jfaar. 

£llct tag tøofcnolie/oc bcnfmøtclfe poputcon/lfgø 
wtøft aff rjuct/ 6;ug biffe fom øct foje er fugt. 

f<rag rent &pgmel « lobt/Ompfier it quinfln/ÆWe 
Off aokanbeBlomfiet; ti. lofct/rør biffe bel ttlfommw/ oc 
Icjnble btr met lige fom foje tr fogt 

øuta* pwtW ponben ccr) ^nbrttgitnc frrutbc mtt cfen off poj* 

tølaicc to«/ te/fcet Øebc/r faott »il. 

' 1 £>m bu 



®fctu«ii 
aq»>» K2o/<»ettm, 



pjpuleort. 



(£>itpØ>ra. 
ri« 



urt 
hu 
/air 



tfat 
tøfl 

M 

Hilti!) 



fe 
tøf 

fe. 



aff 6(øorf. 




MOfl« 



Om bu kant fcke faa otØ frkomt« norø •fffv 
fagde l«gebommtr/ da l>;ug en aff b.flé cfltørøgenpte. 
Saa laclUfr^ aff tpbe jttcUcr/ tø* bet ftt puluer/ rtjrø *** 
ÉUe lu aff Oc«e Igennem cn ©*»f<pcn op i jtøftn/ta 
friser j&jefen D&en al fa« clUr pine. 

tøtøkc i ja«fen ffunøen/oc jO^fen Mwojffe faø crørjrtftrø 
fellge M«at/ kommer øcnde ttl at Wc. 

Æ>rti rnanb paa ben f?eb ttaare/fom mand fcke km* 
i>< faa naagen off fojrfagde l«gebomme/oc fer uke nacge 
^artfkere toaarc (om kunde aatlabe/ ccø rnanb Mie ncoj 
brage Olodet ajf <9offuebit/da fkal rnanb (alf tøs jjandlf/ 
rnanb fkal tage <u fiercke Dond/oc6mde tnet b? øffucn faat 
kneene »el Øart til / oc labc betn »eete faledle til fiunbne/ 
faa lenge mani kanb Iccfe cn But Cøarta i>b tjl enbcti/oc 
ep lenger/ faa fiulle be oplflffce »brgen/ oet) offtt (UDftv 
die Uge fom førrr/bctfe fkal falcble Djugie fierde parfen off 
cn time. -£>tben (ftal rnanb Uge fdeote Ginde Begge atme 
Ojfucn faarc alductm/ oc Uge faledte ber »net øandlc fom 
(agt rr/falcdt6 kanb rnanb nebbrage all 6lobet ajf 6offue> 
bet. øer met fkal Øanblce fttckeUgcn oc »tfeUgcn/ (aa af 
manb laber bet teke BUffue fojlenge tllfiundet (ti Uge/ paa 
bet at lemmerne leke fktille faa naaøen fkadc ber aff, 

&\ IRegel. 

Søcrck oc/ af i benne ocø fcbt be anbjf Øøjfuldene 
ftugbommer fkal mand bel ftlfee/af ben (mge Øoffucr gob 
stolegang / rjaffucr ijanb Øannem fcke/ ba cør fjannem 
den rnetbe 2Lce*>ebommer fom løfen oc #tolegcng gø;/ 
eller gtff øannem benne purgafs. 

purgafj. 

£ ii JDenm 
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V$<i;<u6«ruH< ^Dentic jLægeDom gør gob <§>tolegang. ^og tøfja; 

S w *. 0ar6atu.it irr) quinttn.. <2|ulam/:jngefet/aff fjuctt itf> Øalt 

W*9 qufntlii/ fif fl Den f»uge Det m{t cn Djfck luncktt S>(n ell« 

met f U. 

<<runcem fcat mand ØoftuiDuctck oc pine aff Den 

tocb|fce £t)olita/ & ft <r / a ff Ø cj) oc W £° w Vicpfc 
oc Det kanD fojfarfe aff Dnje te øen. 
*£egen. 

2Den ftøgtø jttcefe et øeb/ 0 c gøt Øannem ont aff 
ØeDcØans flgunb et øeffe/'tunflen et fioj cc tp>tøj(?et faa> 
tc/^ane fcanD et gult oc klatr/ oc ct gulactigt tonDct amic* 
tet Øane øjen fufe ell« pt6e getncØaiiD foffuct f ope/et xoto 
Kg oc flae DDi løffnen/ pulfaretnc etc fmaa/ptncn cc |ttn> 
gene ctc wtcfi DDt Den ttøi'tc jtDe. tfar.D tøj teke fnpDe fin 
P«fe/ 'fcøt Det kommet ingen fceDfke aff ØenDe/ faat Den 
floje offuerfløStfie fjebc falo/oc fjanD fkal faaUDts tjttlpee. 

2Urgeaom 

i^anD fkal gtjfuc Den fiuge afffen oc mojgen in 
Djfck ftolt £?jup 6lenOet met £nDtutcuanD. 
rtaffuet inanD teke £>ptupen^Da maa inanD fifjfucDenfmgc 
afften oc.tnowcn.cn Djfck faabet ktlDc ttanD/jom noget et 
Met igen. , . 

»{»Miium Øtjf Den ffuge W bt. cHct in*. Dage #olc £ptup/ 

S5r<m* » i<>Ui $wt gang ti«. loDt/ met £nDMc oct) 3ctnutte Danb aff 

SSf*** $ " ma ^at fommanD Dette fojfagDe fcuget Jaffer , 

.pø**** *V qufnttn iff De pulet *nc qut6uo# nolo. 

' putgatj. 

£>nt 



<Dtn wanb kkc kanb faa foifctcff« ptørA« ma« 
JSJ! W tetie fkD aaelc oin fncigcncn/cn time tø 
<nb åsolen caor op benne ZLtcgcbon«. ■ 
"* ^cuattum glcU tf Mag f «f« ' 

Blcnt btr imc( nii. lobt ^ni)(wiet)anb/tI(cki>eiim3Lace> K4tflram 

o(f blommer * ig«*, 

lob/ met ÆiibMe »and fom fagt er. . *«• * 

iiHfrt om faa Daarc/ at ben finge foi(kt^(«soc$ 

o<T fwflOoni foifotct toaare/ ba f*al £Øanb olltrøfte liftxt 
^annemOfl^natf fojefcteflfnel*!3tbom eller ptirgaij. 
Æuojtlcbie pinen ftillcs oc faetee 

^ag Kofenuanb/ »ep6iebc toanb/ Kanels tø'fe fl(JM<t Wofarujtf 
banboc lit gob £oicke/6lent fctflé rilfammen/toaabgftø 9 £r £bw«>fitøto 
DDt en Unkluo / leg ben paa jteben bec (om pinen ficoer. p«««rUc 

3Lccc?gt oc Kofen faabne tobi toanb oc lit Æbicke/lm* 
klube r)cc toDi tooce giojbe/ oc uncklcbc paa fitbtn lagbe/ j»d<tu«tKo;«» 
bet fomtocrcktnoc pinen ffaar/ (illltr oc facftr l)cnbe. 

^ag bcf IJiito? ajf fu <£«/oc Iftcc-ftofcnuanMør a |f anint (u( 
tøffe ftlfamiticii/ oaobg^? øer i en imer klub tilte ocØ ttn aqu4 i8o|<ir«i« 
Øøj/fougoet font fagter. 

2Lao ajf rage Øoauf/ *5<>ffucbtt tuet Ctiinbc Za( muV „ {t 
mele« fom gijfurr itØ tongt birnge ^arn at bi 

ITag Kofeii' Sniur/£ammtllteiommcr/fiub bi(fe Kcfrt . 
i toanb /fer Den fing»6 fftøcr ocl) 6etn Øer »bi/ klaa oc gnib cvekWum 
bein »ti ncbat/ba ofinie åuebefjullene/oc ben onbc toebffec C^men.ili« 
toobjagts/ oc naar fom inanb røberne ajf bcttc toanb tobta> 
fifr/ffeullc be bpppie tobi kaU toff Voc ben fiuge fkal ncblcg> 
gta til fluile tobi en feng. £Øono maa oc toaabetfjc frøn 
linede kluOr tobi Rofen ollfc dier toti. ftoU cllic f; m iref g™2 
iShicke Wenbebe eu/or faa bc» ftc:ge tn a|f tein i (juci fin 
IJaartD/ ba toDb;.igi3 btn onDe §rte. 

C tii £\\it 



ft'U fifler marib moa tage $Iaøtrtr dff *{nfr«>{biTr'Øff 

Jou* &m ' -.ftftanbc olOmftsr/Roftii/ot ftiibc bifle tøM toatiVgtt mft 

im\tt/tfoi& cjfclptr oc faiir«t)ftfao t benne $o(fucti;et(k. 

£>m ben ftøge £agbe £>nuff»e * Q jkal brr fofcb Kolt 
ttlrr tocbffeocfigt tnucji6 til ijone Øofftrir. idcii fftiø« jfci I 
I <» ØtlkYt D;t(ke nooen iDftvbotn faa er/af 6am> w f t to & 
freiocf cr. -£pgnanb oc Øure font køler /feol Øanb 6 W ce. 
tøano fkal oc i&lant Irøl tjol&e tfØ fijkke fucker fConUt 
*>:f fin munb. <21lcr ocf) <glr<tuarcum aff **<tfc6cr / fjand 
fkaUcheØcllcr abe fait mob / Øpne maa f anb abe/ c cl) 
fmigc Itt iS&scke »Hi fin manb/fjanb fidl ingen Øcbt \ tut 
finigc/monb /tal oc toti fce fil /af øanb jjojfncr cjob £tclc> 
jjana/fom oc offuen faatc fast cr. 

®tt iii tfapfctel. 
tjoiTut&umh aff røecnmfc 

tø tocrc&cn ajf Om »cfrffcr pfi»c y ma/ i>et cr/ affhelb 
"l ocf) oaab »cbffce/ bet kanb manb »rbr oc fojfarc aff 
r bifle tf een. 'iTcgen. 

3Pen fiugfs Øojfueb cr kaltcc fonavfrrbrffe \&i 
^mtfngcrnc/ocf) »ereken cr 6og Dbi ftoffincit/ ter kom* 
nier ingen fceb/ite aff flane fla-fe/ nftt ©ff'.c/ocø nocic. 
©ane tort'ib bit cr l)t;it oc 6lrgf /pulfarcr-,. oc m * fQtf/CC 
bo fin latitpmmcUg/ oc t)anb rr gi»»; 0 0f ^ 
f 7 Icbcrnobftnc oc letiurtrinf > t Cic (u|J?f/ cf , c ^ urr gi{ , 
nc/c)a<fucr tekc ftc; tir* , Cf ^ cnJ ^ {fialu N l6 

2Lararbom. 

i <&i,f bf« fiiMe bJ>f rrc rICcr fttt baae norlc om tmcvnrn 



8 




tø tø 
unhtt tå 




f/Cif Wfl( 



aff kolera 

»ortb/dbc m« tø* ØMor pbi ***** ^NSS^l få**** 
*ani> fiuo; DOt £gtøtc/ *W W«« f (,ai,nc m< v ****** 

mm renfe oc put cew fioffutbtt me* KØ qutimn aft 
•MstfnhR <ToeruiLeUec »net SutcteMlet pflnlfe De Øter«< © f ø< e ra < 

oclff D$ jfeal nU fflffa w afltaw/ cl!« om 

mt0 ' 1flt S[ir manb maa 6tuge bW Dtfle pAt* (?ct /i snne 
ptirga(5^oc5 Dm ffeal manb tage ttt ftø aatle cm nu go 
nen/oc c« faa paa fafic PDt fvtn tønet* j tourtti/ - 

^og E>tacattt}aiun ttp loDt / rønbcttrft Den Pel mef gj^,,«, 
ftrc ellit jfø loDt ^ct^onic PanD/ Djtck (aa Da dD itwt cn 

$aat fom ØoffueDft faoleDfe et renf«/ tag f«a^ P«y 
£©f P <an/poUe P e/9ngcfer/ pcecc/^cit^m/ aff |«ctf 
m) loOt ftuD btflc Pbt^ol rttDtc potte goD »w/ Wttp 
6te bi! II Otaaoen et,ta<> Øucc &«S «ff fowme P»1 bCtDmpeper 
mufti f klucke oct) fqucilfe Øer iltet/ Dette foolcDie fitu, pu«§mm 
gtt - Dét aget megen Pcbffee neD aflf ÆoftweDet/ocl) 6cffcct> 
tnet øtetnen fai mange atfkilltøc fmgbonwtet, 

£^anb maa oc fmøie (leben bet fom Pctcfe et (Toet £*«tm cømicc 
mef CommomtlleBlommcre £>ue/f)afjuet manb teke clt- «<« 
cn /Da &WQ Dette cffferrølgenbie. <£ag Commflieølcm« J? M ™™£ 
nur t<Jjre >llct fttffce ti)o fggge rfcalet fulDe/ ftub Difle toti 
>Pm oc v>ano tUfammen 6UnDe/(nDttl Det et mDfaaMt poet 
Øelten/krpfi oet faa tgennen en klnb^aD (aa (toft itft (tøeke 
£>møi Der »bi (om tti) Øaafe £g / (tuD Det faa Igen trDftl 
Jpt len ocDnnort uibfaabn« etey fm^ juben bet fom Veto 
ha |iuat ilter Denne frmjidfu 

£ Hit JDm 
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ftitjeScrttMtøuitt fccnftøøcmaaCrogctøtøt^ngefcr. 



jCrem« 
Cø<w<« 



«prtt'4rrt»« s 



iCortoniJcijtuiicBerffe. 
£>cn ftøgc inao cc 6juge Cottønbet fom erc øetebbe/ 
ØuflchefaaUbte jtmUefletete/iTag Hotfaiibct (eg dem tag 
oc nat W goi) (!crcl* £i>kke/ (ad foafibKiun l;tt aff ocØ 
(ao £ot(aubetne tørne tgen. IDen jtugfe tøoffueb oc tt.off> 
ue (tyjckfs Øct aff/ ocø ben onbe »ebffee fom aff aøoffutn 
tobt Øoffucbet opfat fojtattes. 

4Dm mand hanb <ckr faa fojfeteffne lagedommc / ba 
gfjf ben ftuge aarle om mojgenen benne lagebom / ocjj (ab 
Øannem bet paa fajie Dbt itu. clltc i>. timer. 

'STag ^tenbeum (tø øalt !ob/&afftan faa (ungt fom 
tn Øu(b bff«/i^ujkatc6lommct (tøalt qutøttivtoanb tøent 
aff £>pctuiia,t6 DtMt lob/ om bu Kant bet faa/lao bet faa 
flaa bag oc nat/ ba fojents bet ftg ttl fammen/bennc lage/ 
bom oc bitckbcrmctmct £f)affu<n/ oc opfat Dot Æoffuebct 
oc tittet Ølctnene »ebfde $uo; aff Æoffufouttdun komet. 

£>m Øoffuebet fojfioppcf todate / faa atø bet (ngen 
tofbfke Dbf Ipbcc aff fia^cn/ ba tag tt lob Canelebarck/ ab 
l(t t)cr aff tolant mef/ ellet (tyd ben t(l puluct/ fttø Øet aff 
paa (tø f? ptke Øtøb / fom ftøte et »aabgfojt fcbt 2>tn / «d 
bet /ba fojgaat fojfioppelfen oc { Kmcn / fom fojffoppclfen 
Kommet fcdaff. 

øtjtø cc fctfft CØcptan/lft tdfatnmen gnebcn imtU 
lem Øertbctne/oc bb( jftafen fUingcn/mbbf aget aff Øofluc/ 
det alt onb tocb/ie. 

£llet tag en fetjfc ^ebetob/ faa long fam Øalandct 
lebcmod aff en ftnget / flanck clltt jtø& ben lille inde (tt / 

filnj 



itr 



at! IMjltfltttøtø 



UMa t>en faa ep f flafeMrtfe« flbe>* tø W^jlEfy 
rø?}3fl5i/ alt onb bebjkeafW 

<rt«fc pulnet. 

Wtc miluer bbt ja«f«n tor rcnfcc Øoffuebct faare t»el. jcffHrtom 
ffl-a« »orw karf< t£ Øanriem bbt lucrcn / oc§ tcke tmcb <«m 
éUn/ftØb fa'"™ t«pwl"«' lfl6 .aff bbt M'"''™"* 
maa oc$ bel t*t« Øatmctn bbt en 6agtte £>n / naor fem 

faare bel. . , - , . . 

£>en (tøgfe e&offueb ffcal oc øetbte bermt / tøt pc» 
fort $on5 labe gøre (tg en DooUclt ønffue fitektt triet '£wnul&/ 
f M/ tø ittfu oc Øanb jfeat labe (ir* bettr eff terfølgenbie puluet bbt blant 
rtbjft -Sdomuloen naat foin ©uflfuen tøts. Odmemm« 

røuikater/ ^»(*afr«6(ommcr/potaDi|Kkorn/ CanfUv ^^ø, K 
eTtcti / b# brtci (tVrcke Øoffuebet oc fojf arret bert optf tovminfik« 

(l^btge bebffee. <&tatm varatif« 

Øf tøailb afl} kluckt mef. . £imi<imoiuuni 

gjaltøe tøben bbt SDin/ocr) bet met ktøtkef/ bbtaget 
megen onb bebjke o(f ©offueDct. flDc $wt mojgen aff fam< 
tue fctn en gob btfck bjuchef/oc bet bbt lot lu ©yetungte 
bjtis banb/ bet fojtarct bel ben bcbjtc pOlegino. 

Denne latgcbom tenfet oc Æofluébet faatt bcl/cc bb/ 
irager pølegttumt. 

<£-ag btlb oøertan ccø øfcp fmb tern < vw/mim* &upmm 
tft om moigeitrntit tøik øer ajf/oc firben bbt munbttt Wf» 
oty KIikrc ftet met. 

£ b £Ue« 
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1* 



i ! 




ØUk tøø.£cntp (f r ftf ^ulfier /fllc/ifc< Connctti me* 
jCtøtøb/ cllet »fiet faaott #onntøuant>/ tøm tø (aa / cc£ 
foiig ett fom pffueii feje fagt cf, 

iDtt ct faotc gaaf/of man* anttw Øoffiietø tørnet 
fcetme Unhtø&c/ i>a Mffuet fcen p'tywiatf fic »e bfa rt>ni> 
oc ftyo« tø tøte tc/#pffucoef /kol oc fce\ vi aa6 , 

$øffueimttc!iafFme' 

lancØPllQ* 

ififn Æoffuefcuetck fom kommet off fiøefoncøolfa/ 
btt ct off kulde oc tør§ei>/ ktini) hentøe pc fojfarte 
o(f 'tøfle tcøejt. 

^egen. 

JDen (flige et fungfiiibig/ oc Qaffutt tyØc fowket / 
oc foifaroeUge Ojømme/et ftePfc foorgcftilo oc 6cti$ffutt / 
$aii& kano fcke foffue/ Øans band ct klo« cc rpnot/ eller 
oc fatffucf fom -^Ip/ocø et ojeg bnocr Snftcfro / ptilfefi 
ecliben oc flot longfomweltø/øuofom ceiwe #offucencrclt 
Øoffuct/ Øano fknt faalcDce øici^e. 

inwmeWompdffc , Zergcbom. 

*um <JBuff ocn fmac Øuer mojgen tflf. lob £>pemel compo 

Squit^usjUffe ftfum/met banD Øjenf off 4D{Hiuiiefe »jf. 

ørmpn* ©wio; rup/oc lojotMsbjrte £j>*up/mct buiiimff Æ>pertmg,te 
tmc isucc 



lo: 



i. 

V 



(Il 
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pu 

KfÉR 



g'.lct t 9«raicm »«« ^r"'P- 



6i 



lod/ find Dtffe bfit tit. MP* W Mldenon »»° åfi** ^fr 6atum 

fi lob rent (kumme; Øonmg/fmD tef fe ril en Jprtip/ 
W ben Itaflf effu (Jer aftV 8«« l to. ffceder fulde/ met CJflMn# 
Stil! Acber fuUe o*f fcand $m DM '£D»mu6 ocø fipetpfr Ép t tøim«# 
tmim fuaDnc ctc 

purgafj. 

<Stø fiarmem ffdeii diflé ptllcr/fjuficke fo/n fojtjfff* 
uc alt gammel Øoflurbuvtck. 



fag Bloe fefdftlnf/ tøafø>/ af tørrt fc 6att M / Jlw? ' 
*o6f6« tt qitttttln. Pøo Blffc fmaa/ oc (Hende Dem Del Bl» £l)6r6rt 
(ammen met fltø-ilurre oejf/ eller met t>tn oel) cøi P«w 
Øer aff/ øiier fjaff « forø Uf. £rttr/ øeroff fltff ton ftuge 

pi'irfr oe tape* lajulUHer pfiule De lapfto Srme. ^» 
no/elteroe tfumoterre/cifle ere cc goDc foj Denne ØoftueD> toeUiirfcefeixti« 

' ti mund 

m«a ocS bel giffue ton fuiee M fcifrreffre 
»filere fled/frp qutnttn tttcr M)Iob 2D£dffiie. ÆllermonD ©m™, 
maa gt fae Øamftm ttf) tøl lod eller op tptøttoTfy ce^otv »>«J«irt»««i» 
Mih/Vcl f^.Oet reffutt tø Sojraf urtte fconD. 

a > v , -i »t" n«iK Cf(tniMitf 
jgtørA mcia cc!5 fmdre Den fuigfe ©offift mrf DItc i< um 

«Jf flj^antllffilommer/ tclicr met loiterclte. teuttutum 
£>etfe puluer (id rcher tf»a$irti/ floffneblf / or ntte 

(emmer, om mand gtffuer Den ((uge fiet aff mojgen ■■■ c{jj 

tå /,\\ r gang fad me£it (om en 'fjlrt 3>alnØ. 
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Cirmattnmttuf 
CuSt$<t 

ftrotu* 




affftuiantøclta 

*£ag £aneletoek/3ngefcr/aff Øuerf fu titøt/Goø 
tøflet (t lobt/ JCotfonDer/jacgitckcr/off ijurrt U tywifim/ 
åaffran tn) Øolt quinny jty 0 Dtffe til pulucr/ fog fa« Øce 
fil ttØ Øalf punbgot rent Øutt ^ueker/øjug bet {om fagt cr . 

S3@elck toribt mef £g/ommotgenen ben bjuckit/ 
fucker den (togts nature faate Del. 

IDen {luge tnaa ce Del U3!anf mef 6ace bbf hmWd 
fieref imt Danb Øuoj bbt jfeniekel oc tøajfre ncegcr (aaOne 
ete/tnen Øanb ffeal leke Gabe fon (tt rllcr fojlinge. £)c om 
ben ftuge icke fuebte |fraj> lit efffer at $ano t faabånt -&ab 
kommer/ ba ffeal Øanb gaa ajf 6aoct/ ot faabanf 6ab 
tiener Øannem ba teke. Æ>d) cjfccc øanb Øaffucr øabtf/ffea! 
Øanb ijolbe fig barm/ecfty al ben mab font kølet octjtøer. 



^offuctmercfc aff licDrr oc fufeCfc 

/2iP cau{a ».ntofa kulbet. 

flf btfle tegen kanb benne J&offueburrek fejforfe:. 
i ©en ftuge Øjijcr (febse nogtf 6u!£>;e oc fi fc faat 
rjaii6 jjrcn/oc fojnenbia fra en jfcb til bcn anun 
Hcrgcoom. 

jDcn fmefe f o^uft ffeal manb od ty/bf cc gribe mef 
Darme linebe klubc flQanb fkal <efi f?ecc tfurifg or Sale 
f 0((immen bit en ponbe-oc fiben Uw » v ct Db/ rn lit:ct po* 
fe oc !egae Øanncm faa barm poa ØoffucAft itøc« p^fs 
bet DcnaaU / «tø manb fkat 6;u v c Øcbcrr JUtycfcøintnctj< 

bu 




tf 



id 

1« 

tø 



mil 
(il 

M 
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w 







■ 







«r Ænc6et/lfgeimgit aff flue«/ &tfle pfflwrøoie ocn 
f , 7,n H et ooft/ te n Jkol manb lesg< 1™ M"ebct ^ l()ur , 

»tøKØ* »W Imklubc/ ocbcm fa«»etme p«a ftoftucbef 
bWf ÆIcrm«*tm«Wr t<* S enoc$ »atnpcn aff fajrnne 
6abe ocø tøijr* 

tøanb waa oc fui^tc øoffuebet tuet £Dlte aff Gø* mlllJ „„n, 
ntttteeiont^r/ £llct »mt *>lfc aff P« / fiUcr inetJL lu g™ , jjjto 
S) Ue. £11« mcng« dem alle ittfwroron/ oc 6jug Dem (om *«« 

W %m fotc fagbe lagebommet uke gtttll t/U Wggff** 
£>l« alf Kube/Æ>ttc aff $pica/&)Ue eff ^6etgcl/mcn> ^ jr^« 
ac »cm til fammen/Of^ (mør JCoffiuCct bet mt ^eijom 
,nan> taget IfDcc tø pepet/ diet £ e ntp/oc 6W ..bet g an, 
nem tfoifagbe JDWcr/fta -BUfltie bef mkcw/ oc SKtmc b»f 

6f5rf JDec et oc (aate gaaf/arbcn fmge opbjaget ifrffw* |JJ«JJ«» 
bet Igennetn flafm/DanbStcnt aff i&on.rtø/ofcn aff ^c P , gSfSSST 
tan oc tfemrteke ocff/8uo* t Ubef fføt pulwet aff ££tifkatet 
ellet aff Bloe6 tta et olenbet W. 21 0f * 

Pen tnetckeUgtcc Dellette teege Kaffe figet/af Øli< jDWnm aj<»i«r/w< 
en aff ^eptan offte i ja«fen opbjagen/ fiojttaget all fcoff* 
ticbene toetek oc pine. 

IDflJepttlet tte gobefo? ben Æoffnebtictckfom kom; pin«-, 
mel aff kulb / cc fo? Qtmie fufelfe/ oc foj ben onbe bomp 
(om aff ^affuen op t øoffuebet fat/be tenfe Øoffuebet oc 
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ft?ltke btt\am*<l/to aff ^ol manb g/ffife Itrn ftøje frø 
qufntm / eller Øal onbet quinr^n oc bc (kvUlt faalebie 
ttø, 

*£* 8 ai0fe < 39«^ Coioqutnf/ évamoneavaff 
CoUr/.H«b4 5««< qutnfin / flfJfroDolanf ctntnt. jf t 6 U i e m0 f u§ 
«9mt8clan( rtfrwi qutøtm (tff Øtietf/øtø pillet JJet riff met c{ w 0 fl £ (at tol<t. 



®et tø. €aptttet< 
L %omietmercfcaff£ol' 

fens fjebr. 

3Den Iceflebom fom ojfuen fncicc ferefftifr ffciar om 
Æoffuebuetck a(f CØolfta/ ben ffeal oef} fyusfe foi denne 
Æoftuebuctrk fom kommet aff folens Øebe oc$ Grønne, 



I 
1 



I H 



ti 



®tt trit- <capittt\. 
•tøoffuetme ttl\ fom bommer 

øf? huld oe kalf broer* 

1Tfl Denne Øoffnebuerrk Ømgte olie be tøøebomiwt/' 
Jorn Ømgtø til ben Øoffuebuerrk fom kommet aff ppleg^ 
mare/ Iføe fom offuen faote fcteffiuf |i<ror. 

®tt tøfl. €tyitttl 




£luttuncføt- MK- 

gio kalte. 

gtcrcnftugaom 6ag i>W øoffneoie 2Lf 
tfiorgta kaibit a,f lægerne A,utlekcn g atrtc 
xTSeimtfke gerne twfi faa/ fa crc aff koala oc 
XKDAcactfgc mrturr/ tttrt De fom 60 t kaaloe 
, » c o<kfofrfgclanl».»2Pci)cnncfJwgioiiikin»6 

frfhhifleVcarfl. ^ oft teifiuge foaro.torr6ngnDo^c fgeH 
nrtit/fa'SrdW fla« te Paa/ Da mtfier (jonD fm fpn |fcci 

r ' ; ' Zcrgeocm. 
©uo terne fø| Øaffurt/Oane Øoflnff fM wnje « 
outarrfe S oe £tcc«teoc mer piller CccØte. » r 

£Uer rnmt5 maa 6rngc faoc terne igoffueimerck/ pa* Caøfe 
te Xceaeootnme fom offiwfoore (faa cm ovn tfcffwfr 
ucrcs fom kommer aff kuli). £Ucr oc nogre aff 5c fom fcø 
cno te cflutfetfc Wt 

5^ct it. ^aptetel om klumme rot 

£n fmgoont/oJ mano ligger ocf Ulmcr/ifø 
fom manbfoffitcoc/oc fofjucr oogtmco/i>rn 
faar oc gammell folck aloermefl/ cc ten 
kommer almtnellge gerne aff megen kiiloc* 
Vcofbe / <iEf)i ben naf urlie« totrmc er Diget 
6o?r fra ten. 5!>ia oijfe ^Jcgcn kentte ten X^en 
ne ffugoom ' IDen ffiiof Øoffure fieDje (fej tki>c/ ocø tei 
kommer fra en -&plo fom er Gag i mfrnoit/ f)cme »ano 
erfilcgi or fpekl/ oe øaiii) ligger ør/jlv.mmer lige fom Øolfc 
jbjfuc/jjatiQ foffitetoog fnteo/foj oen fiojcDerck oe pine fom 
§atio i Øofjnebt: Øaffuct/oc naar fom manb tal eller .raoDct 
Crt'MBcnv&a fwarcr ()anin*eo/omi)and cnfrnofln fuam/ 
- Oajfuet 




Piller. 
Smapium 



Kafe 

SØfttirøtuni 
fcjmtofigti 



.&!tmrøicfot- 

Øajfuet Qatib btt fieap glemt/ ec t>cb tckc Øuab Øanb fiM* 
rebe eller fagbe/u»en (lummer f?rap <geivocØ Øanb toenber 
fig 6ojt oc tgen/oc leggw ffunbem tøoffnebtt w& «t jfobc* 
flcelen/ben ftuge fkal faalebie Otelpfe. 

2Lagrtom» 

tiøanb (ftal komme ben ftuge ta af pruffc eller jttyfe 
offte/ met ben $u<be jUpfe tort oc peØect«. w luer jtyt. 

Æller kom Øannem til at prufie met *Unte frø fom 
Uopee Dbt J:omif, 

£llet met Sennep fmaat ftøbt til putucr. 
£ller fiøb fløepran/ ping ben op i ja«(en/6?ug bet 
offte /Uge fom oc ojfuenfaare fagb er. 

£Øaub fkal oct) tage \>anb/ £blcke/oc(j #alf/bifle 
jfeulle 6lcnble oc »ermle / £cr fcbl ffcal bobgtøte en Wben 
klub / met ben fkal maub offte gnlbe oct) tytbe ben flugls 
føbbec tonberneben/oc Øane fjenber tuben tobt. 

Øciffuer ben ftuge leke gob stolegang/ ba g& Øanncm 
ben/met en aff be ^appc (5 tyfen oc jfrtolcgag g^e. 9 en 
fmgejkalleggtetobten liuffct tf eb/ oc5 mono fkal fiebje 
jhacke'met Øcmncm/paa bet at ønnb /tal fcke foffttc/ men 
6Nffue baasenbtø. 

tøajfuee ben ftuge fcke fojmegen ffoj Debe/ ba maa 
Øanb 6abe oc fuebte/paa bet at toebffcen pc ben mene øebe 
. kunbe mmbffete. 2Dcn ftugle ØoffMit fkal toutø met Danb 
fjuoj bbt cr)ammaie6lomj?er/2Dil/Koffn^ferffee eller te> 
re/oc ^alurt / faabne ere / menumnb fkal tage en f*>e 
ftng a{f fojfagae Wcr/paa bet/nf toanbet øUtfuer leke \q\> 
fierekf/Øafjfuebu- faalebte toutt ftyrckle faarc »cl. 

£$anb maa oc gljfuc ben f/uge en aff b# &U(twi> 
rlle/fom ere IDpalanga/ellcr oc iDpapltrte ctim ££ufco. 

30cn er ben flugte »anb røt/ocD pane pule f lac 
Innafommellge/ ba cr flugen aff fjebe/oc ba fkal manb gtff> 

ue fiemnem 




S>lumrøefot it~ 

m 6dimem kolbe Xægcboittititt/ Kg forø |H# £«<kcr/ B*'?*™«* 

petum Wbtt tøv fommcicbie oc ben l«g< m at Øm 
ina* ftnb« Øoffucbet, off en offrtnfiacfec Mi en fortet 
tfaft/ oc MM & ftMi *«bet « tnenrtftee tøm orm ba 
foffuec bet feke (ty <n* bet øotf togfe Igen, 

jDflOK Ixgebom Øolorr en fcel toaage nbfø. 
wfc $><ub Kube ( gab fgbfckc Ddt tt ou66elc kat /tint fad ku*» 

Kuben M en Ubcn Iføkiub/ oc Ug ijcnbc faa W ÆMcken »<* *m 
■V* tgen < oc naat (om bu »ilt 0 olbc nogen bagenbte/ba (?tpg 
mik met (amme Itnktub ben flugte T^ingtt/ jQscftØoj/ oc 
tøtø offucr flane open/ ba baagnet Øanb fftap oc foffncc <ckc. 

JD<t famme gø? oc gob ffetek i2btckc/om ben øollce Brrtum 
fiar jOcefen/oc lutten bcr off far op i øoffiicbet/oc (ctlcftte 
tø* om manb »abgtø en feer »&t dokken/ oc (føtgetgenbe op 
^ tø i>bt ji«fen faa at tjatib ptnffcr diet npftt bet af, 
p/a police »b( iSMckt (age/oc fo? jjafen øulbft/gf r p«ietf»ni 

bet famrne^ 

fr.3*/banM $>et tfapfttcl, 

pdW.wtw^ faat Koferie ot »tlbelfe. 

få*f om tøoffiteoenø ftuøe Ptøetiefts 

) k m < n ffP kalotf/bet ee/Kafette oc totlbf Ife. 

'id. å 7T\ <Sfm< Æoffuebene 0( f^Qoom pørcnefte aff 
#P &5 2,CC8etRe Mott/ et ben Øutlcken fctt, Ka(ert ellet 
F # tølcelfe kolbrt paa \>oit Dan/ie 'tTuna.emaal/ccf) 

'\øptø\tø (Mb kommet alf en ficb %lb font tutøet faare btt Øteti 
nens Øtnbe. Ømleken ffunbtm kommet off ben mob b?frk 
(om oc a{f faate pcb natøtc/oe tocb/kcltg 6jugte/oc i2£a|f> 

2D tten 
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uen kand ickcfoMjfue rllrr fojtøt* Øannem/ men Kgget 
tf tøbet W i3^aff«en oc opfar bdi Øoffnedte / Ijiioj aff 
Øojfuedttoe ®Utmn/ f>K$ m fltiMtQ. £tundem korn* 
Wtt foaban ftugdom o|f <l)te«ene cllrr Icffuerene Øcdc 
«od/Øutlcket fom ¥dt øfctnen optø. £>f 0n dem kommet 
(5 ond oc aff den CøolerfAc øebe Dcojt«/ j om ft & ot $ut* 
ncn. £>fundem kommet øandoc aff Øi«tt We ^ c ^c 6lod/ 
fom bdt tølctnen opfat. £>c aff dtjfe ^Tegen * a nd pand 
fojfatls. 

jDenftøgfe fltøund ee mduotrie f#/ o< flane 1£tm> 

ge et (oit/Biifutet ttf /bcfltøffte mefie patren aff fik* fen/ 

Jane band et gttfnt/oc hanb leke foflwe/pulfatctne bc tee 

fulde oc (tø ØofieUge / ocø om &and enb foflnet da Dojdet 

Øand Wlfct /oc fitfeket f<g MbetUg/ folet fkbje, ccø kand 

teke fcete toltøoc fl ilkMI en fjed. £omme cre btebctteffe 

oc& ftae (ieb3c/ £>ommebc ete glabcoel) punge citer e;ucbe 

flebj« jfeomme be gtabe/ ocfaabanc tonder(tgc od) fojfado 

lige fegefi jeet man\> paadem. 

2Lagcdom. 

Øuo fom benne ftugdom Øa(fuet/Øanb yfcol fftep 
tnef berftøfte tnbefl tee bage labe f la-floffmt fleten / øand 
Aal ocp* labfe ffia$>?faafc *b< Øan« pande. £llct mand 
[tal feffc i Øane Ttødfngct £glcr fom f agne tw *ftf fcrAe 
$$a/o( omdcWlle teke penge »tb octyde elle*fue/da fkol 
mand fød ^mbmgene mef iPfn/ faa Øenge de ftrop Did. 

3Den ftuge Aal leggte m tf insekt ØctBcte cc mond 
Aal (Jaffue god ttlfjm ftl øanntm/ct tøfed tale etter fnatfce 
[net fiannem/ oc manb fkal tøf eb gfffuc Øarotem nr <rde el* 
lemt dtfeke bben olleniftc 6tfb fom 6løt et M>f 2£onbcle 
É©ack;ellet i faodcUffdCfftc flommet / fo mec £uck« 
ittrebe etc. #an& ettal ocl) bjlcke ^fguanb. £>c$ øons 
^offutt Aal tjjote iwt »and Juoj »W.ptU Jl*ft faadne 



m. jfetbcn Ao! manb (age Kofen olie/ £ofcb/ocø £>fcn ^„h, i^rum 
off &oncke/ lige faa meg(t (om Æblcktn «/ dtfle ffcuUe 

*U*{ammm/$<t met M man* fkti#ic porten o* *tK»m* 

<£mbtngerne. 

£>m ben fmge fe«nb fcke foffue/ oa Øo> 6ane ©off> 
uff nToage ben fEund »Janb enb fafieabte et/oc lad tobt flan« 
jUafe mel en pen tffole olie fom Blenbet et tnct tfDulnbe* 
melck / Øer off pmfiet Øanb eller fnpfer. £>< naar font 
fionb foffue »il/ba ffcal i»ci fleste omkring (Jane ftng Ko* 
(en eller 2Lilller/faa faar Øonb tøffn nej? <Øube Øtrlp. 

tføanbel flipelck abt/ gjke ben fiugemcglt gaot/cc$ 
almab fom Øebmer fkal Øanb fly oc fcke Bruge, 

penne ftøge kommer oc gerne efft« of nogen fcaffuet 
leget nogen ffunb |uig/oc_ ben kanb manb foalebt'e fojfatc/ 
ben fiugte banb er ejpnr /olegt o< ttfotffaft/ $anø tø>e.n t* 
iøde omkring øiboc b(b/oe øfib er tttftablgycc plockcroirø 
kruig fig met ^éberne/ltge fom ^anb (Jagbe noglt at plocke 
2Ub. off rage ben fiugte Øaar cc tag faa pe6errod 
ftøb Øenbe fmaa oe go* ploffcv Øer aff/peøkg bet mob UO* 
(en paa ben fwg/e ^Joffuif/ ocØ om morgenen naar fem 
manb bet aftager/ ba finbfø ber en ømbc P<w tfoffucbuV 
eag ben oojt/oe t$o faa Øoffutblt met iZptcWoc nebleg fl/ 
oen ben fmge til ro oc Øwlc/ben qnben qfften ber cffrer/gjiJj 
iege faabaitt (f fir/k ptaflee/'OC Øanble ber met Uge fom mel 
i>er fV;f?e > bctte fkal fqulcbte timgi« mbttl ben ftuge faar 
fietoe tobfgen. 

iSller manb ffcal ffrap at manb fornemmer nogen faar e^^t« 
dentie fmge/fage jQaf/kabe/ØufifI|i>g/oc £bickc/ocj) tøfle toartaioui* 
ttlfinm ff øbe/fjet bbt fkulle Imklube toaabe gøjte /oc 6tn> &« tnm 
tøs om ben fmgfe tøojfueb. røan fkc,l ocø komme ben fin* 
ge ti! a(r) pmfte eller qt npfé /met be lagebomme fom gøjc 
uf n ? fe/ om r)uflcke offuen faorc fafit er. £Ucr manb maa meSmu otøu« 
labe jOajén nf feurt oep Camper faa |tyt t« pulner, Crtmpjow 
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Ø$tn Oajfurt: nogen t)afft benne ffctgbom nogen flunb/ 
bo ffenlinonb tage ungerne / ocø bbfage inbiiolUtnc off 
dem/oc bcm (oo 6inbe paatøn flugte panbe/cc tette fiol 
offtc fojnpce met onbje Øøns* 

fi>m ttiaiib toget en »etm futnt t^afftit fao term font 
Øanb off 3>tuntt kommer/cc 6tnbct $«nnein ctn den ffugfe 
jtøoffucb/ bet Øfetpcr ocr) faafe bel. 

&op ølenort tnef ^Éetpenttnot qumbcimuu/oc off* 
lien poa øoftuebet Jagt/Dbbjaget ben onoe »ecjfce of| §off# 

ucbet« 

<Det jcf. C&ptttd. 

iCotØomia oc bcttigO/ 1\ oc$ en tfoff««* 
iutek/ oe kcnbtø o(t ^røn/fcuo bctv 
ni ØOfftitttiettk ØtiffiietftMmUt footc/ fjan* 
nem jtunce atø totbert l*6ct omktlng met 
Øannem/Øaffwet ont tørt Øpgene/ oc fiune« 
Øannem at oe* føg« tf^g f«* tøS<ne/ot 
benftøge ekat faolcbte IJiclpeé. 

jfLaøfbom. 

og SUoce cftttøf <t lob/ fløofl tø « qufnf nt/ gøt 
pttltt $ec off Øure faa ffoj fom én føte &tn/ off offle fbol 
manb g<ffue ben |tøge fem om afftenen. f ^ 

3Dct cfltet gtff ^onnem/lWcmøtgtitfton/ ellet pfc 
apttøé/ellctlDtøantØoe/ tøffe £ltctu«t(a ftyicke tøojf* 
tiebct oc CØoffiMi. Jrøonb fkol oc fmøte ten fmgie (boff/ 
,i uu, c(Jamow(Hr tø met £om«lc6lomfitt6 olte/ elht met ten fmøtel|e %-U 



f*tnpl«r<« 
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J&ctøonfc fiutt / oc til ptimer jtyf/$cro(f <w tno> 
cenen oc offtemn fim pao «Wckc tytpthMpn tø* 
et baob gfojt tø>* Mn oc ob/btt jtyeket øtetncn/w *cm> 

WØnnncmtfltou« » * 
aørel faafcen t banb/cc poa pariben frbttmbmgctne fagd 
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at Smimmelfc 
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fcsirøt Øpffi«cbctf ccøfcrneit. 

flff Glober 
$9011 tt benne flojfuebene futøimclfc aff &fobfin« 
effortft3tøØ<0/&a fknl Øoffuet aoten øeff tommelfinger 
ren labts/oben faa et at fcngbomenb/ olbetcn/ellet tKwt 

tør jtyDw&er. , v . 

j2©en kommer Ønn aff naagen anben bebffee/ Øufl* 
ckef manb fce oc fo?forc kanb aff ben ftøgte Danb/ba ffcal 
ficmb fiollts mer mob oe brteke/ fom fig bet tyr. 

øoffuebens $uttmlfc kommer ocf ftnnbem af bet 
(otte forStendc 6lob/ellec af anbef ont Blob/oeø øammelf 
folck toeberfatte bet me(?/ cc be ktmbe nføe øfelpte/ tøf be 
cilintnOclijjc øtetne 6U(fue ttøbe. 

Sjf £S)a<fitcn. 

Øojfuebene åutmmelfe kommer ocø aff ben onbe luet 
deø Debcc fom aff røaffuen op bb? #offuebet til Jjjfanen 
fat oc løocr omkring fjannem. 

<Dci) naar font {aabati fjoffucbenc £>umielfe Øf r aff 
feoinimr/ ba ffeal manbgijfiK ben (fuge otn afftenen noar 
Ømtb Df! pg neofegge f/I føffne tøf. pfluUis Coeøfae/ ger 
; /feal |)(J!i6 S^affue renfts/ftbcn fkal monb gtffne J3an> 
Hem om mojgenenoc om afftenen ZDtarnargarfron,'ellcr cn 
af 5e anbje (ckchmte fom ojfuenfaare fcrejfue ffaa / øer 
af fuckes Øoffuebef ocø øiermn. 

Sommer Soffuebcns ^mmmelfe aff offuetftøbfg kolb 
bebfke / ba renfe ben fmgta iJtQaffue mef frj> qufiltt'ii TDU 
atfltfam. £>c paa ben femfc bag ber effcer gfff ifannem om 
afftenm naar Øaitb b« f£g ncblegge til røffne fem pllw 
lus be øterapicta. SlBanb j^tal ocO feffe ben fmgfe f^obcc 
tobi oarmf banb Ujiulckct £gaminfl[e6lommer/tller £>pf< 
canarbus faabne ere/gan? øoffueb /feal ØoUce barmt/bft 
fermes ^ternen ocØ åutødfen fojgaar. 

'vTag £o0e6er/^Øn|iaf«5Iommer/polle^e/Iigemegef 

i« afffjuert 
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©r<ifilr/<j«UfM 
Pflale beaten* 
pier* 

PnUgtum 



Cato* 



(CttntfttittH 



tøAtetuertli 

off øucrt/' ftyfc bem (il puhtcr/Hintø J»«m itirf frutktt/ cto 
tør aff mojgcn oc afftcn. 

<3Tog Qal anoct lob Co6e6er ftyfte tfl pulucc / oc frp 
lob £uckercanbte oc fmaatftyt/ atcnDe btffe til (ommen/ 
$erofffk,il mcmbtogcottimoegmen faftenbte fao megtc 
font Det kano ligge paa en ftrrøutb / fcute ffcal Del t^øgfo i 
munDcn/ ce Den finnb mono Det fao fpg$n,jk 0 l monO ØoU 
oe munben celj natfen Del fef til/ f«o ot luctenwo fere op 
i Øoffuecct/$rc off ftptekte Øo|fueber oc tfternrn \smi ul 

<£<jg 5>ptf£korntnen oc leg Øanncm uoi tre boge 
netter l gob ftcicn jSbtckc / lob foo Æblcfeen ter aff ccø tør 
^)ptfckommenit igen / Øer aff nichen cc offun tpgb/ ci& 
bet faa nogen ftuno Do( munben fjnlcct / føj enb bet neb* 
ftunckte/ ffercker Øoffuebct oc tølerncn faotc Del. 

^ag off fojfcreffne £>pifekommm fem fcolette 6crcct 
cr /peonlekerner/polle^e/Uge megit off øuctt, fiøb tof[c 
til puluer/f eg foa kernen off it £uttvoc fitø off fez fo L bc 
pulurr bet paa/oc giff benftugeuu eller fem gant* (jci cj : af 
«Je/bet Dcrmcr øicrnen/oc ben cftuctfløbtgeDeCffcc toni6. 

fga$ aff fojfcreffnc .ifcpiftkcmincn oc pcocr Jtøcmo 
rit aff Øuerf /6mg bet lige forn offuen faore fugt er. 

©offregrpnoirt mojgtnencc afftenen tøjre cbne/tøj« 
Æfernen/om monb Ibclige 6iugcr bem. 
jftortl 6erebt off fcørcl/oc ben obt fucker Ølerné foore Def. 

»rnfempn« fooben i øH/oc ber aff om moigcncn oc cm 
afftenen en bjtek bmeket førte luncktt gfojt/ et ocø gob foj 
flojfuebene fufmelfe 

" 3>ctjm kittel 

ellitoflf beoiii je glemmer. 

•feoimmt ØoffucbtivKktn off jrøoffucn, bet konb monb 
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fier aff tøbe ocø tøfa". 1P« 1 Wns 
Hoff \ta/0( M &B*pW/ kon.rticr Øanb off Æufob to 
Ce £Mobei / ba fornemmer Cumben toreb ocø fiing *bt 
famme f?cb, Øaffwet mono fiutg ocø ont l ben Øføcflfe / 
itebie fioffbe fmao fc<66en/ba kørnet $anb (ra jLcffwerett. 
<2r bet ffmg tobt ben *>en|?re f«fr / bo kommet »anb fw 
ÉMrme oc s»«(en / «l benne Øoffnebuctck fkuilc Ømfits 
be 3L«eebomme fom frg <nb $er effterfette tøj / noor (cm 
fog komm« til farnrne lemmets fieb. 



I J lrt €n almmøeUø Kncfc ec!j actrcmett' 

u m met Øoffucbuurk. 

- —/O £n font Øoffucbticrck tøffucr off cff> 

ji^^T^ ucifljtølgfcbt aiob/cIUt oc off ben *eb> 

* \E O ir\ ^ COolcro ✓ Øanb ffeol teke abe faltct 

T I nellwg/tføantbdcmelck/ ocø mob font 
'M 11 . v^S^^Lm <>« rø ' e rt ft 0f f Ø rrc flommer maa øonb 
pmiW 5i(li 0 iffe oc gølemoe off fure £6U 

fliojr / fcaol otort gff £ccf pge/ maa øanb oc abe / men in* 
i^P 11 " ficn rød™ fjtal Øanb øruge/ Øane bn'ck ffeal toere tpnt øll 
tø*** eller oc a§øguanb, ben mob font køler oc tøjrer tim øotø 

liriW iKHiedi. 

Søen et Øoffucbuercken off kaolb bebfke/bo fftol ben 
fingr icke bjteke nogen JPtn ttbt be tøjf?e fre bage/ enb bog 
at iPmcn fij'rckcr ben naturlige Øebe / oc Dcbrrqucgcr Øaiv 
.øiftlW nem men i benne ftugbom et Øanb fojfferck ocø Øctyncr fon 
foace Øoffueben6/$terncne/ ocø fenernte notutNge krofff. 
Øcj^ JDenfom Øoffucbuerck Øoffwr / fccre 
j\øbW (tø M 0"°* °(f ^nb toere konb / $anb rftol abe 
m 2> («< Ubet 



Vlfoe fCØttftø 



tyfttttftttftttt- 

«f) be flitflt ØwHche tom letteltge fotfjJffufe ccf) bcrt 
tnob fom opfat fcbf Øoffiiebft ffcal jjanb tcke Grugc / 
lige fom btffe gørc/tøøbløg/ purløg/ Øiiigcløg/£rtØer/ 
^nnet/ftort/fto&ufekaal/røBtt ifcøbv^clt ft(k/3:enep/ 
oc alt anbet bet fom (natlige fojb^ffuie eller foitccne toti 
iiØaffucn. tøanb fkat tcHe Øclfcr foffuc ow tagen/ oe# cp 
flellet om flff tenen (ttop efftet maoltib/men *u 0C f mtnfie 
<$o timet efftet afftene maaltib/ ijanb ffeot ep $ t \Ur cm 
aftenen f)anble clUt goie nogtt / Øuoj aff Øoftuebit fccmi> 
fiefuarie/oc ep (lta$> efftet maatttb/jtubete/feriffuc fpectu 
Utt/tlUf offucruepe bpBe foget oc ting 

tfDmmanbkanb ictvc foftue, 

flt ocø offfc Øcnber bet ftg foa / ofø mono 
kanb itke foffue/fjuilcket bommet jiunbcm 
aff Øtetnene fjebmee ttftelfc/ £>tuntcm off 
otn rjtøe iCøcleta/fcm et fceb ot f ør. £tmv 
bem off ben feme £$okta/ fem tt kolb cc 
tfa/oc et opforen Dbi Øoffucbit/oc foobont 
Deberfarie gerne £øelancf,oUct. £>tunbem off fore øebe fem 
kommer affbenfaltc»ebffee.$>tunbcm off fotg oc mcbgong, 

'(Tegen. 

£Dm monb icfcc foffuc konb fan foig ccø mobgong/ 
konb aer off fojforto / ben ftugie fatftue fojuontlte/ f>\ip 
uerttong6rrl?<t/ocøoffnerentøjf)eie. 

bommet bet off ben røbe Cøolcra/ bet foot f)one 
fed en tøboertg fatffiie / t*$ ben Æøolero komme* 
affiragen »cct. 0«o fom benne Øwk Øaffuer/øannem ffeaf 
monb gifte ^pgnanb ot Wcke/oc ^rnpus off Sokanbe 

»omme« 
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bommer benne »«l cff4«fi fo^e £|oW ba er <er w e*<tøi«ra 
jians Out) farfftut fo.n ^lp/$an& Øoffuet ffo? ar.'<#/ f©» 

fianb la* oc ttmgfctblg. 9ff megen *ct fliffucr røcnnfc 
rfca lade oc tungfetbtg/ faot at Icbcmobcrme fcebjfce fo f * 
tbrte/fiuoj aff be ffenUr Øaff«« bcrte fipjeke oc kraffr/oc^ 
Den one »eb/kc font »Dl ^ojf uen er/opfat i)bl øojfueblt. 

bommet benne toet arøolcra/ba fa 1 tt1(,ni) f mi)c 
tftoler /eller Xccfpge/ eller 2Lectj<ge frø bbt »anb/øer met ** rt «<* 
ffeol ben fiugfe øoflutt tCote. 

Æller manb moa fmojte ben fiuøfe tfoflfutt met quiiv 
be^elck. måber* 

£ller gfff ben fiuge om affrenru mat Øanb Du* Itgs Semini9 
øe ffg (il f^(fn6 iDtllcfcø fføt til pulucr mer en bnck U>in Snefø< 

0J<Cke ' SU«!«"« 

aitm nogen ftunb tobt £$unben Øollet/nebbjaget me> awmen 
gen ono Dtb/ke ajf tøojfuebu/ocj) naar fom manb Slunet 
a|f ggwitøi rager/iia fkal Spunden tjjotø met fetji fcanb. 
Sit øue6 fom Øcbmer jk<4 «k« oragte. 

»ommer Wfen ajf ^ebe/ba (tal manb gtffue ben fui/ | J*** 
at ojteke toonb eller idøelck fluor t>bt Øulf/cllc fojt S>al 
mae f (aa&en er* £Uet: manD maa jjiffwe f)aimem X>aU 
mue {tø at cebe. 

Æltet: tnanb maa (age en go& jfaati aff Den fojfc 
Dalmucte ftø/oct) fipc Det Det met nogtt luncittc Daiib/ 
(aa aff) fcc* 6Uffuec tyckC fom £lørlck/ øee W fkal manb 
foobgøje en linch *m tj)o alne lang/o* 6?cb fom enftøartø/ 
ten ffcal tomats ontkffttg D?n ftngte Øofutt/cm 
Drngerneoct) panDen/ &tt kf te Øojfucbtt/oc$ den ftøgc 
faat j^jfnoc toligc»Ji:£>.£>com Den fiuge-opDogctoin mfttf 

3D D nats 



fiTfamoimU* 
røeltlofuni 



naQtfb/tia baabgøi fmtittif Untbt ktøb tøenytøot Øamttnt 
om tfofluebtt fom føje. 

Om ben fmgc (Ae kan& gaa til frtole/ ba gfflf 
Øannem om ajf tenen naat fomflanb toti ftø ncblcøøe ttl 
føjfne « lob tftoie ^uip/ mef .tfjutob Datmt Done/ bcc 
Dbt Del fønbet: gnrtt/ men (ab bet kølta ( s< n føj røb bu 
pannetn bet øtffuer. 

2Den ftuge fkal faalebie nebleøgte bbl fengen; faa at 
Ølcrfef Itøger Del Oøgt /oc fiol tjolbie Del Darm. 3Dcrrionb 
jitaf gtffiie Øannem otn wprøenen <2rtØt faab ljuoj Dot tn> 
tøet ftt eller fait et kommet/ cc Øer paa fkal fjanb faftr Dbi 
frtp tima. ^en om faa fkecr at øanb ^Ufftur faare 
toanmeatø or mactløe/ ba maa manb gtjfuf jjanwin lit 
at orbc oc at b;(eke, 

Æ>m manb feke Øafjfuer tf (ole z&ptup / b« maa manb øø* 
te oannem løfen o* fiolgonø mtt anDje lagcboinmefom Ut 
floløanø øøze/Øntlck* 6cfcre(Jne fraa Dbt bet Copitfel/ om 
£Xolgang at øøjc ^aalebt6 /tal ben onbe DrC/k* fotrt 
Dbt øoffuebct opfar ren/te/ ba faat ben ftnøe føfliu 
gnben baø Øer ejffet^ naot ben ftuge Dtl Iccgc ftø ntb ti! 
tøjfns/ ba fkal manb ftttt flane ftfbbet oc fceen Dbt Dormf 
Danb f)im tobt £ammtlle6!ommct oc flmut etc faobiie/bc 
ffritllr oc øiiibes ocØ klaace Del mbat/ ocf) naat font øanb 
fager 6encne off bette Danb/ba fkulle be 2Døppt6 »bl kair 
jponi»y frtoltbi'B kanbmanb ben onbe Øebe »eben bbbjaøe/ 
faa af ben ftuge kanb komme ttl toltø føffn. 

røanb fkal ctr) fjanble filckeliøe oc Wjeltøe met betl 
fuge/ oc (ckt floffnebcf fojrwø« kølr/paa btfVat bennaa* 
turtigr Øebe leke ak elle »bfløckee oe fo^act/oc flot (tabe 
bet off kunbu komme. 



0 

tø 
"Di 

»tf* 



l4fd 

flSft'.'il! 
tf* 
tø 

frø/v, 
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jrttit 



MÉfU 



g fim* 




&>m faa&an »eet ojf røe cotnpleplc hottimer /ba jfeal <*»ni|>irjwe 
wanb gijfue be ring (cm ttøle/lige |om £pøuonb pc -Sj?« 

uelltnggØrr. v »»^ v 

røanb maa ocø toaabgøte en lineb klub »tf »anb x,«««« 
$uoe »M 3Lectyye faaDm er / »wot $ann<m om tøoffuebtt 
Ityc fom offvif ;i faare jagt cr* £tøøaram 
jSUCt IflOIlb moa gijfUC be ftøflf JÆofcn 5>UCker. Kofrtrum 

fcaal ajf Urrtpge gto;t oc ben ctb/Mp-ci oc faare »cl 
»altmicr faoimc 061 &9elck/oe fiocn ^pgftrf n faab> * p - 
tu »bi /omme tø.lck oi(> ben abr gør toiig Jøffn. JDrnnc 
»eiling eller grød/ maa oc »cl Nbte nut ftøcre Kt|cngrj>ti 
tllcr mer <Dajfrca,r)'n/illct oc uict reffuit £wci>c £jøb. 

j&uo fom offte oc tDeltac megit bf ømmet c c om Øanb 
« ojf øco nature/ Da ffcal f;anb Eflte lotfe/ ulci øanb 
(kul t&lant met lab jette £op?r ocf) fkul øru^e Hccffge M 
fm ma>. fløcii er øonb ojf 1,a(ur < * a f*° l »en> 
fis met en a,f ve Icegcbomnur fow gøfe løfning oc £tolc> 

JDcnne lagcbom gøi gob rolig tøjfivcm ben Cintfe &tUt(liett4(t . 
paa panten oc »bi 'SDiiMngcrnr '(Tag iPibteube fom v nn prtå 
»o c øer pda iojDcn/lioef £>alt oc i2oickc/ftøb bijfe tilforn/ 
mtiwec 6m8 bet fom jagt er. 

åetøonic paa ØoffucDff lagt gø* føjfn. 

<Dct jtti Opitccl- 
am nogen røu'ø aff poplt fic 

£nne fiugbom er ajf tennbe Øaanta flan. SDrne/ 
ne kalbie aff lagerne Sppople^tu/ bet cr ben 
ffo?e popUjie/cc cr »aer fom mc* nifket ncefalc« 
$a|ieiigc oc mffier fit maol/ oe kke røjrr m>tf ajf fittcltøw 
nter/oc føl tekr øcloer at mano fager paa fjannéVcc ry f,c»cet 
tøager fin aatib »> eller inb/ oc puo jo faalcbie eli? u« tøjf 

tjulfie 
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nogen 

øfclptø ntyt/ men btøolmlnbelfgen gftfw^ !Df nne (uiø> 
viom fojuanbUe tyl ftttnbtm (nben føtf ttøe rfmer bbt De/i 
lille popleffe pataliftøoff ftagatK* kalbcf. fl)f Ømo fom 
»ojDer tfct aff ben ffdf?e popUftcøanb fM ^kc iojbte tøj 
«nb fø, eittKt ere fo*lø6lr/ rfif btt fkcer tit at De fom rørie 
faq til Uffe igen / inbc n faarfagbe tim«. 

IDtn IttCe poplcffc poraliffe off 3L« s « n < kalbef / 
feenbie fadede: fra Den f?ojc poplefte/ ben fiuae mificr ftf 
maal/tølelfen/oe lemmcttife røKlfe/oc ligger <cke faa oø& 
fom offuen faore fagb cr. £Dtf) naar famf)an6 fl^unb op* 
øjpbie/ ba er bet megen Ønib ffcwm bet (nbc/ oc faffuer en 
fnot ambc/oc om manb raler til Øanntmba glcmmet Ijonb 
Det ftap. £tunbemrtøtørtlleni|?een fibe. £>tuntern en lem 
filet lebemob, 

«£egw. 

2lff tøffe <£Vgen konb manb fojfarc; ar en fiol m> 
be ttøtV om manb tit oc offe ^affuet Duglø6/ »ben nogen 
mcrckeUg fag/oc øoffuebet « timgfoc futtnlet meget/ oclj 
bet (jmie foi øpnene at wre mtøfckt. 

JDef kanb komme aff mange orfagcraf en rørte aff poi 
piefie. $tunbem aff 6a|?fajeb ocø fojtØmrlfr. åmmbcm 
aff kulb, §>tm\tem aff mab oci) bn'ck / ocø fron^ert/ aff 
ljuilcken megen fim eller 6lob bopcr / fwtkkrt tøiertet fat 
Iø6cr/ Sårerne oc lemmerne tiljioppe/ øuoj aff De tt-rolige 
6liffue/faa røjie bamennt/kef. 

£>tønbem rørte cn / fojbi afø øanb (jaffuer bent 
faaee meget tukpffe / fmoj af £Øarrcn inbuojfis to£>i 
Øenenc fojkølee oc6 fojfm'nbtr. Ølle lemmer fouiermes 
aff £Øorren / erøfjaffue off Øonncm bcrie* ffjeke ocl) 
krafff. tøi (for beffnmbcm atø en bør boifmfciig Øoff 
jtn fltrffru / éenbe frtftcrlt^f /(l)i afø fløorren J>bi 6ene; 
ne ct øojf fnonbcn/cWerfojhøllcf/al ø«ne krafff oc macttt 

fo?futtnDc( 



13 

tøfl* 



ty* 

MM 

4«)fMI 

liflig 

Ml I 

tøiritl 



•forø 
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fotfuunbef/jaa <rt $anb dtt ifkc fllrrv otDøt r fa*. 

SDtf er /keef »bf fanDØeb/ «fØ cn *«gt fant tnb# 
tfggenDte DDt tn (eng / Øuilckcn fom < cn lang «D ØagD« 
leff utt faa« ttkpjfctUg/ øcmb <#<« Øanncm / ccf) »btog 
fians KpgØen / ba fa"** Der Øøarre »dt/ men »aaf 
ad fojfuunDcn/ fo? Ønee tø* 0«wD »aar Wejfiicn D*D. 

4>ftirt6um røtte ét ert b«r a|f/ naat nogrr le gemen* 
Jflaret/ paa Renene flrmrne elltt <Balftn Øofftic »er« føn/ 
bet fjugne / oc tr kkt rctfcltg ttlfammen legfeigen Det foje 
kand leke Det naturlige 6lod et JWdffce Øaffue fin rette gong 
til od) fra Øtetftt/iØttøreébcrt fwg* titer ocDØcr. TDtttt 
kand mand letteltgejé« «<f) fotfate Wittøl fommtttO*. 
ftopptf er / ladte der nogtt Ddt / da kand Det tekt løtie Der 
Igennem. Ztge faoIcDte fkett Det oefl/ naar fom nogen Icitt 
kand ickr faa fin naturlige camtfta Øtertet,> Da tørre Det 
cc fojfumbet/kølce oc tilfamtmn fcrømpievføt De Bar« oc 
£>ener fom (ktAic komme ledemoDef til Øtelp/ Dc crefojkÉV 
lede/ ccø paffuc Ingen matt. 



j&fønbcrti r^jte t( tebemob eller tern attent/$)tunbem 
Øeltert af Eegemet/Uge fom naar Smigen rørre/oc manb 
teke kand tale. £>tu»Dtm rø:e« tn $and/ £tundem It 6een 
tUer fob. ^aadartfitetk ot6 ftugiwm komma ff unbem aff 
ffo? gWe/aff ftøg ot$ modgang/aff maotne ottøitkens 
offitttf lødighed ot ftaadsctt aff ftoii oc fuatt cr6eybe/ajf 
flarckcløfi}ed/aff ladt/foifardfc/aff »an/mectflfe /af f)fcr* 
tens iMtgt ftøilfe eller tf rtlft / off det offuetf lødige 6lod/ 
aff p^legnwte/ aff Cflolera ru6ea / ocf) off oftucif lødig 
d^elarfegolta* penne fmgbom kommer gt.nie almindelig 

aff en 



ttøgett. 

aff m eller fqenbe forø* ffnbe fager/f^ Drr øwr tntnU da* 
rer fra ^ternen ncD igennem IR^gørnec ned »M 6c rune 
eller tobf føbbettu/ tobf øtnnem ben tue / øaot den natur/ 
Kgc toermc/ oc bbi øennem ben anden kulden ocø naar en 
o(f btfle eller or Cegge tilfioppee oc øaffue teke derfe tetfe 
øang ta ben lem fom be ffculle gaa «, ba fotutfnes bet /, 
faa at mennt/ien kanb bet tekr rø2r eller »xuoa jpen %<& 
øe Huicenna ftget/ Bl bf« ffunb ben naturltge * tt mc ceø 
fcraffr feke røtcr naagen lem/ ba kanb bet Mc Gru&te oc 
øtøepuce bet ffculbc gøie.£>cmcn faa et/ at benne (tus* 
bom oe 6jce k/ kommet af Brctnie foiffoppclfc fom øaa 
fta (tørnen igennem Kpg6enet / tør et bet n^mltgt «t$ 
tfrønbøfffuet øranbøiffucltøe aet bet paa off øuab fag ftu* 
øen kommen er/ ba kanb mand bef&eojc komme ben jtuøe 
U[ Ø(elp mtt 3L«øcoom.fom bet f(ø 

Paa bef/at manb kanb beffcebje fojforr/tfuo? off teiu 
ne ftøgbom kommen et /ffeal manb faaledte (jonble met ben 
fiuge« jtø^onb (M flltteUge oe gtattbgtffutugc fojfate aff 
ben ftøge/ tøuab faat ft emecOc Øanb Øfjtør oc tøugf (Jaff* 
uet/ fjtø enb fmgen $cmmm fog /om øana øoffucr tortt cti 
£>mcd/ 'gTpmmetmanb/' Skomagere/ om i}anb øoffucc 
øaaef aawkeløff/om Øonb øaffucttocrK faatc megit tøkpjk 
oc$ 6uab Øane mab nlmmbeliø øaffuer bcttf < »atm elle* 
kolb / om Øanb Øaffuer tocruv øojitg/ teb ellet fojffltdtf« 
Øer aff kanb forfatte? om ben naturlige Derme et pant fra 
tftcrfef op fil Øtcrneiveller om #anb et nebfalben fra #ter< 
nen/oe øajfuet tilfort oe fojfiopptt be Satct fom føjte out 
fagb er. 

lagebom. 

fcomtwt benne fttige orØ 6rrck aff legemens offuer^ 
f 4t(gc btbfke / ba f*al ben fojdilffufa met ILagebommec 
fom faoban »tbjfce kanb fojfate (fp rckr oc Dtrme leøemtt/ 

ot$ 



Øl 

enpw'' 



t/P* 



H 

tyk« 
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■røfl 



'"Cag JLauenbtl/ Ørcken fraføfc/ *ob?*6etemf / 
fine8tt /•# ?o«f enøaaift fM&/4&a*fii<nm fatter aff 
t n paat / gob klar Wnjk *fli/Ub* mm enb en poaf/ tø« 
©em du en ffoi Cinkanbe fo* ©fftwmtt >i»<i teter/f« 
fiende »di en teori itiet oand/oc lad brf faa Jbel tflfamimn 
finde aØcc inrffkal mand golde *0 røde totemmet foi* 
tftde eic too gonge em bagen /Øer aff fkal ben fmge «* 
infcke nrøgen «fl aff»en / Øoer flongfac meøit font tør 
kanbaaaobfenføgrffcal. 

fl£anb maa oeø purgere ben (toge. imf KØqufnfrn 
cRrt libet mere Øirtoloøobion. 
iiy ati --OU! 5 rn$"lo oct afioi mjwiJ ÉØ K& 

^anbuanb. 
IDen ffage fkal ojfre Øolbe i)M f(n mund aff t>emtt 
efffrrfølgendte djfck 0*0 mef ben Mueke dier jkualpe. 

UTag pefirr/ Bertram/ £enlp/ -Seeergel/ 3nge« 
fer/ poHepe/ aff $rtevee$u4o5 / fmao fW ftødbem *o< 
tøo paattettHn/ tnbttt mWt delen mdfaaben et. 

Sff glober. 

*ommer denne ftøge aff bet offuerfWWgrfflob/ do 
tab f la en 9are. fir ben øtøe fibc rtøt / do lob Øanncm 
paa ben Den^rc fibe/ &\ ben Denjtre jtbe t^Voa lab $an# 
nem-paa ben re Sem. 

45ob. 

£>fben fkal ben ftoge øabe Dbi kariab mer tømdilhio? 
tøffe torter erefaadne bor ^ag £aMr/&eitrn6om/4Rofif/ 
marin/ £^>nfe/ 9rf|ue .©rffjanfe/ CØammtile 6Iowmcr/ 
Øajblumle/jLauertér/ aff §uert en $nanb fulo/Øiug b(|Tt 
(om fagf er. 

tf pr enb ben ftøge mbgaarfcorfrøéfagoe 2åad/fkoi 
tnanfcglffue Øaroiem icø qutmtn goo^jjertrøclff. nieren 

bnrk 



Ba\uiain\ciriA\it 
$ti$a paraUd« 
ÆMfia Junipcri 



ICxretrurt* 

Caftorrunt 

8«njf&rr 

$ul<gw< 



£0<wiomilt<i 
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I 



ItoutnMU 



bjlck fiann fcm Dbt backen .fcifotøtl n %mnU\ faafc 

Bfflf. 

IDtrtfftar n<wr fotn ben fm 8 e faatøfs Urt Øaffucr/ 
bag(|f Øattww itftøront to a tn 0 (f denne cfffitfelgenWs 
2.« gtbom froUWe ( <U gtojf . 

S<t1«fc7m|»rtø<« 1 ^ fl « *>l«<e/ZflB«**/«(f $ U f rt frr $«t# 

fcaurtftml« ter fulOc/leg o»(fe Dtt 6t?b Dbi ftoifenbafttfcbtøal rrcbfe 
pant øo5 Øuib ittnffemitn / fymt ftocn Dan* a <f m 
^almtomattt/oin manb teke tjoffuer faabanf ftctfci{f/ 
£>a fitol fectre fiubteDbim ^tnkanbcDbf m kcceeljom 
offiwi faare fø> fagt cr. 

W?(e bet fjelclcgcmr. 
jDm btt fteje trøeme tørie/fao at ten ffiige bet fcke 
f^Irt at mono taget paa ftuc Irtnmcr/ ba ffeal Øanb faalebfe 
jjtelpfe. Øanb fkal OaOts Dei bet kor6aD fotn offp.cn faarc 
fcrejfmt ffaar oc tilfammc 6ab fitat ocØ Djitgce gooe aloen* 
bts %atnp«vfienc/ ccø bc ffcuUe kggie pefrnbctUg DM en 
koebel eller Dot it$ anoct kar/oc paafatnmc e»otnbt6 $tø 
jicjkal manb lab* affatte eftmjplstnbte faaUbte utøiojf, 

£«/w«f«&w <H«»dngkolbft/off øuctttr* Ørntø fulbr. D<(. panter 
*>»tø»mim Ktøffcmifn / ftøb bnjc Dot en rønkanbe DDi en ker bel (om 
offuen faotc tøfagtcr/Øcr fkal manl> lobe paa bc glocnDtø 
i&fcne,faa at btn ffuge Det kanb fucbte/ oeb* lab Øanncm 
(aalcMe 6abe bet Unafie Øanb kanb tolllf/ bette 6ob g# 
ben fifugc uiegtt gaof/2Ummetne fojuctn is tgen. Æ>c naat 
foin Øanb kommer aff 6abcf / f*al manb nebetlegge Øorø 
nem Dbt en feng/ocø 0*»c *l W Øanncm/ faa afø øanb 
kunoe fuebfe fgeit/ocft (kal DOftfe D(l faar kufb/ocø naat 
(om Øanb (acAMe nogen (?tmb øaffitcr ligt ocø Ø«ne lc ©^ 
m.'tr ØUffutf tlwt/ba »kulle øane femmer Del gntbts 
« • , wtt IducnbcU banb clUr met JPin ØW Dot XaucnbeP 
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Mi- 




Imienbet oc$ £atøk foabnc erc / £éøtø>fev/l«iltw ftøfir 

fiuec bag tre gonge forte X>i>i n< famfclbe bage/om Øni'b « 

cUewfaa ftrrck/ at Øanb kanfr ict rolle ocfwbwøc. JDci* 

fuigte lemmer ffcutø w $ fmøecew gppge omHtøVmtt 

Xiflefione olie Øuot tobt <%e6crgtl faabcn er/ttt ««. lab m jfcifemCafferf*. 

rical fagis itfl lob -Sctfrrgel. , 

IDcn £>Ue forn kallte Æ>leum jDØilofopØonim/ er jrirm«|cp«Mof 
faote gob foj ben 6ttck oc ffugc. w 0 ""* 
Kørte en lem. 
Kørte en tern dier lebemob altøtfffe / »erc (fe poo 
$ aanb eller fob / i)et jkal faalebte Øtclpte. 

5>mb solnie f en potte/ eller m itf) anbef tø/ Øolt 8 
lebemobet i)cr offuer (oflfoen fil »el tet (loppet ) foa at fuol/ 
men ber a|f kano »el komme ftl (omme lem/ faa øeOt fom 
OmtD t>c5cf? tolle kano / feta oeQ Oec oliffuct igennem »armt 
ocø bel fucbte. 

åiben fag -^jenoeufn itø Øalt punb/ |&afule oc Ku? 1 •® a,u,<, 
be ojf guert cn i)al fjaanb fnlo fmoot fftomet / ftub btflc Dot: * 
en <Emkaitt>« t cn fcabcl Uge fom ojfuenfaare føjre fogt er/ 
om £>mr/i ftuDer foztnegif mb / foo lob mere ber paa oc5 
lab bet furte igen/ fti)en jfeal ber gemm<6 »bi itl) Stuff bel 
fil floppet/ ocf) naar fom manb »il #er aff 6iuge / ba ffcal 
bet Dennis/ otij faa linklube ber »bf »oabgØrte/met bem 
|*nl mans »el gnibe oci) »libe famme lem tmob en gob 015 
bet (JebtftY fom ben fiuge bet tolfckanb. jDaar fom beffc faa 
fiteet er / ba ffeal manb tage ©Ite aff £ljamrnillc6lommet Æ '.jf Mm *f<""«* 
oc 4t>jenb<utn ligetncgit oflf jjuerf/ »er t fkal en klub »aak aqaakft* 
gørte fom et faa ftot af Øanb kanb fecke oc fkiuU lemmen/ 
oc ben ffeal »tobis omkring temmrtt/oe faa ber paa if (?<fc/ 
ke aff if foft tfaar/feinb/ betfe ffeal frugte mozgen oc afffen 
»bi pfftt. bage* 

•^een/grm/eUcr*n<f. 
Æ)m iti> ^cen/ Ærm, eller £n<r rfiiaM ffeal manb 
/S Igbe faare> 



f 



II 
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tøtø fdjé f oitøtøfot en 6alle g oc feta lebcmøbrf tørttt/ 
øc Bullen jkol fed tette trint omkring/ paa btt/atlttomo* 
oet fanfij fcdurrmtøi^ no«r fomUflnCef kølce /jtøf 
itmn&knfk oec »bt glocnbte 3te«wnp«(itne / fom oct) føre 

fl^fl eller JLcKbv 
« £) m 2tøcl etlet Hent røjte / Da j*a\ man) gøre rrt 
Itnpofe en $al aln 6reb oc lang / oc lege øannem \>bt foje> 
fagbe i>jeet oc 6f m fuibe/Jeg bcm offte paa le bcmofcu \> c | 
»arme/ Jtonr fom lemmen faalebte 6aoet oe fojummetet/ 
f mør fjannem foa roet at £mø>lfe fom ofl uenfaate ffaar/, 

oc famme JUro (k«l ^^5« 9 ol bte & atm * 

Kørte jungen, 
i -^Itffuer nogene ^unge rtø / ©tø ben fitic« mffFct 
Cowfrtfto XinoeAi* ntaalit/ba leg unbrr Øane ^unge Itbet Canfect flnacnr> 
bine/ baml bcnftusjeigcn. 

pilUr etojbe off &e6crgcl/' ^olufe/ oc Øonig/fag* 
fcnber beii flugte ^imge/ komme ben frage til at fole Igf. 
piller aff jDppoponaco/ faalebte fugede/ gøjc bet 

fomnie.^ ^ ^ ^ pcplefle/ fftulle ffebje oc (bc# 
Ifge fange »bi berte mab ocr) octeke / £>affran / £anrle/ 
fiarck/ £>$>etungte tyt oc tøoroffer. 

pen ftøplcrbe 2Lage Cojnelfue Celfue figer / om 
nogen røtte atf pepJ f f» P<"» lemmer / oer) tjonb laber 
ftrop fla ®* u ' Da kotwml f* 1 '^ ftnøclfijrtc ce 
funfc »&igcH/ diet bøcr. 
1 tørnber. 

Øm nogen« <5enbcr tøjte / iia flol^anb <0a **m < 
UU \><mb Dbt Øuaekft pointe nogen ftunb Øapa Jeg« / 
cetlaSc beml^tteajfbemfiltf. 



bitte 

(C.ifTorfiittt 

£>aluia 

eø<l 

ptlulebe Æ>p«|>»'/ 
rtflrt 

£itnntmomttM 
»uglofl* 



$aat krampe. 
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tømt 



Kampe eøcneriJis filfomttrøi pw<tø'dto 
cc bcrfs t4,(tc(ktl(e. «p( bette kom«:« fU»v 
bcm afjlebimobcrnls rornfjcb/clUr cc, øffbe* 
«6 fulbfc eb / fumbcm aff kulb /ojf fuatt or> 

benne fcusjc cc.ajf føfø, $fl(lltf)e ^, r , M# £ fI < 

oc ^snec fotn fore ttl ftb^ øi^-tø,^ /,«r$ be fcin fiae 
ftbbe/tdfommcn bjr^ tø/0( . 6U ^ f 0 jfiocke?£»c. ZDenan* 
ben k/atøtø P^øoff tnue / oc t> i)»n tr oaac fom $r Bar« 
eller 5>cni\ fom 6ag ftbe øltffue fojlangc / c« beførøfaare 
fibr f ofjtnck^c. IDcn trebie kalbte 'Srettflaiiaa/ cc $tia cc 
luar fam Såterne eller generne 6aabe Bagccfviare tilforn* 
m:n ojågte oc bc Olxff ue fotfackebe/ faa at bfiiftuøe kanb 
<cke røjc ftg/ Ouercken ft| ben Ijtøre cllft toenfite ftbe. J3J>C 
ben Stampe fom Komma ujf tomfjeb et ben tarf?e. 
JLagcbom. 

i '-fcSmer bene fiuge aff Harcmte fulbfob/ba rene p<pur> 
Bet: ben f(ucc(3 bu f>et oflfuéfote om poptcfie fløKftøffner. 

Der ejffet tag JS«rtrtmv cØupfiøtfmm/ pebfc ocØ pcreføoim 
JLancrclte aff øuett (tø qumfm/gøitjer ojf en £>rti)jrelfc/ 
fmøj Det met jaafften/ barerne W tmbmgctne/oc pulp ^uZ^urint 
aarctnc paa 6eggt Srrnvv 

t^anu maaoc M Mffue ben fmge aatle ém mojge/ 
nen it qittntm ^Daaerlfe. ZDct gtø ben ftuge megif gaat W" 1 «* 
af wab Uggct bag t fom nacke en {tøpofe tr,et fcatmt fait. 

manb,g^ cn tøøg op t ja<*frn aff #loctr«vfaq' fflke 
thin M<f. øtflpcciiUe Saaier. cc6 £enc? i)ii5ce|/ec 

Dm .ffnrcene ellct generne (mørie meten aff tøfc»Atrø«i 
fmø-clfr/fom erc JDtaltf)ca/X©«r«cjfO(V flrogon/ £Dlct:m 2^°" 
toulpnuw?/ be fiielpe oc faare C | c ,T m w „ Hm 

©cttfjit €apt(t(t 

jllaar. mtmbf »ojibrt kroget k.al|c ju«gétite ITortum erfc. % 



Urtøfø røtmtøtt 

,i; ^tinben ctlrt &tnb6cncn< ØUffuc oc ftjinbctn kro* 
gebe/foo at bfgoa afflaue/oc fadbanf gp> »rampe/ fjutlc 
kct Barerne eller j&cncrnV ulfammen bjager/ lige fem «t) 
fføeke 3Lar tttfbmimn ktumpte mat fom Der øolbie mob 
errili). j^artbem kommer bet off pcple|tc/ eii) naar fao 
Aeft/bofkal bennet flaftblie lig fom er om poplefle, 
tffjen kommet bet off jfttampe/im/fcaUttmet Øonblte 
fom om »t&itpe fagt*r. 

^r 0 g $alute /^ttflonfe/Srffue/Mb $$<yxan / 

&i&m* jbm bet« Act/fim)) faa naeken inet £>Ue »ulpino/ cHcr 
#Uumi9uip*«»" nef ^u« Cofftno. flfianb maaocØIobe tobf ben frugte 

^ojfucbensfuimelfefeteff, 

øm ]D)uct»ii]kaff. 

flDrømc SØenni(fee fon ocl) faobon 6tecki 
floffucbit Uge fombt tooje oiuekne/oc bet* 
tt kommer aff ben onbe u,fø)bøffuelfø toeb 
dtc fom i øoffuebrt opfar omhtmg Ører- 
■ tit n . £omme bet off /ot tjaffue goorr r i)eb 
S feolrftfn. £oinmcocber<»ff/ or be^ofue 
talct tllet toooct megrt/ buo) off J&Urneii 
6Uffuet rkr^e!lg/ocnaot (5 beljrcke <nføetfl«/»a er bet 
Zwtf *omtnrm off nuuren J,a fkr^ 

S/at ber fom be komme M en »orm ^e/frrø (om 
o nb? X oc raa6e eller qtitfbe/ oa aa be fira? mx øoff 

fiwck tjaffuer Øanb fiol foalcbte Øttlpte. 

^Lcegebom 
£r faabon IDiuckeiiffeaff 
øtmtnm*™ m «WW<x C<nbm 8 ermetKof«wUc/i{iolt^ie/ 




mn Patttttoefct tip 

eller ttict ofen off Qynckt / eller 6lnite tern tflfetrmen. Bmmattfø 

&tbtn ffcal manb gtffue ben fwge ot tyfeke/f Øt £>al. 
muefrø/fflenbet mctKofenuanb/faa at bet er fennnajelik 
Æereffterffcalben fmgefetf« fine føbber bbl toatmttoanb 
Øuoj tobf £Øamflle6lommer otfy Smut faatne ete/ oet) bc c^mcmiiirt 
jkulfr gnibtø Del tonberneben mef £>alt oc en Uben Mub / <5f woe«m 
ocø ftben ffeulle be fmøtfe met tffoleol« faa bjagfe Debftø jcknmifolarum 
ru ben aff Øoffuebet. gganb ffcal oc komme ben fmgc til ot 
gaa til js>tolc met bc ting fotn gøje libet løfnuig oe £>fofc 



sang. 



fiaat ben Jfalbcnocfoc. 




£nne £>ot ocø fiugbom et aff frenbe Øaonbe 
flau, JDen føjfle kolhe Æpilepfia/ (uo btn zpeUpfa 
fjaffuer / Øanb føler mteb cm føj et o Øai;b 
nebfalber/oc naar øanb netfolbcn cr ba frca* 
re sgunben paa Qattnem/ t;ut!cket aff Øtcr* 
mus fojjtcppclfc Kommet. 

IDe/i anjen ualbfe gnalepfia/ ocø ben kcnbfe (aole> Swrtlf Pl*« 
Irbi's/ ben (i: uge føler noget fom gnaffuer Dbt gane af}afj> 
ue/oc noget fom fufer faae fjane øjer / oe ejfter ot 6<mb er 
iicbffrtbcn ba fppj ijanb / ocø benne kommer off ben onct 
toeb/fce fom et Ubt k^affuene Sårer oc5 £cner / øuilcken 
fom opfat W Øoflfuebet / till^ker ocø faarficpper Øfcr.< 
uens flåter« 

©en ttebfe featøfe Catalepfta / ocø ben Remmer caiaUpUa 
aff Hm bcbfke fom m lemmerne faarøolbfe, £)cø føj enb 
Øanb nebfolbcr / føler Øaub nogit fom lø6er Igennem lebe> 
mobene mb W øoffucbet/ fom Øalenjis ftger om fin 
fcrifjfiiere/Øwllken fiebfefølbe nogtt naar fom ftiigcn Øan/ 
nem fagyfom Iø6 aff ben ene fob oc op W gane Øoffueb/ 
tøf lob Øanb fimbc famme fob Øart met (t fionb. 

£ W ZDfime 





! 1 



®lti f fttoéttøefot- 



XDetine futgbom kommer or (Tunbnn off farmene 
or bo Søi f)aiib fig turen fom ru bf ai Den er. 

ÆDutnofolcn faa o( oftie fenne finkorn/ ojf ten 
ten« toeojke fom bbi dgoocren «/ otr) fantom petitfi.ne 
ttieff jUun&et fom tobi t-lofter tnDgi{fnc tre. £øen btnr.e 
fiugbom ft bog mererjeff røortbkønei^otf »Qumoekøn 
oc^ et gerne lartauattg ftl cøoe beg / men $un et teke fof> 
ifg paa IMffens Degne, fi^rn bcf ffeccr Del (turbtm ot C tin 
fog« nogre off bog« *bi bet føtfe noct morb øtnbefvar. 
IDenne fiugbom faotgoot offte poa jøtianbkøiv noot fom 
be fø'ff oeuare fis tuet noget ^luubfolck cc legemers lcf? 
6^jtffne/ oc fojlabcr benne fiuge »nge ^Duint fclck/ ncac 
fom be føj|t foa bcite Zto oc legemlig 4|>lomficr. 

^egen. 

M btffe 'fcf C«i konb f cjfatfs / ot en fiol foa ben 
*olbcnocfof/eUet poplefie/ellet Dilbelfc/naar fem menb 
foffuet / ocr) bo fiunte at bet folbet notjf tungt \ ao r)an/ 
ijem/cc ktyf? er 6onnem faore/$mkketU3( paa \>o\t <£un* 
gemaal koloe/ af isåren reber øanmw. 

j©m ben ftuge konb øiclptø. 
2>flt bu fojfote cc Ptbe om ben fmgcfom ben f d* 
benbefot Goffucr konb rjielpie eller ep /bo tag nfW* 
l m net *fa »W flane Øren / følet Qanft bet/ to konb 
Øanb tjtelpee/ men føler Øanb bet teke / ba konb t)onb \o 

kf ^ffiS fiøtferbe Xeegc Crøetft* fiaer / r ■ t n«r fom 
tiogen benne fmsboui ffift foor or net folbet/ M«J inanD 
X lobe Ha en Bore paa ben fiuge/i)u«lckcH Sote monb 
S iToc foo gtffue ben f.uge ft lobt o{f fomme Duobne leb 
Set ft Æ tf« ot Wekc / bet (kul J* fi» * foor 
benne ftttgboin. £tø t 
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miet nm tom mcnntffeef røtfe gong ncbfalbcr^fll 
manb ftrup tødfla en ønnb oc »Dto£e ØalDriy oc gijfuc f ««» 
ben fiuge ben at Wte/ba faarøcinb denne fmgc tckemctc. 

£)m benne faige ofl >©o|fueii kommer/ ba kom Dm rtft 
fiuge di (»t fpp/tmt en off iie lagcbommc fom gft at fpjv 
fom øer ejftcr finbis bot Det Capittcl om at gøje or fpp. 

JDennc cr en kcafftelrø iagebom fuar Denne fot / 

fom offre fojføgt er. 

<£ag &e6ergel /£>pefgla6/ £>iage6iob/tfgfrøroif Caflorftim 
ajf Øucrr y fro »(fe til pulinc / giff Den Muge øer aff øucr ggSfg^ 
Dag tf quintfn met en Djttk »atm Vin/ otø Dette jkol <onl(J 
gto mD til Den ftuge 6lt(fuer øclfijeb igen. 

Ødet tgg en tf rø / (feer OcnDc op at tpggcn/ tobtag Cfw Ka«* 
jLcjfacren/ oc Mit (f koolploD om øf nDe / Urent øtnDe til 
puiuer 03i en np lerpotte / giff Den fiuge ajf øenDe ot D:tp 
kt met en DJicH iøtn/ Dette jfeal ocø fijugte tuttil Den fuge 
f (ior orDje. 

£U?r manb maa gtffue ben ftuge ret gob (tTfier,4- T^dSa 
5-Ife met fii oifck toatm tøm ot oitcatv Øuo* btt 45il3e^cl 
fa i jcu cr/ Dmne cr oc cn fojtøgt HergtDom. 

O: iai;fjrciim c: oc cn bi6 oc fojføgf ZageDonvom ©niM/Toremii 
imwb glffuet om ftuge øct off tre gonge om Dgcn toti Det 
mt.ijlc/ oc r)ucr gong if qutntm. 

£2 ct.iaituiit Dwcma)o8 / illtr jDiiumifd/ 6juge©(<»««<(r«l 
bc forø fagb et/ Dc cre oc goDc foj Denne 6?nk cc fiugr. ® M W( ( * 
«3r Det cn manbj perfone fom Øaffuer Denne fuigDom / Cor Zupi 
bi gii ^tettco atf en J^lffuc ttl pulurr/ ocØ giff Den fiuge 
l);r af tt qulntøi til lige, £t d't ittj iQiiinoie p r'oiie/ Da 
jfr il in i:D tige ^rtcb afjen Dljjtøbc / ocø gijfuc tjente 
øer af fom fagb er. 

£1 Jue Mj tønet wf cn $«?g<T Qcn/ce (tøf tt? puf. c „ . 
u:t/oc bet ben fiuge giflfu-.e fom o,f;ien faare jagt er/i,fc!pit * 
oc faare \>:l faar benne jiugbom. 

£2 tf« Øuo 



i 1 
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Banguu Bwtøir'« 
SrKimwifiifti 



Kuf« 

(Codgulum lepdri« 



CnflbrcuiH 

©jilfffttXI 



t?uta 

gptH'»P< un1 



&m f atøettaefot. 

Øho fom benneftugbom (Joffucr/Øanb (fifl! 6«« ft 6clfe 
8<ojt off tølffffetnt) poo fin 6ate krop/Det øiclpe r Dnbetlige. 

'(Tag ben d5ummt Æ>ppopon«p /^Møergel/ £»a> 
gf6lob/£>pifkla6/ligemegtt afl fjuett/jtøb biffe (il puluet/ 
oc gt(f ben (fuge fjer off met SDin (om (agt er/ fjucr gang it 
qtunttn/met benne leegcbom ere oc mange tjulpne. 

^ag øoffmrpanben o(f rn bøb maiite p(t(ct;e,faf 
fjenbe tob< en peb ^agcroen oc 6rent fjenbe inbnv §un 6liflf> 
tier olbclte r)utb/(?^b Øcnbe faa til pult.er/ tag jaa r.fl (om/ 
n»e puluct it qutntfn/oc tre peomete (tene cc jmeo ftyitc/ 
gift ben fiuge bet at biicke mtt en toorm bjtek SJ>tn. 

JDe fom fjaffue benne fmgbomvbe ffeulle ftcb3c ccØ 
ibcltge Uicte Kl Kube/ bet fiielper bem megtr. 

IDloffoibie laaf ficer /at 2Lø6ct ajf en #are biuc/ 
ket/er goor faeir benne fmgbom. 

#aar Jorn nogen ncbfalocn er/ba ffeal tnonb 6l«fc 
cp ( ben ftuøfG jactfe &i6«ød oc KuOc (tøttc ttl pnlucr/ 
ba ftaar ben (luge (itetjj op igen. 

ID et fammc g^ cc bet db'ummt Sjofcfiba cm bet 
leggie poo <26lØcr/oc laørr rftøen op aoa t bm fitigte »afe. 

Sjf ocfte pulncr tobf /Qafen labr/fiejfrrmcr 3f}cii/ 
nf/fcen faor benne 6rcck. 

^ag pe6er it qufnffn/tø"; Kube £>enup/ojf Øucrt 
fiatf onbet mifntfn/ lufeurt/ jttlgcllatn/ off Øuctt it fcalt 
lobf /£ol flrmonfoeum tcO ØaU tintin/ fl*J bifle til pul* 
uct/6!Ugfjetafffoitt fagter. 

2Dcn Zcrge ^occr ffger/at roben off pcontcr om 
ØalfenØunbrn at toctregobfaar benne fiuge* 

IDen lage ©olcnue ftger/at l)anb §offi>er onnbet 
tobe off peonte om it -Hatne f)ale otte Øor gcmtmlt fem 
BaffDe benne fiugbom/øet (fob (trap op oc »øor fjelørebcr. 
£><ocn tørøgte fjanb ybermere benne Kø* MM bpgb/ 
oc tog aimne rob off £omfen* polo tørn/ba nebfatøt brt 



Don ' 



hi 
en.:: 

»to 
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®tn jPattøtttøfot røf 



f?ra? ftben tant f)anb ("amme rob om ^otnfftie Øatelgen/ 
ba opfiob bet tftap igen. 

'tjjag Øuttut tf. lobt bc( Øumml gupØojDfum oc Srføow« 
£t6crgcl afføactt tt quinfin/ftøb Uffe til pulucr/ ocfiub gj^T 
bcin i ittffe6onts ©tfe/ 0« met fkol ocn fiugie lRpglkn røuum cifiwam 
fmjtøa fra ØoffucDtt oc faa nebat 

jDtbfnat?« 

<3uo fom ben tfalbenbe fot øoffucr/Øanb ffeal teke gaa 
tb aff ftt Øiiffnaatfom bet cc toagtt fl aber/ oc ep Øelbet 
tioar fom ffo? Øebe er/eller oc ftoj kuli), tøanb ffeal oc om' 
se dm mab fom fnarlig oc letrcltø foMffute ellct fojfartø 
i Jfjaffiien/lfge fom biffe efftcrfolgenbia/Øøne/ flaner/ 
fmoa tf ule/tonge *ib/grtffe søo/ÆrtØe faab met 6jøb/ 
<28'jffu6Df/6anb ffeal inteb 6nigf fom furt cr/ oc cp $ct* 
bet (Jjuibetøg eilet onben Zøg'tjanO ffeal oc bjiche føie/oc 
ffr^flte ejftet iQoaUlb/ ccø ingen jueck buck. Æfftcc 
tnaaltib ffeal Øanb abc &?imveUer oc aff iSlfctuarlo fom 
aff iDuecr cc giojt bo nebtrøekts ben onOe kcbffee fom fcbl 
fløajfuen ec, faa at fjanD tche opfat tobi tøofjuebit. Øanb 
ffeal oc bel filfc af Øanb feanb toti laDe fif toanO fca fig/oclj 
rjaffuc gob Stolegang /Øanb ffeal teke foffue om bagen oc 
cp fjclbcr gaa øjckcløe/men Mm mer libet arfiepbe øaiiD 
(feal cp Øeldec Øaffue ffoj ompu/oc cp bcere fojme git fojgr* 
fulde. 

tfapfttel 

5ftomm« nogen fca fine ftno oc 6l'Jfer Mtet. 

flnfa/kalbfe aff %ce grrne S>ilbelfc/oc et 
ben faigbom font øaff lier fin btrelfc bol 
(Dlctncn6 føiflt rom aff ben onbe betffee 
fom bcr tnbe fojfamllt tr. £>c{) famme 
fiuøbom kommer f?unbcm aff Øofjfue* 
bene onbe /Complejnr^tunbem aff enb 
to mab oc 
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mab oc biickt/ aff r3uttcke bbf gøoffuen fojfamlte en onb 
offtiecfløtttg »efte fom op øoffuebet far.jfrtiinbem oc 
brr aff at en er i)eb/ cc btøkcr ^offcliøen brt fem holt et 
åtimocm off ben mab forti fjebmer or fojrnegebt peåutt cc 
oc a|f øutoeløg/ fluor off toebfktn foj6tcnbfe. $runferm 
kommet benne ftugbom aff vbucttte ttns/ fem et/ £Dm 
naojen Øpete off en golen øuno. £>tmrorm oft u fur b oc 
fojgiffitø ucaer.åtunbitn off ftoi fejg ccr) mobgang> off 
megen fitibcrdfe/aff megen iPcct/aff megen fofte.&tim; 
bcm aff nogen flpbelfe/fom trfte øaffuet fin rette conø/tø 
øe fom bet /fecet naat fom ^DiUnbfolck rcke fioffue brrts 
«£;tb oc Dlomfters rette flpbclfc. $ tunbctn bcr aff /or rncnb 
rjoffuct rcke gob f?olgang/wcn bet lrggct cc3 rønoer/crr) 
faa opfat fcbf Øoffucbet^ jS>tunbcm oc off iict offtierfløb> 
gc 6I0O. 

Uff £lobef 

»ommet benne ftugbom off £locer/bct hanb marb 
faalebie forfat«/ fjanb taUt fieb3e<bar.r3er/ff jmf ir/fmw 
ger/oc er glab/rnener at ftanb « tig c c fioffutt iwgtt gefs 
oc at at $>etbm 6 øjer fjaoem nl/i;ano 6our cam -crcm> 
pe /tfarpe /oc anbre fuøttltge- lege/ øane puje er ftoj/oc 
flar faft/rjane Danb er ft;ckt cc tøt, 

£ff £f;olcta. 
bommet benne fuigoom aff ben røbe Cf.clera, bet 
er/aff bet fojercnoc tørre Sleb/ ba btffne cc uttn e ben 
ftuse gerne/ tao6cr cc ffetfcr/ec ; !at (ig filff/ cc ønbj« fem 
cre floff Øanncm/oc er megit Vtøføfrl* p ulp er hbrrv 
oc flat rjofielrge/ Øerne toonb er »øcoc (kønt/ pane cenv 
plcpre/er barm oc tøj. 

flffkii!boef^gc>. _ 
fco.-nmct benne ftøøoom aff hulb * ^?5eb/ba er Mb 





ty to* 




mi 



oTrtb 6tb:0{fuuVgr«bcr ffcbsr/rorbtefaar Øuer manh/naat 
fom l)an) feer Htff rUcr £>traa / ftunte fjai.ncm atø bet er 
Æugormcr oc ^aojfir/ocf* Øonb »* l oerne Df re i ben peb 
insekt er/oc kiiøtter fme tjenber n!fammen/oc tabte at 
manb tøl fage noget aff bcm/Øanb ©alcr oc fiunoem fom 
en ittøne/tlLr Muclwr fom en Øøiine/ fiimbcm gøcr Jjanb 
fom en flinb/ er fteb5e rert afØ manb toti gri6e omfange 
øannem/ (jans »anb er øutr oc jionf met en krefi fatuit 
fom i61|>. 

S(f pølegmatr. 

£r benne fmgbom <iff pøfrgma/ba ftønfs t>cn fiiw 
ge af Øanb er Dbt tt toanb/cr foftuct gerne/fol ocfl paahaf* 
l)er ZDfeffucten/oc benne fuigbom kommer afl haalb fo:* 
fulder toebffec/fom ftg togt Øtcrnen forfamlct øafliier/(;ane 
toanb er §utt oc 6legt/oc pulfaarcn flat (ungfommcltø, 

flffj§>o?g. 

fiaffutt nogen faalt benm fiugbom afffotø oc blfåuth 
fe/ Da ffeal mani) fule oi(} fyanolt »enlige ocø kattede tncf 
Øanncm;gløet>e Øanncrn oc loffue øannem megtt gaot, £r 
beten maui>5 perfone/ bajfeal rnanDfette øcfj øanmm 
fmuche oc fuirtlige ^uuibfolck/oc!) lofftic øonnon ft aff 
Drm/Jkr aff (tcIUg Øand ttl fct£>5. £r tet tf Æ^ufnbcfcøn/ 
bafftal $un q!c*M6 in« inenb/manbfkalloffue Øende ru aff 
bcm/ Øer aff fcebcrquegfe* (jwn/ oc kommer fil fit (fed fgen. 
£>c $uo foui Denne fingtøm £affucr mef (tønrøi /tai nm ib 
faalr&fe Øonblt« 

fl^aiiJ fiul gtffue øanntm ben mob fom køler i c 
leffeltøe føibøffiris oci) fojtaert6/bngt (Bnf|i*?øb / tinge 
Øøne/frrftø &Q*HmQtn fferck fyfck fnat piSo ottfue fjancm 
^ajfncr^an^i^c øcOffoUøang/bafftaltriad gtjfufpfrmn 

om 
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lottBtna 



fcAia Øette 
jøjftØrtrum 
, "Hqurt lotte 

jol«««« 



om affftiten naor fianb tyl fig nc Dlf ggr «I røffns <f quiw 
tin piluloe Cocios / bc cenfe Den ftøøte ^offueb / ben 
ftøge (bal oc leggfs fcbt en Holbct f!cb / fao at »«ret kanb 
Ølerfc paa Øannem. tøajfuer ben fiuge meglt 6I0D fcbt ftg / 
ba ffcal monb labe ben mellemjte Sart (ojn fibber foare tobf 
ftøns ponbf/ ocØ poo bm fictte Dog bet tfttcr ffeal Øoffueb 
..Haren labtø/paa 6eggef)cnber Øoff ^ommtlf togrene. 
?Dcnnc Djfck tiener faarc »cl f (1 orm fom bmne ftøg* 
bom Øafftter. 

^ag if Ubef kaalfab fult off £pg/$>kcrføbc tff. !oM 
fceføjcbc cn ØaanD f ulb'fhsb tøffe »bt tre pottet ferff toanb/ 
ff bef tøennem en klub/ oc lab bet kølce/ocø gtfffaa ben 
ftuge Øer aff atbrfeke. 

JDen ftugfe Øoffueb jkal ocø føoc« met toanb Øuoj i 
CammllleMommcc oc permirt faobne erc. 

£lff pølegmatr, 
&x benne fiugbom aft p$lcgma / eller off offuetf ^ 
b/g kulb / bo øtff bf 11 fiuge ben mob fem tjonntm fcerme 
kanb/ocø lob Øanncm ØolDe ftø »arm / rene ccø purgcre 
^anncm faalebte. 

purgafj. 

<£n é>enc6lab (maa fftftfe ftl puluer fføalflob. 
fucket tf lobf / gob Sjenbeutn en <2ggc/fcal futb / Danb 
aff £>pcumgf6 tyf / Itaefaa megtf / fammelcbfo ocr) gob 
Kfiiffeet Vin ' ÆrtØcfaab fom mteb &alf riter tfet i kom; 
met er / fao megtf fom alf bette fojneffnbc er/ xfr Dtffc torl 
rtffammen / ocØ gfff ben fiuge Øer aff aatle om morøenrn 
fojfcnbtø/ f frre liber »armt gfojf. 

3Den trebfeDagbcreffferomafftcnen noor (obenftøgef)« 
ftg nebleggefllrooc Øufle/ba giff floiml. P**« 
it qulmtø/bcn ftnge fkal Uggte paa ben fttb (o (meb »abet 

høno 



fctfoefe 



kano komme ni (Jannem. &t btt om Wntttta/ ba lab 
ijannem f>lip< »bl £>fuen bag ocø naf. fluenet i« om 
£>ommcrcn / ba gø? en fl°D H° *W Øane Øerfierge oc kam* 
mer off <2ne6er ttfl/fom Barerne enb flbcpaa/ orf gøj ben 
fiuge faare gaaf. 3Den |lugie mob oc biick ffcal rebie mer 
$afft<m/ gamle (Dønner oc JDuer fcel faabne xicne Øaiv 
nem faare toel/be glflfuc (io; ktafft or Dermr. 

tøaffuer ben fiuge (io; øebe bbi fie $offuif/ba leg 
tøftepaaØanepanbeocPbiØansTlnbinger. - . 

Tag I5u(f iøø/Kofcrt Clad/«ficmc 0 <f ajf r]u«t/* JftgE^ 
ftyo oc olenb btjje met ÆJumbemelck/onig dette fom fogt z«t <i)u\im* 
cr/øet af kølt6 olobtf/oc pinen inmb/fccs. 

xj^ano maa tage en fou Øønne oc f (eck fjenbe bbf 
t f}u/oc omb t f)enbe faa toarm om ben fiugis Øoflfaif . 

fl£)anb maa oc gtjfue den fiuge afften oc mojgen aff 
benne bjick en goD Dijck at bjfcke t Cr0(M 

Tag £affran/£ancle6atck/aff Øucr If Øalf qwn> c<««am«mn«f 
tfn/(iøb bem fmaa/oc$ flint bem tobi rn klub/ Øeng øai?^ " 
nem l&bi en paatte Pin/ 8uoj bbiit lobt gob •^tenbcjum 
er lagt. 

IDeffe efffetførgenbis frprcker Øojfucbct oc #irt> 
nen faare Del om bet Jjruats Dbi i: aben. 

T«g &afttan it quinfin/Casttleøattk li øalf lobt/ £ , rwu * , . 
Jfteglicker if galt quintin. fucker t£« lobt. SSST"* 

j3Pm mand gtffuec ben flugte peonfe kerner fmaa ©«wø<»ruro 
(løfte fil puluec met 3Pin af bjicke/ ba kommer oen fiuge erana 
tflfigigen. 

Sff CøoUra. 
jDaat fom benne fiugbom kommer aff ben nffuerftø* 
bige fojre £(jolera / i>un cr ben dfomuerffc/ 'ifylbm 
£Øaferia gaac til filten oc &mmn/ ocø tfuo fom brune 
jfeiugbom (Jajfuer/øanb rjaffuec togen ro ficieitkiu bag tU 
ler nat/Øanb taler met (tg (riff / lige fom o« talbe nogen 

met 



foUt&én* 



£umu* tene 



£)cu\i Camxx 
aqua l£c(arurti 



ni« Øannem/ oc alminbeUg gerrv plagtø ftønd ajf bw orw 
$$ Sanb/ oc Øanb kono faalebfe Øielpfe/tobrn faa ct af$ 
Cfub r}annem Bc(fnDcrt<3?6t?if? Ml. 

1£ag £eu«6tab 4t & aU loW f»««* tø* ^ pntaa/ 
job &>enbaifø fao meglt fom bcr kono aaa »bt fijø føg* 
aeifcaler/ oc in gang« faa iwflff anben gob fctn/ rør bejl 
»d tflføtøtif/fjf øiff W»l fM* af »b( tw mojgen fa/ 
fcnbie: 

Ælter manb maa g€ffue ben flugt 4åtenbcnfn met 
qnben fcfn fom (agt er/fluoj »bt £ngelrøb«/"3oibiøg/cUrr: 
ocnfirnlapwI^uU »bUegtf r)affuer/btfferenfe oc pwv 
gcrcMifoirc £i)olerom/Oc 2t$elanci)oltam/oc noorfom 
btjfe »cbfft« fadlebte cte »obieffne/ba reiifu? a3<l<en/ocø 
Øtcrnen kommer til larm* tgén/oc be »nberltøe tawker oc 
fantcfier foifuinbc, 

øallen 6uf?o\ 
£r nogen 6ltffhen filtet ber -off af ri Øono W 
off en gallen Øunb/ba ffeol manb giflwe i>en finger cr/gob 
<£r)cra8elfe/ oc fammrlcote ^aatu ber wc« fnmrt ccfiia 
aff benne 5>mørclfe ber oao legge. 

<£ag a3pnrc/<gnr3«an/ftw(fucf<re 0>cn/£ofc 
us Btwtm/ HgvmecU aff tjueri/otffe fknlk IMBfe nut 
^fieragelfc oc Rofcmijnd oc paa £>ciatrt legat«. 

^llffner nogen »Uf« oc kommer fra ftnc fint »oc fov 
fianb/aff tioffucbene fnat* tfantcfic/faa af ecno jfccl jtno 
oc »tb ere atfpirbe/bcn ffeal manb faaleUc fjtclpe 

21 «j ben ffogc »bi tf infccM (5cr6erge/faa afø jjjnj 
feer (cke bac.cn/ fag faa en (éo? ^iillu eller I« 
L mob »cga.cn faa af bef ScUcc/faa af l)uot jOcrtt kom 
nm i kant fir av fprfngc »b igen / fog oa U løfuekar cU 

Kan f fom V« ^ 6fr ^' f *?? 
mr Wuekar tøc offuen fo* *all«i / oc frit famme 
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TUffuckorfulb off »anb/brfo flanen Nf op/fao o< ben ene 
taac effcer IMrn antøi kanb btf ppe mb poa røiUwn d ler 
paa &etkenf*/ ocfprmger »b igen oc mat {om bet fe«* 
tf s nebtt*ct<faa Urørt ten f iuge cc ttnctet bet paa f>uab 
Det monne were/qc konuner faa tit ftø Igen/oc naot fom 
baiiDeffcbb^ppetet/ffeal HfJJfuekar« opfflWé igeii/oc^ 

ber »net ^anolts fom fpje. . , • 

jgr nogen »ilt« oc kommen fro fmc fmb/oc manb 
fcke *ceb etler fo^o« konb tjuo* cf bw kommtt er / ocø 
om oef re en manbo petfbne / ba tag tagen off ?n 
4|iick /fleck fjannem *bi tøn/ccø 6int Ø«raicttt foa barm 
om øofueblf. &t bet en qutnbte petfon«/ bo tag Jwv 
■r* jenaffnKib/ocinngbtnfomfagter. 
^ £ller flcck en fojt Mmx mit at r^gen/tønt ØenDe 

føl« faafcramomØoffuebtf. 

©et røt tfaptttd 

_ &\n Øeiat bet Dbfalbcr. . 

Skibet nogen §aar off Øoffuebft / bo 6zenf IDnemØø 
O ^ aAe/oc gft en lub Øer off oc t$o flof uebtt øer met 
betaer trforøøt røckr/figcr H Zerge petrue tøtfpanue. 

£ller tog Ægeløf/ oc mellem oarrken aflf <2ge tro?/ T««»flwr«* 
^ fi'wb biffe 1 lub eller i Dan&w <0° Oojfuebft ofte øer met/ 

©claSbeførteafffgfetff* 
H, ©ojfultfkeloffojbjiffne. 
Tm \® 2f)anb fkol ofte tøo Øof uebit met »anb cRct tmf lub 

$ uo * *otteoflerøbbct faobne ete. KaMcw c^hIm 

. Øllét tag Øuebeltlcb/ lab bcr paa ftuenbte 6et banb/ 

oclob bet foa paa tag ocnmvfitøt faa igennem en klub/ 
ee lab Der Ilt Æotrkc W/få irøl ff)0 tf>of uettt ofte. 

Cns fmaa tf r^er, 6;em bcm ttl Sfie/oc g# lub øer 
af/ cc too iftøffiiebit ofte bet mtf. 

iøalnrt oc 96tØb faabiK i lub eller i Danb/ 6ofitebft SSfrnføtøro 
t)cr met tfloeofjoluet øaatft pao #oftttcbit jaa atp Det icke 
trtfalbcr, Øaatte 
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1$m orn øcrafffatøcr- 

suctcum Øaarlb fmtirt met oftn aff Øuibdøg gøt bet fammr 

faabnc/ oc Øoffuebet 0« met tøoct gtø bet fommc. 

©ct mi Catfttel 

Øuojlebi's monb jfeal komme <&«« ul at bopr. 

<Snnc jfemØrdfe kommer Øaatib tti at »ope/ 
I.hoj (om monb bet Øaffue »il/ om ffcoen bet 
met fmøre*/ omofftenen naar fom monb toti 
fig nebleggc tt! føffns / ocf> fieben ffeal ffijre 
Del gnibtø met cn croff Imef klib« 
'tTag JRofen olfc oc lab flenbe i?bt cn Søojrerc fom 
tt gtotf aff -§lp / »ttb ot gntb Ijcnbe Del met en fefcmptl 
fom ocfoa ct glojt aff 4Mp/ Øer met fmtø fieben/ocfj om 
morøenen ffeal (leben Del t^ote met »armt »cinb. 

Om ^utbuarper ftubte»bi»anb/oc tfoffuebft 
fm^(6 met bet febe fom bet aff ftoMe / kommet Øaarif ttl 
at Dope. 

JDenne £>mflrclfe ø^fc langt oc fojf Øaar om ffrbcn 
(Jet met fmjtøfe. 

<<£ag en fer/fe t£gct/ fmb Øanncm »bl »anb / tag 
»)»un8« faa bet febefom aff Ægeltn faabef er/ fammcleWe (tønfc 

ren tt Brifert«««* ^ fr oc ø ø aa f c iffcr / Itgcmegit aff Ijtictt / Øonlg (Jetten 
faa meguv fmb tøfle oe gø* Øer aff cn $mfølfe/eiug £en> 
befom fagb er, 

fcongc Uuffte »jt faaben »bl »anb eller < lub/ ©off» 
iiebet bet mel røoct kommer Øaartt ttl at »ojie. 

£>ptcanarbi W »bt lub faaben / (Boffuroft Øer met 
t^oet kommer Øaartt ttl at »ope oc at ftbbe foft faa at bet 
icke »bfalbcr. 

®tf mtv Capttfel 

jfaat <3D?m fom aff asur øaar. ^ 



SrtgaflUt 



røfl 




£ttc fltfi C«K oc ,on 6 r ^ nt ^ ar / f ojtti ff' 
uct Dm'cn (om <Daa«t6 off oter / cm i)o^nut 

øir tmttgcæ. 

feiuTWnum grcamito&l»anboct8oøoffuccct 9er mcf; f f« um 

£enup fmaa W > oc tnct Øunnig&Unbc t / IgoffucDct Swwptøm 
$cr rntfffiiwf/ frnWffi!« ormen |om ØaatU ofjf abet. 

®tt ÉHif' epitel- 

#aar at fortene 
eit iu fojtnCi* 'tfcatfcwi af cc< ffeol tø 
ke »c^e igen /bo cøt tenre £m<ulfe. 
r £ o g »fluct« »alck »to K^, Bm 
tiKiuurn tt balt Ictt/ ftnb tern t fctteke £ ( e<uro 
oc lob bcr ffDcn noglt »op »bt cc i^ f cr 
aff cirsimørcTfe/ gntb oc »jib (?c6ci» bel nut benne ^m^U 
rélfé ter fjpjrii tøaartb flDDer fom bu foibjiffue tølt/faa atØ 
(teocn ud futtet tøug bctre faalcbte trf gonge/ ter tffrcr 
gach ( cn ^aajfuc at 5« kant »cl fucb:G/ba kant bu tobbia> 
ge bet tøaar fom bu totlt tobbtagc toben all pine / fm*! faa 
ffeben tøen bcr fodi fiaaxcm cre »fcbjagne / mefofen aff Gu«tn §ttrean 
JDeofwiDc fom »opet op fil riff. * c " 

tf aar tt 6uili( cc ffcurffult tøoffuefc. 
fS, K (Dofturbcf 6u!lcf eller (kut (fult/bo lab affrage <5ao^ 
jJJ rcf faa at!) tøoffuebct Blftøer / ^ag faa f jsck fløb aff 

fob sa^tlik/ fmøi oc gntb J&ofliiebet »cl Øer mrt aff> 
fen oc moigcn/ tr)o faa fOoffuebct i)ucr frcbte bag tnct gob 
»arm lub/ faa atfj Øojfuebct »ri »ermfe?/ lab fibrn kor.I5 
UO l nackc n oc ffeøl tøoffuebrf »cl/cc lab brt faa føjrte/bct 
effiec (mpr bet (gai lige fom fare/bet fiol faaleble ømgte 
i tre toger /ba Ictgfo bet føuc; jkurffuif oc 6nllif bet cr. 

Om nog:ne tfojfueb øafftie »ctlt lagt/ct bcr »o? f?c 

4f paa 



SpungtVspdrrfrKi 
UIHtt 



1 



paa &sf Øutøc jiuSy oc tttanb tebieat bet faulU bbffoe cc 
CUumVnt • op6:p^C6 igcii/ bci ffeal moni> fmftø fiofiu&lt mtt hno/ 
Ite/ fa« SUffuei Øuben flet oc fofl/" oc optøpfc ee <ckc tøm. 

ftt*jt<itk!t'i3t i'ii ^a 1 ^ v i?' nidstir i*- Utu ^ ^l^E'" i 

jfnuU wmpdw . 'fcag Øoltjutf ocl) ftub ten t gcb fførk £biekf / fif 
ec krpjf ber'flben (gennem en klub/ oc tu fluer fttr !ob off 
farne iSbtcke faaleble faoben/ fkal m3b togt u øalf j.unb 
Wne (fier /oc ru lob iPlnficn fmoot (iøt fil pmuet/ oc tf 
Lb ÆuickffJlff/ biffe fkulle fclcnoie til femmen/ ci§ f)cr 
alf ffcal 90JC6 cn é>mfrelfe/r3cr mctfkal fjoffucbef fmøjcs. 

SraHeofi facibcn i« piff/oc øoffuebct Øer met 
cf / loger faate Del. røanb maa ocr) tage øer til $ulne 
ocp jjer off en $>mø}clfc ocø øer met øoffucWf 

|Kfå,jg ^finerer fcatek «. punb/ Sutfplgmentttm ct> 
(rlu.n U. \M/ lob Øer paa Mt. punb »onj / flub Uffe til. 
aBr<p*jmmttt« / otmt1f n / ti m fn felt fcer tobt / gant bet loone off fcircn/ 
ba ei bet nock f ootef / f u bet foo Igennem cn klub / tf o 
fieben Øec mef bo falbe bc onbe float ttvfibtnfmøt 
iiibef met bctine frmtidfr. 

^ag fionSø/^nfnr Øffer^aofe Øffer/ off Ijucrt 
fire lob gør Øer off en $mj»clfe/ oc fnug tjenCe fem fogt 
«/ oennc fnifcclfe kommer øaatft Del (il of Dope. 
C 7 Ti tcni !off klor« WC*** Moltpunb/ lob 

bet DblVfifl/ « f ,! flllD fl|T M</ ftt ? l P" 

« flhen inbifl éagen^ oleffuc albc Ue fuojtc/ tog bet foo 

*^!3C ? i E l fi lb? L /V 6« l f«re fmoo prf«*« 

j35c ie6oru« «»>»« fra uben ocn ioo aei *r"Y, ,t { „ , J., rt ' i „, i/» f V c/im 

5»W r Lfer fom \)M krammen fcil fmbiø /^uogcl tu lotf/ tf 

a,u,,,f " «f) Øolt lobf fmoo ff#c / f.ns*J Øoffuebet f;er mef bo lagte 

.j. /fcLn«<rrint/ ^Knbiuln/off fi"« 1 « icbt/i? 5 



rinaet»n|ertna 



^r < iwi«w'P fr, ;,& r0l f<nl>mOT 



'Cag 







*- a ø |Øt>tckr / Zttiotte/ cllct iflcforø £>lfo jtø< 

ftljf /udi ficr aff en 3>mørelfe/oe 6rug ben fem fogb cf. ' 
' ftai forn WB* o(9 ftnfln £*iw ©ofmo tobøoønc 
rø/ba tijo Dem rent met *U cUer kaoticnte/faa (?rø bet \r^ tattatttm 

£Ucr røi øMto Werob met Øonntø/oc leø per af 
paa j^offtieDct* 

jUaat fpm knaarter oc kmibet optøøe poa Qoffnebrf/ 
bci ($o Øpffuebet offte met Æbttke Øuoj »Di £Øainimllc< 
filomttter (aqbne fre. 

j Øonnig/ØitlurtVoc ^panegrønMfgewcgtt o|f 
Øtrørf/ ras ocfaci Ørr ttl Ugcnjcgit £>utnc 3jfer (om bet an; 
i>it ciy få øre aflf en fmtøclfe. 

©et tjebi 4Tap<ttct 

JLufJ oc i£> moder oi fevtøfffue, 

og §>c6e/£mne 3f?rrv 3Ltifeutf,> fmoa ftW 
jff ijmtt fire lob/linoltt ftp lc&»&uttkfØlff 
(o;n o^Det er met fafknbte rige/ tt Ijalt lob/ 
gør tjit o-ff cn (tn^clfe/ benne fnjjjelfc lager 
bet bulne »op(tV oc bjibcr lufene o!le|tV&it 



fe>ap« 

Bwunftin pOif*«<» 
Brjj*n<um tiuy« 



<yel 




JSrtp« 

©pung« fwrftts 

©(<ipl!if<igri<i 
jOle um lm< 
Brgmtum fet'uum' 



e/ 



pai legemet. ■ 1 1 ' " 

-£03 Utifcurt/gimvIftTcttc/^? Øer 1 off rh frn#e lf< 
fmø*? Øoffueto oer Hier. 



å>f$i& Sloee til puluer/ eirntc ben twt ÆbttRe/TtnjSi 
$offurDrf ber met/ba bø Zufcnc fntcrr en fcekef ttb. 

t£(ig Itffrtkw pUe tty tob/£bj> ffifrff lob- Mih 
fflfflt lob/ øp;tj(f flff eii'fmftclfe/ trug ben font (agt cr. 

fl tt £>m 



StdpØ'fagrtø 
® lunten 
£'(rum Itnf 

jtleum oliiKWimi 

Brgctttum Hmm 
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tti'.'iwSt ^rtfj j*ti 5f Tiis ^ iiln^t 9* v ^i^\ ! j£«hK 

tnanb tag« Itltocb &mtd tøet (om Øalff cmben fnv 
g«/ oc (møl bet met bcnije foifctcjne.5»mØtelfe/ oc Un* 
bet bet Inbc poa fin Gate htop/ba fip lt:fene (to fjonmm. 

Øoffuit afrøttcr 6;enee til pulm/ ce fon me puU 
wt 6Irnbe imt&uuu 3fier/#oftua>et ijetmet fmurf/fov 
btlffuet Øaabe 4u(f oc øneftcr. 
øm«h« arrømfe Kobtnajf ban/fe ^ajfran ff jJf cc ocfen t»bkrf|V ocØ 
ntet ben oéff Øoffueott cllec hlce ter fmiiiV tf bet luff ocfl 
Bnebbet/ocfaaflabluff. 

<£ag Rube/ aøalurt/ Øufb tftfcuttØ/ZmicrBft/ 
2Luffeutt /Ugcmegtt aff Øueit/ ftøb fofle fmoa/ gøc S« aff 
cn imøjclfe met $ufnc Iflcr/ cllcf fitnt Nfle Mt cn luv 
kbib/oc ftud Dem »bl lub/ oc 6rug bet jern fagt er. 

Øoflfuebet fmurt met ocjenajf fcutbetyg/ løbet 6a» 

bc luff oc gnebbet. ' ■ ... 

flgtimoimfaaben i lub/Øoffuebet bet met tjject/bøbec 

øaobc luff oc gnebbet. 

aiun fmetutft fcanb /.oc fcotfucbtt f;tt met tfcoet / 

aé} bet (amme. ^ ^ ^ s a . 

Zciufit^ct faatftn W lub eller *H»nb/ &c$utiit øct# 

met (50(1/ gø* bet (amme. 

&nupfø til putuct/ oc -Clcnbct metjttnrtg/ W 
Mebcn)cnnt;t:fmuf(/gøJ bct fanmic. 

Den Ufiflab fom Cfulbftnebctne duge/ rmx font be 
mag« foigtlbe/t^cn faate W faåt luff oc fctldt.e for 
'luff 5* fom be (tbe vbt #ptnw om manb gmbct tøm 
?nbe fflc paa met <t ffØcMff $tø ImKl.uy met 11 UM 
fftfeke/ kun&c tiue mrnntfte øtclpce met/oatet b*g tr f& 
me Imhlub Uge gob. ,Æ; r hf< firr tret 

S5ST *&mmm™m » ^ 



#f Ut >ora« aigu* 

S5uan* Mit 
Sjptmotttø 





$ m øpnetntø fcte * mii- 
Faawalctv 

pnetrie ctc etoibe aff ftø Cfnbct/ben ene cr 
omkring Hen aridcii/ltgc fdCcr et omkring 
en ZLøg/ (omme §ti bcr kallee paa ILari/ 
ine aff 2L« gerne/ iCojua/£onuinaiuu/ 
ll>tora/£>elfiertcii ^ccunDintj/ Srnnca/ 
Kcrina/ £>i"0 tnclUiu famme øinber cre 
itcnbe toe&fkcr/ kalle&e iCrtfrollirtue wtwrie/ Slftigcneiis 
tøffe fltøbftoc Vtbjkec/ tomme ab/feUltge ftugbom 
oc Øjede /\£r)i #>puerne ere ril 6urtDne t)iérnen/mcr man* 
separer oc fener/ igennem øuflckc aanafene (tun gaar f 
4pntne/Oc at ornerne fao Beeck/kommeralminbelig ger* 
ne aff oe fiie Completer/ Øutlcke aff Øianen ne&falle 
*bl øpnerne. JD£ faa oc (lunben tøich a*f fobuojtis ting/ 
%efom ojf (føf fccoer / Røg Øtt 

£>rbinanr$ oc (feick fom rjollee Aat aff 
bem fotn $> pcrnl6 6kek ØaffuV. ' 
IDefom Qajfue ont i berte Øpen/ be /tulle icke gao emob 
fkarp Dcoec eller t>inb/be fkulle ep ficller Drre tobi bampfge 
(iuer/ ocø ep faller 6ae tnt fucoøaV c? øcller 6juge 
naajir oarmr ril b tie øpen/ iDc fftulle teke rjcllcr abe/ 
tøg/t)uioeløg/é>rmip/' pcoerjob/ jDø&bcry off/ ocfi ep 
e)ellcc Den maD fom megcr/ fairer rr/ be (feulle icke foffut 
ejftec mtbbag/feke fce utob *?>olen,occp bjlckc bem butrk> 
ne/oc be rkulle fip oli tfrab5feri/be (tulle ep grorbe/.oc be 
Del boere faac fjajffgtjeb oc forrøjnnelfe/ oc fkulle ep feltet 
lioe faar ffoc Hunger/ aff air berre faarefcreflfnc faa f øpncne 
fro; ffeabe oc 6teck. De fom øprternie 6jcck fjaffuc/bc ffcut> 
!e offre aeoe femeke ftø / oco effrer inatrib Ojianber M/ 
fom er Øerir oc rflgloef fom Der Bftar uere. 




Øpnernie tyeck aff flottet. 

Si Hi 
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ffcat ottoe øpett 

J2>m tøem'e 6rcck oc ftøjf kcttwcr <jff elobcf / bet fcctib 
ipanii fadxMe fojfotc oc m>?/ opente Soter trr røbe/ op> 
Ølejre oc 6ulnc/0*( oct forti aftbem fcbtmtcr er foore »mur 
oc'flotcriK to^'^tnéiiijjcVWl^* 'ii^e $cni*iir6'r.t. jaDc$ 
§uo font aenne 6rec$ Ijcmb fc Q [ fin fui^of* 

*Kb Boarc/ pao foimtie flbc ber fom pirnn^ er. 
^pertte 6?cck off Cøoleto. 
•fcotmrtet tøente faeck aff £f)olcto/ ba kty t t fcarr / 
ben fxuflc fiunte flt uionb fuitøer »bi ipit) uut nuale/ 
oc øcffiict flor pine/ be etc røbe oc f mi aff fr'ctf ee b>fle 
cuenbc ijorinbc floue tøenfe 6rcck / jbc tjtøpte fulbmr «ie* 
en Øoanbc flap? £«$cbomitie. 

2L«sebom* 

pilulebe $frr«» 2) £ n fuicfe Ooflfut b ffeol terifré ittc? pflttffe ©c $fe» 

p<crrt tbpfcro. IDcii føjflc offfen (itat triorib fosefc. ptluletil 

£Aul« Co<9i* fis /ben onben offtett ccø bat trevle ptfoie £cdjic 
cre oc fiobr foot benne deck/men moni? fiol teke toge ttw 
™ .1. i/«.« u «u« n f«0 ti**«« til Uae off bctti poo en tth. ptHde fmc qnfc 

PnaWW tHCck/6e tcnfc'^fcrnrn oc ffø«tø#wirø. 
. /j3coc»brø>cne. 
Jbcm»c er eti^cb Xagibcm faor orbe ø>n fem 0<> 
te f et oc bet? tnaa tncn.bO;ucc ctn m.oi;b er poo ncøc» fieb 
berfe mmm ko ' ]h 6cli5me 0,ltfn £ ft kebo,ccfteenw. 

IDen fiuøc (tyl bjickf en flob bjick fetft ktlb cuonb J 
cV jfiben Ser poo fa$ M fere rimer. 

grier rofl.&et'Øuibc off tt fetft <2c/flo bet fco letific 



BIBttitir« Æ>tt< 

Hat c$«l:'fi'# 



Dc off <£GO<t er poo oeurnc w*/<\* i>uj-*wi «... ... 

fro/oe 6lenbc bet »net Æumbumlc 1; fowipffuer tt £?cna, 
øarn of Ot oc mil Kort fctfl m »cl fil fotr.it tiy 

toaaOjjøi O« t Cft Itnhltib/oc ftrfft M» # *k u * $* tm c 'ff' 



Faat onoe tpm. 




mm 

jteitkdtp 



mm 




uet tøncnc/fobrff ØanotøKe/Øceflff lr|kre |tjen ffra^y 
faa foigaat pinen oc uercken/ £er aff (tal oct) ffr^øts om 
Uccncn mat mono bil ftg ncbteggeril ftfne 110911 i t?cm 
mt en fa*/ ocfaa ffeal Mubcn &ao$gP«6 oc leggte paa 
frem Uge fom ffcee. 

Øoffucb <x tøherlewlt riljtøe 

Øaifuet nogen j?o? fnat øoffued oc tøncuerck rfl Uge/ 
mer flamum Aal mand faalebte Øandto fiøarto f^al ferre 
ben f tugts 4|en faddetM <B ^alge ttict barme bond 
tndril #u«ene / oc dem bel rer omkring rerre mer -Mader/ 
faa at denftuge kandbel'beemlo dcsj.fuedis/ Renene oti) 
fjidderne (bulle toel klarøs HcdMf.dcn ffonb Øonb f aajcbfe 1 
»ander ftddetyoc naar fom de ragte aff tanderne ere $U$f 
nelitrøne/ffeuUedefc^ , 
oc (Irap »bbragla tøefl/betfefffct^l djm ftuge-neblrggte 
bdl en feng/oc f øderne jfeulle Ugge 6are Ud? faor kloder* 
ne.fiøand ffcal oc rogeb« fjuideajjF. ggger/ferft killeufid «w»m«i 
oc fSaéckc/ btffe fiulle f lae w e^rce »el ul fainmcn I)« bdr aS'm '* 
jital toaabgtøts cnUitWuo / laOgfom en fpand/oc 6red 
fom en Øani) / den ffailf du legge 1 nacfecu/iicrt link/ud f$ 
offtieu fjfc om V a!cr et /øarinf ffeolr bu legge offitcr jtyucrjie 
b?rre <lit faalebis tyagfe rre gonge om bagen/ Ægkorgcn/ 
£Øtddag/oc pm (t|f rencn/oc fjuecftndr ffeal oeitfmge tyg* 
ge paiir ji^ckc^ertra/tlbc paamaagm£eiutp/oc. (jiict* ysercmum 
gang l)ant> beffe faaledtet3røgett)affucr/fkal Øan^fle fut Sf»wi»fa«i 
nmnu mer »anb ac iSbtckc 'ttlffime éknbsv (jer off bragte 
.Jjebcn ned a|f føjfuebtfof.off^jmernc bdt munden/ or fb5< 
gaat/ oc denne et en fojføgÉ*omt^ pc logedom, 
• ' . lløddc i)i>t øpnerne. 

£>m bet Blcffue bbfgennogcn tøddet øtmerne/ba rag 

ojf der tø>MtøØW£øfffttntt* na(M; f otn l^^ 6 * «<n"» 
tnaanld/oc fre dledeleu fao megir off der guide off Ægget/. aw „ mfrt ^ 
tøj oc flo dlffe Pel ril fommen/lab faa 6er øjf bdl jtynerne v 

Si uu ^iob 



fm onde øpcn 

^tob »bl tøene 
£)m bfrtware nogtt ^loD tobf fytm/Me fføltottw 
wief aff (?^a/flai»/clle« aff onder, 
øatiguw Colum&e ^og cn tonø Due/flina flcn&e bnber totøøen mct en 
jdaad oc lao ojf fummc toarmme ^ioi> forti off JDwcn 
hommcr toti tøeiK/øjHfl bette <l;o ett« tte øanøe /bo faot 
bu6tbre. 

Su«u« *f i iSllvc tag Æ>fen off Okrnurf /er off £^olmt/ Hørtttr^ 
Quccm Bftipnty« ^ ^ tjum/.tooab gør eti Unct hUio øer Mi/ ifø t)annmi 

W3 r rt £liét manb maa farce tøofcn oc f crum grra'tn Bf 

^e'num"fff«m tøanb/oc l)rr Dirt toaofr uør cniincMUuD/or frwøe tonmm 
forti faøt cr. 

v^ii^i* 1 ' ^omulb froab øtojt m aDfen ojf £>: pebere tort/ 
øu«a« pwwrn ^ o ^ jcr ^ m Hw ^,^ m m l(ffrf£)c 4 loi) , 

IDennc åmØtclfe er faore øob fil be e>en forti 6lob 
ex i om ben Wggie ojfute øpene. 

-^Jaø v>05> itu. lobt / é>p(fckommen ftyf til putiiet 
fem Iob/iCoitipoet tt quituin/fimlt bem tilfammcn o< fiølf 
.tfer off en £>mørrlfr. 

4Djii ø>r»e flaffurJanøe toerfr røbe off 6lobff. 
f<£ag aioc .éjucfofrmi faornegi'tfom^. ^pøkojn 
ktmb toepe / kø bet paci en rib oc lob bet fmcltt6/ ftocn lob 
oatnpcn filet tøøen 0« off opfote ^cnr. 

£Monb mao oc om tnqnb fcke Øoffucr £ortippct/togc 
fcoj> oc ^pffekommcn /oefiwltc bem ttlfommen/ ocfijw 

øe bet fa a font ttffom fogf er. 
JpH i tfofjmm » '^j, fr m r ^ e Kø f t n6lob /£alufc/Kubr/£0«'f °> 

££" nic tfcnicktl /oc lit £alt/ orenb i)t t off WJ/M 1" «ff 

ti;. iiDi«/4 fommc toanb om mojøenen oc om afiwutt rn foat urer Ujo 

fq'u* »« * U Sier man* moo faøe ftftc wrt/Øetmni bon&^c 



rrcret 

iCfintniiHt 



fm atxttt tptn røtø 



Iftofen torø&/ oc fflenbt bem rflfammrn/oc bcm 6rugc fom 
fagt cr. 

flDm manb toojc paa ben (icb faa af ttianb kunbc fcke 
Øckoramr oci) faa nogre a|f fotfcrejfuc }Lagcbommer/ ba 
maa monb tage ~Jcten fom ftbbcr fnbe tobi Æggeblommer/ 
oc øer aff DOt ppene labe affieu oc morøen. 

<2llcc mano maa rage fjuto ^tenOcffcn dier 6ufr Kaff flwraff« 
faafjojt fom en£tr fmoat ffØt ttl puluer/oc laDe bet to&» 
it Øalt loOt Kegwi *>anb/ oc ømsj tøt fom fagt er. 
2>j>neuerck aff f lecma. 

jØuo fom Øaffucr ont t fønerne off pf)Icgma/bcf er 
aff koala oetykckanb mono foifarcaff biffe tegen, Æans 
Øoffuit er f ulb a(f toeb|ke pjmtrnc rmbe/cc f Ipbir/ oc ørco 
tic fujfe/ Øaitb kano oc fuwbm ep bil J6we,w fofjuet Ée> 
b;t enb Oe/i fom tømterrtti tjuffiur a,f (jfbf! / btt flpbir off 
5a 16 Øyeu cn (ep flt nacfig DcD/fce be boge <cke .ftelltr fca 
faare til fa nmeufom bc gøje paa ben fom ont i btm f)off> 
uct aff fjebe/be rre ep t)cllcr faa nit gtt rØfcc/$uo |om faa> 
ba:t Bjea paffuer f)a«i> fkal foalcDte Øitlpca 
largebom or purgofj. 

£^anb ffial gfffue.be fluge narlf oimmorøenfn paa bcf 
(au at jfelaackcn er toeb fry j ZDiarØarfanum trp qufuttn/ ©foføartømmi 
oc lade flannem faa gaa Inbe bDt Øufif af fpoffere boit or$ 
fgen t tt)o eller tre ttmcr/ba faar Øanb løfmng ocfiolgong/ 
oc ben onbe flfm ocf) bcbffet fom cr fcbt s^ajfuen ljuoj aff 
Øoftuebet et forkølet Dbbjfffiife. 

CØanb fkal oc labe W benftugfs #afe aff b* 
2L<rgcbommct fom komme fjannem til at njfe dier at pm> 
ffc/om fjullcke offuenfaarrf creffuft ftaar. fQ.t om bc icke 
Dille Øfrlpe/ba maa manb høfie fcbf 3potekcn jSafolta/ocfltøfrttø, 
fhnge a,f bcm tobl jttarfcnoatle om morøenen. 

Ællcr mani) maa labe tobf ben flugte jQafe 'fre eller 
fire faare aff &cbeoe jf/ ba oønce jftafebojne/ oc bin onbt Sh " w< ® w * 
»cb/ie fcbflpbcr. ^ » j£>jrit 



tfm ottoe tpcn 



filoe* 
»inon« 



jCltførtutii 



£urntnum 

Stor« 

SSolaa 

SrrriOrtkam 



3u» 



iføen fom ruibe. 

£>m nogens øpen tftb$e ttnbe oc tre fulde a{f x»anb/ba 
ffcuUe De faalebte nielpte. 

^og^fl(l^/(R^gel(f/^ola6/ctc$ ben <8unmrt 
JDragantum/ltgemegtt aflytte«/ btfle ril f)M(ucr/orØ 
6lent bein mer det Ønitøe afl s£ø/»c gfc plaafte t Øer off/ 
oc leg iief i>5i ^Tfri&irigcrnr Øcff 

tfaar benne fijeck maa tnanO oe Del labe fette #opptc 
Cag paa golfen/ men &r (kal ingen jjtil øwøte paa fc&crt 
tnet (iflte 3ernit. 

Æifer tag <Z$wiam fom e* 6<rebt tobi apoteeken/oelj 
^lob|fen/aff øuett tf fait qummvflloee;« fait quinttn/ 
*CampØtr/perlerya|f jjuett trebtebtlen oft ttqtrtntuv ftyb 
blfe til ft ;rem puluer/oj: filene bem mer Ktofén toanb/fltpg 
Øer aff &b< tøene. ®t om monb laber Dette følf ettfline f 
uctbbl toanb Øuojbbt Øuft Køgelfe faabtt et / ba faller 
Dctalle&aanbe flan ftyens f [pbclfe/Om bet af labie i {tyene, 

Æ)in mand 6tnDer bette efltctfylgcnbis fcbtpon> 
bert/ba fTtller btt Øietnene oc tøpeius f ipbdfe, 

'STag &jFrrØe/£ptffkomfnen/øwf Køødfev #for6/ 
røofftø/^olae/orn ©mmtu flrmontarum aff øu'rrf ifij 
lobt/ Safran <t flalf (obf/ftpb biffet« pulncr/M 6lent bem 
tiiee bf t Øoibc aff <2sjgct. ^ 

Ølht tab en Øtilbfmib fløVke U facke £>tflff offfe tobt 
gob klat mn/oc tfa offfe ©>nr øtr tnef/faa (iilUs faaba» 
dneeiiie flpbelfe. 

£llcr tag tf diet røu Dcb6cnbe 6lnb / fmøi ©omø 
paa betn /« £rø faa paa Øantget K"i>« (tøf til pult»er/cc 
leg bein ofliiet ftynetntelebemob ba fullte tmbW/f« tøben 

tag £lab aff SMnøDe fra /oe leg bem bbl kalf 
toanb/oe om aftenen naar fom tnanb trfl flø røbieøfic ti! 
føffns ba (kal manb tøffe »antec aff fnnm Blab/oc leøøe 



t m ottoe tpm 



bei« offuet be tfnbenbe (Jpcn tnbttl be tøjttø/ociynaat fom 
be e rc bleffne tørc/ba fital maiia legge anbrc foobonne IPal 
nøbe 6lab paa fieben fgcn/.ba Dbtøcgts.ØfbcJi/ 04 ppeuc 
&U{fu* klare. * • J 

£!lcr inanb maa teibe ferre Mppet.paa ^ij>fi*t ojfueti* 
faare patterne. 

<2Uer Biartb m<ta (kere ben ffuge tø>t Øatté ørclfppct 
IWC it flareiern/or Oer fau pjs le<jge bet øuibc øjjf it &%. 
Bjf titøclawøolta. 
Jfrommct øpetnle bjeck cc 6jøft afjf ia9elanc0cltø,/bft 
er /ajf kaalb oc tøj nature/ ba et -iålobet fo?r/oe ber fco£>e 
&i>lbcr oc ttertler poa øpernte lebcmobet/cc puo forøfaa« 
baii Ikøff of 6rerk i>elpe t>ll/ijairb (fcal DtfcWg oc ffelcMclcø 
barnet f;dnore faatebie. 1 

la-gftfem.- 

g^anD /feat opløflffé ben flugte friers lebemc&er/oeø 
a|f /åcae %{'lbeii cltet fccrtrliii/ oc iHtof fom faa ffcret er/ 
b i |*al ma"b. tage låolae oc uUopatiunn> aff tjuctt tt qmn> tSttpafUutn 
tin/ fmaat fiøt ttl puluer/ oc fuø Oer «ff DOi faarlt/ ocl) 
6t/ibe fao ffebm ni meren linhiub < fom føjre bob glojf ct 
Bbi tidrm iPM/ oc Ijuer bog fiol fuarlf faalebie fotfmbte 
en ga;ig ba l?gi« bet mbm en ffotkeM-lb / om i>en fitige 
ellers er rolig oc fftlle. 2©cn om bet øliftucr noget ojf kets 
tthn (gcnftbcnbfetfffcrot bet er te$t; bo ffeol bet paa leg* 
gie it plaafleroff ben fm^jelfe. ^Diaquilon gtoje. $uo fom fc^"*« 
fa.rtcm6:eek øoffuer Øanb ffeut ttke btfckeiDtev eller nogen 
anittt (litck biick/ oci) ep fjeller bet fom fojmeget kølet / 
øanb j*al abe køb oft buge ø<pen/oc bnge r) øne. 

åfateimb 

#affuet rtaageu faalt ben øpncrnt'e 6jctk affrmb et 
flleftuen |?ar6ltnb kanb tjer ajf fojfarle. -Den flugte Øpne 
ere ffeØ«ic oci} klare /faa <«f5 m'anb høftue kanb fee atft bc 
Øaffu? Magen %ic<k/ QBrivbcn itøge fcetføt« dltt 
tx tfltcf met bem/ £>ni$anb enb uaogttfect/Do frunts 



picva 



(flatntmRU 
Cøelilofuiw 
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fm onoe øpct* 

itønnem befat Date boaficlt / denne 6jcck oc 6^ff fwøgcc 
ftø Dog fra bag/ oc bet jJDulndfolck/ fom $offuer it kale 
fccfckagttgt ^offufc foa almtnbeUg gerne benne 6:eck / oe 
ferdelt? om bc mttfe berte <£tb oc -Sålomfter føe enb dem 
filmet mte at intjte bet. 

Zoegebom. 

Øuo fom benne 6jeck øaffuec Øanb Mfaalebte Ølek 
pes. tføjftffeal manb renfe øane Øojftw met puler be 
tøterapUra/ eller ocø met nogre ajf be anbje fom Øer offucn 
faate tøjre fogd er. 2Der efftcr tag tt quintmert god t%u 
tagelfc / fanber gtitø Øtødebdl gob klar 2>ln / lab øer aff 
Ddt øpene tøo gonge om bagen. 

tøtøbe offncr jtyenc. 
JDoper bee nogen ølnbe offuet øpene/oc manb Øaff.* 
tier fcke lengf r)offr ben/ men er npUg »open / ba fcjotfff* 
til« ben met JUgebom paa fommemen 6l(jfuct øun gom> 
mil oc$ tjkk / ba kanb ijun ttke øtclpfe met lagebom. 
£@en ber er nogre JLagct til fom knnde ben fu6ttltø< ccØ 
haanfteUg ajfffeerc. 

Xagcbom. 

Ølfl jkal Æoflfticbct renfis faafom offuenfaore fagb 
er/ fimmelebte /tulle be Godte ocø røgte met bette itfur/ 

fdlaenbte 6ab. : »o 

^rag/C^wmtlleWomet/amur/COeUbonlefilab/ 

ftøb bcm v>bl uanb/lad (aa bampen ocø røgen ^ce aff naae 
(om be ere faodne gaa op todt tøcne/Øcr aff Dl ødte Omdcn. 
£tben lab aff bette efftetfølgendte pulutr »bf ft>cnf (aale/ 

bte 6ereb. _ . . 

'Tag éuefcer iConbte/£otgcmmc/ftcnbf /Øgøffsoier 
UgemegU aff r)nere/gØj bcm til \t futmltgt pnlntr/ oc Øjug 
bet fottifho&rr. fltianb fkal oc lade met en ^p^efaacan 

cum (aaden er/« ftbcn met &u(ndcmcl<k 6lcnbef. 




pø 



f aatonoc tøcn rø* 

Ællet tag fiutb ftaa6«t*g/ fucket £anbie/Kcf«n 
ttanb /oet nuioe off « Øott f ac,ott ^ /laD 6wl ' a l onnm " 
bet faa igennem en fim* Uneb klub /lab Øer off 
om moigenen/mtbbag oc om afftenen libet i Øpennc. 

©ene et « bpteBate øpne »atib/faat bummeoc mcicke 
e-pen/faat ^acl/ 01$ fol ben Øinoe fom ojfuer ppnefne 
iwvet om flofluebit føre tenfis fom offucn faate føjte fagt 
et/ot om manbft&enom mojgenen ocø om afftenen lab« 
bet off »bi tøntme/ec bet fkal faalebte gøjte oc Øcwie. 

'frig SQiijftatet/jCleglickcr/ ØaUga/ Jngcfer/ <ø fre(7 , V4 
flloe/ ^ijutto fom ban et Dot Spotecken/ aflf øiiett it$ Æ<tr%øm 
girtnrtil/'iCampfiet tt øalt qutnttn/fiøb btm til puluer,ocØ § JJ"*» 
lao i)et paa ci? tjatjf potte off ocn 6cf?« 6uti>é Jptii/fom mflb g,«,^ 
kano ficRo.mnvoc faa/ttbt it Ølas/oc fet bet mob <S>olen Kjmtia 
r»i fløjten Oage eller oe lertget / tøt bet omkring en gang *-<™W-<* 
cllic tøffe f;iur bag/fii foa SPinnen Øer fta cc gem øanrøm 
oc 6jug ijanncm fomfagt er. 

*$t anbef faat bomme oc m(J:ckc øpen. 
ITag £>fen off fehnfek«/ aff Ku&e,aff cStlioonfo/ 
off Æufrafia / aff (juert fftft loDt/ Sloee/ tøutia/ ben 
(Kuiiimi ^arcocoUaajféw^ «< lobt, ©aloen aff en &op> 
pone/ Øane oc Øøns if/ijalt lobe off alle bifle/filDufSotet/ 
jVglicket/ £>afjfcan/c{? 8uett it quiiitin/.2>uckct Conote 
ØalanSet lobf / lab dcinallc tobi it øiae kolue fom wianb 
• 6ren&er WnD mef / oc øtent »anb Ijet aff/ommanb toget 
leffn;ten o{f en ©eb/øec til Da Gliff ue famme øpne Danb 
bi3 fiebje/ t)et affjfcal labio tobt øpenc lige fom ofjiicn faate 
fagt cr. 

•&ulne Øpen. 
£te øpfl"tne 6ulne/ba tog Ijuib £aa6crrøg/HIun/ 
øuect it$ Øalf lobf/ 3>panfgrpnf ttl) qutnttn Campfec 

feucact 



Sum* Stnituli 

KlIM 

iLttlbcnie 

fCtjuttrt 
<3<ircoco(Ia 
^rl {Capone 

XSartopøjjj 
flCrom« 






Scmtn føtMie 



paar onoe fptn 

fucket CanW«/ ajf t)uerr ir $ølt qulnrtøvftøb bent W rit 
porre øob rtnjtor S>tn M en konbe/ fom ffcal fet«6 W tit 
Jjcebel eltet Ørpbe inct banb / naar fom i»ct fnnDtf er / 
fkal bet af *larte oc gemmts *Di tr rar ølae/ 6ttig fa 
fom ojfuen farne fagr tf. 

Skøn« i jiyenc 

£>0{*r ber røsen -glegn t øf e ne/bafag rent pcpfr 
foent Der Dbt tr rent fløeflins 6ecken/ba &Ufju« &er aften 
£>lie/fmøi $cr off paa blegnen, 

£11« ros npr rem ILartt Øjenr ber paa U renr £uub/ 
dl« paa en ren Øpe/faa finote fpet oc en £>luy &ug ben 
fom Jagter. 

Øronb tobl tørne. 
l£r nos« grant citer fløff 5Uff ellct kommet tøf fce* 
nroo fkal ben fom bit »cb.rfae« cr leøge flgmb Pjw «r J 
gtn/øc tabe M( tøcr rrc eller fire kom off Ørarlaøte * Os 
tfrø'oc rd løcke øpene/ba l*6c fammc frø omkring røcv 
oc Dbragc met btm ben turenljeb fom tobi bcm er. 

mt nrtriit Capital- 

tfaat ZDtflfutffV. , y . 

flffner nogen Øuck ocØ Øtf ff p<w ftø Øørelfe/ 
faa ar øanb Miffncr b*ff oc kanb (rke Del øøje/ 
ba ffeal mand fojfore off ben fiuøe/ em gonb 
k f aaban 6reck lenge tøff«" Øafft/ W"? fjemb 
73* Cjlenae fiaffr ben/Da kanb Øanb teke bel Øulpte/ 
oc^TbeU« om fomme a3enn«ke cr ga.mmlr/ men er bc 

$(f,p(6 ' »Duo? off P^jfnelfc kommer. 

St nogen bojber btfff cc mtfter fin f^cifc kcininct off 

«m » i ^£fbcH^ 
fcerne. ttuntem faldet ber nogen wtt^j™ *tro» 
b!!nk?tø bet ® im < *m. Øm*« aff inbuotfte 





Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 151 1 4° copy 3) 



fom InDc UMe W bem/fiunger oc p<6ct bet fobe/cc la> 
ier fom bet tnbe baare JDonom^Uet eller »laacker. £>c0 
faaoanne 6jcck hornet grtunbeiti aff ølernen/oc aff *©aff/ 
uens on&e bamp fom op tobt Øoffueblt fat. 

3De fom 6jeck paa Øøjelfen Øaffue/fkullc feke tøuge 
fieb oc bampactlg mab/oc ep Øelber offte Gabe /oc bc ffeulle 
,0 ^" tmeb 6mge ftl bcris <Jprn bce fom holt ct/oc fip frob3ert oc 
jDmck<n/ka(f/ bc ffcnllc leke Øetbet ligge øtøt mce btris 

££erck Øer /af om nogen tabet fla (tø Øoffultaare f 
ty ont 'écgen/øanb 6ltjfner bøff. 

Zagebom. 

<5no fom Øieck paa fin Øtøelfe Øaflfur r/Øanb f*al faa* 
.tebfe øielpie. f øif? ffeal ben fiugis øofjuir renfes oc putgc 
ris mce piller Cocøie / eller met (Dierapirro/ eller oc met f^^ r(t( 
iiogre aff be anbrc fom offuen foarc om tolit er. ptf ra 

2Det effferfkal monb tage CØatnilleBlommcr/' fcafc MamnMa 
U o|i/lfop/a9eptan/Uofemadii/ajf Øucrt en øanbfulb/ 
£>alf føoøenberftflbe/befle ffeullffiiibis t banb tobi rnlcr> 
poetc bnber luctctfaab / fiben fiol manb feffe en <£rat ^i'nntinw 
paa jamme lerpotte mef en long pt6e / oc til teckc lerpot* 
ten Del offuen til / oc labe ben bamp oc røg op fare i Øoff> 
uebet eller tøet/oc bet foolebts røge oc oabe/ oc naar fom 
bette fket er /ba fkol mfib labe i øjetaff bcttcefftcrtølgécie. 5Je £Jrmprr 

Tw øujflfø oeff, &umbemelek/ Cnib &tø/ off gjjjj^ 
fjuert it loo/ i)iitb jOpfciirt/ 4x6ergel/ Bertram/ £>alpe< cafiowm 
ter/ojf Øtiert u qutntin/ btffc fkulle (tøius til puluer/ ot joo Prøtjéum 
filenots rflffime fibetifkol bet jfaa til famen en bag oc not/ K,frf 
ber effrer (kat bet fiis ioennf en klub/ ocfi 6rugls (5 fo^t er. S™" 1 SWe 

S^cini fkol oc toge ftp" ofjf klint/ ptfirr/jCjfout oc ^mcBojh« 
ffftoc bem til pwfucc/cc labe t>r off i j.;«jcn/ oe korne ben 

fluge 



Slot« 

£up$w8ium 



Seminii 
Sietiapium 
JØftrfopgtU 
duminum 



ftuge fil af fipfe ctlet at p;uf?e / cc øonb ffeaf Øolbc j&afe» 
»el taf nl/jaa at det kano tnfeb komme off t}cnbc/faa co> 
ncs øtet tgen/cc bet ete mange pulpnc »net benne Zagccd". 

£llcc fmclt Slces »bt £>tn eller »bl JParb / oc fcjøp 
Qcr aff »bt øjetne/manb fkol w Komme ben fuiøe til cf 
(c met Ubet jgufotfiwn/ font oc fføt f a50 er. 

ZDtime et cc en gob, fenføgt Zagcoom met Øtiflekeii 
mange cre ØuJpne/oc $offwe faoct Derte O^jeVf« < tC n. 

'tTag Blote It qumtm/2C3ajt^/l>ubefr^ &<m:p/ 
£afftan j&egllcket off Øuetf tt $alt qumrtn/ Del rent ftatns 
met tøonnlg faa mrglt (orn manb fjet ta St^ffiur/fjer »cl 
tkal »aabgtøte en »«le off .&omulO/ccf) fjanb ffeol fttngts 
»Dl Øret. 

^u„„ n u m ^{fer tag £>plffekommcn/ £>llc off bc 6»ffee jQ9on> 

fJ^Srn^* 1 '" beley aff Ouett tt polt lebt/ $iub Jdpfcutt ^lancet qtumtiv 
Æ'dirforu« ai5u« -&e6ergil ftp qttlntln/ JPmebtckc/ faa megen fem fjet til 
Caffitenm 6cØof gø t f 6 / 0 <jJ c (tulle Ofcnbie ttlfammen / øt r off (kul 
labtø »bl øict tte tllet fire (aate / cc benne er ce tn fc) føfif 
Siutu« 2Lagebom. 

».»rSe ?oui* f ag ^ufl^ge 4Diff / ofen off KdHøø / 1 flj<> 

SKmøtaMm« 6on 6 £)We/ UbeffmoaffØt :*ngtfrr/cri5DiimfcfnHlck/ 
EinseSer ølcnor btffe ttlfammen/ oc lab fjer off »bi øttt, 

a^rrt« a ^ Kuoc nblt met % $tøtep«ff / oc »bl oret 

ØUum 3un, P rr* Anførte ^©«e »bl *Kt lobt^Ulptt OC fOfltC »ti faet 

& ^" C !£'fcn off5Dcb6enbt fom»cj>cr opflltt« / 6lenbll 
met Øare Øolbe/ oc »ol øret lobt f)ldpct oc faote x>tL 

2Lauet6et ftøttc til puluet oc faobne »bl %eUe£PUt/ 
flet aff »bl tøet labt/ btt gebeffc manb tolle kano/ Ijltlpe* 
ocfaatbdlfuclfe. , v 

W An W"** ren f t( ,Uct «'™ m ** 
fette en »oppe paa føt/oc bet met »Db;age ben onbe »clfte. 



Sotve 

rødtte IL d art 




fmfimtttm* mm- 

ércn btick fom kommet oft Øebc/ off Info/ 
eller off nogen 



5D< Ørerne kommet offfr 6rf (t"c< C»r<lt 
Jfwnbem <sff (jebc/flunccm off kulb/ocø 
ftunbcm ofr Mob / fcunbem off noc.cn 
tylb font bte føde bo^rcr, 
flff Øebc, 

Sømmet faaoott frøjf ocø Øjcck off foffurbtne ct$ 
QletncnefyDt/ 6a ^ojfuft ixn ftugc ffffcfr orjj <txf l$e pine 
*at øret/ oc Øanb cr røb »nbec fir flnjict/ oc em/feal fa« 
Øtclptø. JLergebom. 

^ag Kofcn oUe/ocØ |<ber JDtøebfcke / Winbc orm £»««n Woform« 
>rl tflfammcn/ lob ørt off bbf toerne / tnunb fkol oc leg, Vi,tun ' Kint 
ge cn batm pofr ojfurt (tøetnc bbf ØHllcken £Øainnilllc> £ø<ntim«mffl« 
flommer oc gmur Uggr. *«wef«m 

filler inonb ;naa ftube fcotteof! DM banb/ oclj Tabe ^lu« 
nogen #ot oWc bet »bf/ oc f ao Ørt afl g^C plaaflct / Orø XAeum totototum 
bce offutt Ørerne Icgge. 

<2llec ^ag £>(Vn off ØuffØg/Kofenofø oc j©uftu Bu«u« Ør mptt 
&emelcl«/6Ie!ib bijfe f<l(ommcn/baabgøi &onmlb fict t>M 
oclegbcnolfuct^rnr; ^SiT 
J9ff kulb. 

SQen kommet fcaton etff? oc$ fljeck off knib / ba Cfpe 
Øfelp btn f (uge f oafcble, *Otø»«» Kad* 

<<rag rn WMØ g bW.tl ben / ocø lob bet bbl £>Uc 
uøt Ifai <*!T Jtt^bbec / fttløck fiulllt (ønr/ocO ffeg foo farnrne 
. %U M r)rb Htø krpfl ft&cn *Dfen ber off (gennem cn 
Itøklub/laD ben i (tørne/ bcf Øfrlp.r (aare bel 
&plbbb* ø;ef« 
»\»et ber nogen %ft> mw;ti& bbl fan / ocø ter 
bil fcke w pul paj Øannc" ojf ftø fclff. jDa fag bcf^alflt; 

0 moniav 




Brtwotttodtm 
tøj* }L*pt 



moiKa<um/®ftn o(f itybljtø/ocø Øontø/Mcnbc biffe ftø 
fiwtmavJttiiftø: ojf i *j«iu/ba gaar b<r ^ul p«a|annem« 

£>m ber ttøber eltet fipoer røbe aff faet / 2Da fka! 
nwnb tage ^rtØa/Owit Jtyfldjc/ cc fiøb bem til putørt 
©cø paa $fø lab* / flaar fom fc« løflfurr nogen ftunb 
fiaatø/jfcal bet hrpflee igennem tnlMiub/ ccø faajlet 
aff lad t øret tøo ellce tre faarc. 

ØhUi« faabcn i banb pc Øontg/jjec off i øwlat/rcn/ 
(et, oc toger iuiocn- 

anis (iø trt p»lutr/o40lcnbtt met Kofm oT^yØc* 
ojf ( øret lob/lager øuce bet inbe øulltt eller foatgiojt er. 

Æ>fen aff Øuinle Ubct luncktf glert / od) t tøet lot / 
renfet oc lager ørernte <$plbcr. 
2>m nogen £f lb bopftcDbwoitte paa tftcf eller i}cff tøet, 
^Tog Øorrfø/jflgfn/Åw&MKl/ oc $mii/ g>t per 
aflf cn frmfxtlft/ leg Øet aff paa flebcn. 
*2Ucr tag tftgcn/Kofmet/ketncne Magne/ #ontg/<&u*> 
n< lixet / sil 5« ofrcn finøjelfe / Ug aff ben paa buMt 
oc tonne fmjlrdfr 6lftørr oc mobgøt allcøonbc /loue Ønlbtt 

®# jrø <£ap tttel 

Æ>fti noget er falbet dier krjJott i føtne, 

£t Aee« oc jfunbew at riogft folber eller kcj>6cr i 
øjerne/ oci) gøi ba menni/feet (?oj pine/ 6iber oc£ 
klllcr øannem ibelige / ét bet nogtn £>ini ellct 
*Jc7/ bet kanb manb fee * øret om manb jjolbct bf f moi> 
fcolen. JLagebom. 

£r ber nogen £>im filer loppe i M / ba [ag 4§»ul/ 
øemen f é 0( fi o*>/ C d; Øer aff (tf) Imft' ttnb bet/ oc lab røgen 

ber aff opfare 4 ø?et/ba giffuec bet fotii *f (Db^fe ^ 
kere ftø^nnU« loppe. ^ 



firr ffofcxjtø ro* 
<t>cl 

2Ut$ut» 



<fcft 

CDfl . . 




gtøaleutre l f«f tørbéber wirtfwr $ann£b6 ««<*«<tfMfcf 
£Dlie ajjf »fcyfe røanbele/oc aieepartram tiljanv "^Jg«* 
men 6lenbc/o*0 1 j*ret loc/ tfUstt Æ>jitteit. meopatkum 

Uubffrø (rør ril puluet/.oc mcc fgbfeke tøentør/ ørmftife khm 
*bt øret laf/ bØbetiDmun. ** rt8m 
Øirtb iDpffHrt fi^c met iØd(cke/o< < laf/b^ber 4)tfftfc ødMom« aVu« 

#fjaruotum l JDtn faaø«i/o< l ører lat/bøDet Æ>imeiv rø<wu&u*» 
©c kommet øanmm rd ar Øono øeffuer frø D^/faa at jjdnl> *> mnt 
kano tooragtø. 

<2r o?* ftoøert 3Loppe etter 2L«ff kroget l øre*/ ba gftø Cc/IIM - 
en i>ege aflf gomutø oc (Tt'rtg Øannem t ører / tofllr fce kke *" 
krp 5c Det r/Da »aabgøj jamme &ege < <£frp«nt(n/oc ffmg Cmtørtfm« 
Stinne i øjet igen/cc rør Dm tøf oc tgen/ba Øengc te fcefr 
fftme toegc/faoicbf'e kan& ^>ren fcbbrøgte fom ber i falb? er 

f2r ber <£rce / diet onbcf falber 1 oref/ba fmftø 
frfnr omkring øtet mer ben frnøreffe fom kalbtø JDialtØea ©i<tNø«i 
eller mer ben fom kolbts a^arcfaton/ftben fkof manb labe 
1 p.etfi Øuft j&pfeutt/oe øoloe Øenoebei ret (ti faa ar Øanfc &\i<B*m<MM 
kano »pfe clUt pmfft/oa »ofalorr oet fom i Ø;ef efc 

før ocr £>jm » ØKf/ba maa manb Ijolbe if fTØcke £>ue f eritsrnfum 
bej> op ni øret/ba gtffuer £>rmen flg frem ocø Mi abe ojf 
$>uw$<n/oc ba kahb Ømtd tobfagl6 mer en ^ang. 

fløen om faa fkrbe / at fojfcreffne tcfgebomme Mfe 
Itke (jtelpe / bo jkal manb ben bbbjage mef ff$fti6rtl<g* 
tetykaff/fom ^ob/ketnc bet til 6efj>nbetllg faffuu 

jjaar ørernte fpfclfc. 

(\(Tt>tt fiffer beptBcr for øVrne/fcer kommet aff b«i 
V|berfomffgf aoffirebet fojfamlrr Øaffwraff ©r)le?> 
ma/oebertfhigf/*olfaafe5lB$rflpfe. - 
Ztegebom. 

« l£>itt> 



»urri 
Jette* 



b« CafUw 



PtMøcie oc ccnfc dm fmgte tfoffurt mef n$ quitu 
tbphAto Cocøfte/ eller Sure*« / cllcrmct tfrntc/ 
dltr rtirf KMcropbta. a>tø naar fotti tfoffnccet tr»# 
fct cr/fca fkal manddtfeke MtfttccUcr fem dage fofier.bie/ 
Øuccgang frø lodt jfcnfckcl Danb/,oc der paa faffe Ddt ut 
eller ftte timer, Sxnaat fom dette faaUtø jfcet oc fiild» 
kommet er y da fkal mand baoD^^jr tni>t 8f dm iRudo 
olte/cUrr Ddt £>Ne ajf J^cøerccl/ tllcr Ddt £DUe $>p(ca/ 
ttl otfft ©lier fkal mand o( tage jJDfen afjF IR jJdl$a/oc delt 
mtt £>Ut 11 6lcndet/oc fftnge faa tf egen Dot j tit. 

£0an5 fkal oc oftte om morgenen fafienble ned6 ftc 
jØoffuedtt oc jolde øttt offucr cn paattt mtt Dand fjuoj 
bdt fløepta"/ Kudc/iaøalurf /XØatnmflleolommct/ocø 
flmutfom faadne ere/oc Øer met fkal mand fjandlc Uge fom 
offucn faotc om jDltøuelfc fagt ti. 5?tt et oc gaat/atø 
mand flopper oc fprfngee op oe ned paa det ene 6rcn/ paa 
denfidefom pinen meji er/ tøt ajf faadan Øoppelfc ned/ 
faldet det (om f aar tøet er. 

tøtt denne tfftetrølgcneie; Kaanf ere ocO mairø 
Øutpne/fom ftøf mange prndmgf Øajfue ko/fcr paa JUg« 

' ^Tag W Vandfad eller jLtfnkar fom Øaffuef en ItV 
den kaafierøaiw/ ocø opfpld famme Xoukor met Datmf 
»and/Drld (jonen Ut op/ faa atø en taar cfltet een anden 
kand dtfppe der »d/ØolMDoffuebct øer Dndcr/oiij lad dtt 
Darmme band btfppe ned Ddt naehen/ ae naat fom Dander 
DdMppef cr/fpld fad JLøukartugcn/otéjug Dette offer. 

<£llrr 6ojm) øul paa ttø2l(ftctrct Ddt a^maa/rcd/ 
oc fat ert ptøe det Ddt"/ tf dec Dndcr KØ kar/ «0 f«d dee 
faa flad Ddt fem eller fa dage/ faa tø****?* 
Ddl/tag famine DandyocØ lad det Ddi ci. Øtybe, eller leer/ 
paatte/Dctm detøolt éictdc^ oflfuct,fa<i '^ft^T* 
-pen kand gaa »d< *et/ gtø faa en »ege ajf tøflgMff 




en £>uømp fom J&obfhtte 6røgc / SaabgjJj fanmm i (anu 

T'iti,, £>omme faaocø benne 6reckom dommeren aff j?oj 

Øebe/befkullefaalebte Ølelpte 
Wi; 'S'ag £DCfc gfojt aff flampefrø" oc ÆJttfnbcttidck 6lrnf £rtftøfr 

I^flf/k. bem tilfammen/ o< lab bet off Møjct. 
Wjhft £>jbmanfj. 
1 * tør/ #uo forti fternfe fnfelfe Øafliier/ øanb jkd fjolbe ftø 

mef mab oc bitcke fparfommeUg / ben ffonb fjanb enb fa/ 
tøt f cnbts «//*«( Øanb orOep^c Kbit oc rtøe fir Ifgcme/øonb 

|taf oc o\ib£ / fcia ot fjanb »cl kanb fuebfe/.tft oc offec jpip* 
mi tal føj fe eller prøile/Øcmb ffcal tcke eebc Kftølftø/ Øutolpg/ (at* 
MmijNf tø«/ £øimrr/ tøoer/oc ej> ørjbpj: tøtøkf gtøi/eltør onben 

®et iw't tfaptttel- 

#ior £nue oc Æoffuebene f Iporlfe. 

C7J Ud (Dornen kommer frenbe flob/lDen f^ffeffpbet 
">\ tacnnc jQcefen oc kalbteiCotfjo. IDen anben igenne" Otø* 

Oolfen 7 oc nebftybcr poa 2Lu»ra.cn oc i Qipfitt, oc be 
kalbt'e Catatme. JDen trebteftyber ncb Dbf munocn oeØ Ca <<jrrn * 
iftt £truøen/ ocij kalbtø ^ranc^ue. £>fnnbem kommer æmfleøa* 
faabon 6rcck aff Øeb tocbjie oc bamp fom i Øoffucbet op*, 
fax/ ljuoi off Otccnene bcbffee flabet. $*funbem kommer be 
ajf jernene ffcrø6elis()eb/fomicke kanb Ijolbc bcbfkrn r}oj|" 
fig. ffojbf at Øicrncn cr en 6tyb flpbenbfs moferte. ;i>{tm> 
Dem kommet ben oc aff »aber ocø aff ttbene lepltøfjcb/ aff 
Jjuilcke jernene toebffee at/killle/oc bet kanb monb Øer aff 
utt rckc or ben mereftyber en (tb enb en anbcn. åmnbct« 
kommer ben aff mab oc bjfeke/ oc afffac^erf. $tønørm 
bet aff at manb foffuer efffer mebag £>runbcm aff olber/ 
t% gammelt folck faa faoban fireck mere enb. bet imge 
folck / ocfj bem kany monb icke bel Øfrlpt . £ninban «ff 

<5 tit £ao/ 



gl#i 



fTutntnitm 



nm font manb ojjf &abcf bbgaw fcbf kwfom mee 
ftwt Øoflutt. =&mnD«m kommet ben «ff 4|lobcr 
i 2.«gebom. 
V 3feotnmei benne 6jeck «ff %\ 0 ^t / & a ftø JLcff^ 
iieraaren / oci) Tciiff øoflfuebet tmt negre ojf be pillet orø 
ØuiUke Du offre efl^tnfiiote ^ji 5^u«. 

£>e ptUet fom g^es ejf jDnoglofla 6jugcbe / be 
pie alle^aanbe flaue Øofftifoene fipbelfe. 

Øutt Røgelfe fao ftøtfom tre Ærnjcc nogmftønb £ 
tnunben ^olOct/ oct) fan Øeir nebfcifcMf / fyrrer facj«\xl 
jernene bcbjfee, 

Sfffeulb. •• 
bommet benne 6jcek a(f kirfd / ba giff ben ffugc frø 
galt qufnetn ^netagcife inct en bjfck Kegnuanb/oc finf t 
Øaii6 panoe metXaHerolie / eltec CØamMiillc6lomniet6> 
olie/ eller oc mef IDialtfjea. 

#igcltrfr^ Øtmbtt i en Kneb Wub / oc ibeligen bet ril 
tucfet/ tfjnckct oc tenfet fjierøen tonbcrllg. 

^flftlicon «bt / eller oc?; ©fen aff bentobf fi*{v\ 
opdagen røifer øofluedene fojffopprlfeoc foitøtffwet fnue. 

^pifekonimen oc lauerCrr ftyffe ni puluer/ oc ocm 
Cagbc Dbi en Krøb pofe gfojf aff fmoae lartr / ocr) ben pa« 
(Joffuebet lagb fojbjifliiee ^mie. 

tøubcfrø (tyt fil puluer / ocfj opbjaget W fictfcn/ 
tenfet fjoffuebct/ oc fojbjiffwer j&nne . 

lagb paa gløtry od) &er oflf en Rjtø giojt op 
fcbt'J&cefen/ gø* bet famine. 

polleye faabcn bbi JWn /cel) ben bjuekrt fo?o;tfl> 
net £m»c. 

jførtølcn-' 

jacefen et ft5 fti6f(ligt Sancfene reb |*aflf/ igennem 
fatøteii tnonb fo?fa«t Øuab.gob efotonb luet 





3D«t et w itø ted/*aff/ igennem Øufletøt jetten renftø <jff 
ben offuerftybtge torbjie font omkring ganitem et kottimtf 
fta be anbic lemmet. jQeefenfaat ccfmnbcmatflulltøtøccli 
oc ffugbommtt / om øutlcke tcg (tø m ØariMt Wi 

$>ct jrøu €mtttl 

£t kommet off atfiillfø tim erf #«f cn 6røc* 
■Satnbcm off #of}mdcn6 offtiftft^t>ffiC £lob,> 
Drukket ii at uren tobbjtffner. £>tunbcm oc i no 
gen ftuge naat font ben ffg fojtwnlc toil/cc ta 
jkal Øun icke fullee/ fcben faa fkttc/ at $un 
fojfaarc filmet/ faa at ben fiuge 6lcffnc (aate Danmccftg oc 
ffcrø6eltg bet aff. £>fiinbem kommet ølobet fra Zteflhtten/ 
cd) oa 6a|fuct ben ftuge ont fcdi ben øøgre ftbe. £>tunbcm 
komma bet fra £^tltcii/Dc ba et 6lobef almtøbeltg gerne 
fuo;f artigt / oc ben ftuge øaffuer ont *bf bf nbentfre fibe. 
aufcenna figet/at fjuee jklafe tit oc oftf« 6røer / er 6cfrØf> 
rendte af femme menm/*e faar £>afcrfotø eller oc 2Lefluir> 
for tj. /}«ff ne øløefe komme fta øtio; a|f ben komme kanb 
ba fknl fjun fWlte t ttbc / paa bet af bet (ftal teke komme 
fceirc ajf/ ljuflcke faalebte fke (kuf. 

Jtagebom*" 

tføtjf (lal mand ciffue aet bet paa off ØmTckcn 
feøo> filobet kommet, Sommer bet aff ben Oøfre / ba lob 
tfofftør Saren paa ben (jtøje Øaanb f}off 'jrommclftuge* 
ren. £ o/mner bet ajf ben tortere/ ba lab x^ilt Saren paa 
famme ftbe øoff aenltUefmger/oc 6mt faa offnen foj kna* 
ene met tf ffercfct fionb, ba giffucr ølobet ftg neb i Ørnene/ 
cc Den ftugts l$nUct fem ffcal øengte ( kalf ttanb Øuilck« 
fom eiibtt er met £b;ckc. £lUt bobgft en linklub i ebteke 

<£> tttt eefl 



ffUfim om treft h\m 

oc tønf ben ber omkrmg. Qx bef tt$ £RwmMøn/ ba leø 
tønfaatcpaaØcntrtetynUge ffeb/ eller i>(nf ben omkring 
Øenble 4år?|f> manb ffeal oc Wnbe én omkring om pars* 
ben/ocen om $alfcn »aabglotøe m foifagbe fconb oc 
ofvkc/oc naarføm be erc f øue/ba baabgø; bem Igen/ocfj 
tøug bem Join faøt er. »ommer bet fta Hcffueren eller fi<* 
tfØtlfen/ba leg oc enkfob ber ojjfiier/oc gtft ben fom øløec 
benne bjlrk faaleble ttlfltojf. 

*u«K«f <>"»«« ^ag 4»oIae Ufj qutøffn/tøo oc fmeftben bbl 

^irtrttrtjj<ni# ^ n j, an fc ( j| ff j,^ jpejøre j tøntb/o* glf ^onnem ben. 

frejtø ^ tt ,H £ltcr tog off bc <2ggeflaler/fom fcpllmge Øajfue 

tegcffcbf/ommanb kanbfaa bem/ bo ere oe 6e|t/kanb 
monb fcke ba rag antøe Æggejfcaler/ oc ftyb bem ttt puluee 
lob pet aflf »bl jttafen/ba ftølfe f)un. 

bitte jjrefd £itø gtø en toege off be fmoo føberneller/oc (ting 

ben \Jbl ta«fcn / ocf) fao faa btn fom 6tyer Dbt fm Øaonø 

simoni« gtgrtmonle mrt rob oc olt/bo pie rjun. 

Kabfcf« rf fØHer tøa /deller jJbbir / oc KØbbewe <iff ]ftøfe/$» 
* tltc oem tenr / ocfj Øeng bew om øolfat poa ben fom filmer. 

5"ohft 0<j<«M» Øplbe løft eller ølab elurbe oc til pulwer fløfte/oc fcbt 

Oafen laf fitUer Øenble 6tøelfe. 
<e«irø« # lIct W b W 1 "' nlct ^ ofck ^ of kb &«n fom 61^ 

2ifftu»t» irlwcfe ber til. 

« f S>aabgøj en »ege l £>fen aff ^^nfcBane / fllng ben i 

©urfo f«tf ^aftn/mai* 0( f aa b(n fom a famme »rt »ol fSi 
fownb ot Øolbe tnbftl t)nn bermfe/ manb ffcol oc tm'br off 

ben om $«ne r)al« oc P<w P ule &0 ^ ,,,fe ^ un * < 

pao ben ffbe fom ^lobet »bty6er/6lnt ben finger 
fom fibre nefi ben (ilU flnger rjarf/faa af øanb Øofntøb« 
fWlie flabet. 




j&efe øica at tøfle mbii- 

<£ag en ^øn/omer « 8«rgamrmVflcckbefiS : «& 
mit fcbl føn/ Øolf ben (tø jft«fen/ clUt ff *b ben til pnliiet 
ccfitngberaffopi>bOa«frn. 

^ag en »atm Xojf/Øtlft' aff bcm fom 90« e**«* 
DM £Morckcn /Wirt ben tobl en Wncohliib/flclt (jannem op 
tonbec j&ofen /et ben leke narm/ba Drem ben/bef (tølper 

'<Tag ojenf JLeer aff en gammel øagec £E>en/eller aff rwKSujtø 
en fltcn/ffjld brt*frtirttrff/o<9 tøenbe bet mef iSbtcke/oc^ 
gj}j per a/f en be? /oc fitøø Øer aff cp paftn. 

2Leg ben fom 6røer Dbf en kaalb £eltere/oc tobrøi 
gennem aff alle fme klabcr/tag faa <øo &amp(tpene/ocØ 
leg betn W en ^al ittet kalt »anb / ocl) cm #c*fcn aiøcc 
paa ben (tøperc ftoe/ba lefl en aff famme jtene paa %tffut> 
ten bbl ben f)tø>te ftbe/kommer olobef aff ben »enffte faa* 
feøoer/ba leg £>tencn ©ffwer ^plfen/paa b'«t toenjfre ftøc. 

IDocfo) tøfetonitnue ^wnfutek fctijfuer/'ljaøjtcbfc 
af øanb »aae en etb kaldet til m/fyute jaafc oflwtmaobe 
øløbbc/faa at togen hunbe ffflte Øenbe/ oc bet r>aat mte& 
<wbtf foi fjaanben enb bfiben/oc bet tooat om tønrcreii om 
§>. ajojtene bags ttb bet betf e /fce be. 5Da fog f omme 
JDoctor Æfceontimis ttr) å>engelagen cc glojbe bet baof i 
kalt banb / ocf) Dam famme iwebe 2Lagen omkring føne 
ktop fom faa Bløbbe/cc neblacjbe Øanncm faa t>U U %xn/ 
at $flt kalt toanb paa Øannem nibttl ale føns ^lob 6lff 
kalt oc lefftet / $toen tømt ifanb Øannem M in} Iwctet 
$>engelagen/oc lagbe Øannem faa neb Dbt en lunckef feng/ 
oc lit bet efffet lagbe Øanb øannem bbf en bae mere /oc lob 
faa (tylle paa Øannerø mttfotp/k mere pc mcre/faalen/ 
fle inbftl Øanb kom fil fin naturlig* bermc føen/ foalcbts 
tfUUIxfanb filobef/ocj) ben ftuge korn til flg igen / leffbe 

<8 i) fiben 
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&ctttBora* a!6wv$ 



<øm lucteife 

ftow manøen g»b bag. 

SØejck (J«y Om nogen er 6cfciigf tnc* JDeffeUfrtje/ 
©c fltns jit«fe Btø« oc9 bit teke (Mee/ba er bet b^en« 
tøfle regn. ^D;bmant5. 

$aar fom nogcne #«fc 8tyet/oa fitat Ofllib Iflfc 
feb aff fig/fammelebf6 oc klabrrrie optyfle/Øanb ffcal tckc 
Øelber øelbe diet Bncbe ncb mct ftt øoffutt/ men fkal ftcbt 
tee oflfuer enbc/ oc alt Øwee fom røt et ffcal taste fta Ømv 
gem^ete (ig $engckl«ber/ £>perlagen/ eller onoet. 

fi>m JLwtdfe. 

Ænntfken faar oc ffunbcm 6eeck bbt 
jaafeii oc paa fin Inctelfe/ f«a at eet 
ftøwellcroc olotlis mtebUtctct/øuac 
ket fom kommer o(f Øterncne onbe 
£ompMe/ fom barm oc koib cr/ 
røen almfnbeUg gerne ftoppte Ijtiir 
aff kulb, £rwnbem oc off ben fcebjfce £§olera/ naar fom 
ben faat megen #pfart bbf Øoffiiebrf/oc 0fl frunm ben fj"^ 
ge at§ alf øwes øonb rager i>bt fm rmmb afø Der er ttAt. 
åtuntem komme* oc faaban øjeck aff flan eller aff folD. 
Øiio benne 6*cck |jaffuer/i;anb ffcal faølcfcte øtelpte. 

JLcegcbom. 

»ommer faaban Wfi oc Bjeck off nogen bebffce/ea 
ffcal ben flugts øoffiuf renfio/mef nogen aff be £«gcbom> 
mer om $ui(cke offfe.offiun faore fagter. £Øanb fttc.I oc la; 
be M ben fuigte itKrfe off bfffe effmtølgcnbie puluer. 

<Zw #tgcl!efrøyøwo jttpfc brr/øu« 3.ngrfcr/pe^ 
øcr/ltøemcglf aff Øuerf. 

rfaac jClafe Sylb/ oc be t onbe køb fom bopet i flenbe. 
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ir ri 



tøfl 





& boj)« ffonbem btø jdofen m &plbA 
eller 4t fiøcfce høboft lagerne kalfctf 
polippue/øuickct kjio (tunbem er r?t/ 
ftunbem r)utr/ celj øengec »n&wwte tot& 
#ttfeeo?«rntø feen / bet Øtngetot (Uhu 
dent ne& paci taterne, £>tunbcm gtfl net 
øef ftø op bbi bet øul igennem Jjoilckee Santon off jQflfeii 
fcot £tru6en gear/røb* filtffiiec fiimbatt.faa#jt at m^El 
kanb fec bet bOi r)alfen Øofl" ©tfBelen/ oc Øuo fom fcciw« 
fyeck øotfuer/^anb tjaflutr (ioj plouc pif« ber aff oc fer/ 
brite naoc fom jtøeiisctycrtøflM iwf&cr dt*rfer/oc oitnmbr/ 
liø øerne er formue køb dløt ftelbcit Øa«/ocr) bet Jill jickcr 
ja«fen/foo ot Banotn konb (cke pojfue fin rctfe gong/ocø 
gfffuer rn onb luer fft'ftg/oc bet tøgtsinct floj nøb.^ob/ 
jfceretnc be btbe §ef[ ^ttoUcbtø be i)c* met tjanblr oc onigoo 
(&u({r/enb bog bil «g t)er om oc nogtt faiffuc. 

2L<xgrbom, 

f ø$ ffcol famme køo bbbjcigtø met rn 1£<mg/ocli 
«ff(ke«s ince cn Kagekniff. £>i&en ffeati manb toge trinb 
Æulurf/Sleopaticuttvtoftøctcr »olck oc fiøoe Orm ed pul; *MMo<f*i 
uer/bcm mce Øonfg ølcnbc/w en bege Øer tob< lwmbgj)?e/ ai"i% um 
oc ben bbi jflafen fimse , . BCmt^ »,ua 

flaai ben onbe luet. <£ag fcdunte oc-g&tyrrlje/lfge ^^•■wiiwtø 
wfcjft ijuert/fab bew til pulurr ocj} 6lce jjerxtjf op bb< 
jCtøfen. 

^og bfctrtl oc §>ponfgr i itf / Itgemegfc off fjueec /oc 
fi>b btfle til pulttct/ (tryg flrr uft i.p«fraf»m tøtjagr rc. 

^filtel. 

mntet bo wr noøra øftrt t)of #cfen, ba føg £>l«if 
off fume v£armc /Bjem bet ttl putøvr/lab $<r aft fcoi foorit 
bo legie bet oc benne jfeal *>er**tn Dt|) 3L*gcbow. 

W Sftftcfef elk fjotf j[iæftn feoperfMrm rnøartrt 

trinb 



Suctua phnt<* 



fttø /oc et ful^nec [15 jji baorf e/«r ben er røcgae#ø> 
ør&ercktt faate / ocd ftliffucv fctin.mc 4åplb oinftct.tfl en 
Sfcteffc/ oc btaldte off £ tegnene juolc me tangere/ 0c$ ton 
fkal faolebte (jtelpiB. 

*£ag Catnøer/ fcngentwn oløum / njf Øuettfep 
lob tøpoecff eee t tju lob/1£$»*to forn^t øaeb/litrf rntte 
enb en Øalff <5yl5m Dtper/ølent bt|Je ttlfammcn/'cc fmtø 
fieben {jet mct, -§«bjfcetn* »Ibe 0$ -tøftøaetøtø tnft 
Øanblte fkal. 




tfaat flnfictcne vaten$eO. 

lu .fbtnfo gaof ofbare / ot leg ocø nogte 
fcttffuet om flnftcfcns wenøcb/ ocij o«t 
Købe blegnet font bet »bt bope/ foar ot> 
Stilige fagete fkplb/ cnb bog atø faabgti 
fircck et ingen {Wiig* / roen bog kommet 
oetofftemcgttont aff. 
Zcegrbow. 

j,7aar faitt wanb fanger tjto &U&m paa &n((c<ttA 
dier o( onben Rubens rotenøcb / ba jfcal monb offfen od} 

ømmS*«!* mojgenfrn^tfcbenmetcjfenoff fltorø W. (lufljkcn off 
(omme kdbie X^unckcfan(5 / monb ffeal ocl) Doabgøje en 
Kneb klub i famrne oee oc legge ben pao Øcben. 

rirforaiN lØUcf fog Wnften/W Øaimetn til puluer/oc 6tof Øaw 

netti < en Uncb klub/ Øens Øanncm fao 1 en »ebffeocttg *efc 
bete/ oc fer U\) kor brr DnaWft bo bipper bet itb bcmb off 
kluVn; flrpg offfamme fc«nb pao ben mene .ffco/b« Wi 
bet fflttoa P> oc fkjtø/mcn fee Del ttf/at bet kommet tc* 

* ' Poaffoui bejktete/ bet fo,t#tet ol M^n^cn^ 






I IC 



Ut Capruum 



i£<wipø«ra 
Ctfrum 



?D<f fatmrøtfroeD Æ>fen «(f br*>#e Ko«/ cm 

3t ko|te«gt »and (ot Snflcfenø r*be Megner/oc fa« 
$wbens wrrnjjeb/ot bet ffcal faolrbte gftle. 

Cag Øtbemelrk Øalantø P Hnl » ' «ff ( $° 

eller tre »arme Øuebeleffrø eller aff vmnm £emlet/bef 
Quito afffc^ £g/£amp$erif § dt lobVÆ>fen aff fej>4> 
frfnatree £øle«/ Mtnt Olffc fajfagbtJotl tilfammen/ fos 
faa afrfcr««* lt>ejtfrrflf/$aek b«n fmaa/ <>t$ 6«nt aff alt 
foj/agbe lr$ »anb/oc naar fom bet t>rent,fMag faa,«««: en 
gob Øaafi i>rp6rcoe frnao |ack bmi ocø lab bem i bet »anb 
(om ørent « /o* Øwnt bet enb en^ang/met en foctet iW 
lab bef ftberi »ot Ifr) ©las »el ferttlfioppef/ ocø fat bet 
mob jfeolen »bf femten bage eller lengcr/oc noat fom manb 
Øer a J 6;uge »ti/ fkoi manb gøie en linet klub »aab »b< 
(amme »anb/ oc ben paa (leben lagt/ ba øllffuet Snfictet 
ftynt or klart. 

<2Uct tag flakanbc »anb/ Ment bet met £>,peOfob / 
<K Ut CampØer/ocØ øjenf øet aff ItQ »o»b/ fy ug bet fom 
fagtrr. 

JDetfe g# ocen ffejln jrenoc klat Øub /.w renfer Btu 
fletetom bet Øer met. føo/e. 

^jent Øfojteøojn »b< en ZDegel fil i(0 0 uff pnluer/ 
dent bet met »anb&enf aff 4åønne Ølomffer. 

Éller fag bet øulbe aff .£$ fanberfla btf »eiV crø 
Cfumrnt 9ra6M/JDragantumyåmebam/ellcr>tltJuclV 
fe/-£lfØulf/ltøemeglt aff Øuert/gtø Øer aff/ fmao kager 
oeø tab bftn f^rde/ acø naorfombu »lltøjuge nogen aff 
bem/ba leg ben »bf rojen fcanb.tlff eller gntb bem »el føn* 
ber ber.»bl/oefØo faa Snftcfef met famme »anb /oe (ab 
bet f Ørrf« aff ftg £Iff / ber efffe r rtal Snftetet gntbfe mef 
tpnebekleb. 

løet 



Crmf 

»quo f!« J( , f 4f 0 

nm 

%i6umtncui 
Æutttmi <tn$iti 

Cerufd 

Ko/«mn> 
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tfo ^ ieii »c 5cf«fi(fi*( «i k««flfettjj-fm^«Ifc.:facr | 
Ætøtøbfolck fotn Øaffu« pø tøcent Buffet /Øutfcke t Snfici J.^ 
fc< rcnfe«/ f orbitffucr rfnckcme 0 c gfr Oct klatt/faa ot D* 
ffeoje ffante at totte ton^e/paa bcc ot o« ftøilie teke fotectis 
eller fojfnaofe off berts $u|ft>nbct/ oc miffc &ett6 rettt'g* 
Øcb/oe ben /fcuKe be labe gejc fcbf 0{ptt<kcivfaatøfe« 

Rerfpe Ccrufe/ fi umefite 2Ui- »• Butne tonnus tf. J ' j; 
££atg<iritørwm Crffr aU fom6tiff* <CoralU aiw.ftna tonctø % 
fonte/ jtøtrf al6(/ b:ag tt. å&awotie sppfi/ft ttwp««v * 
. tm nu* aaua Kofawnt/et <itomfltt>tue emu røiifiro. " 7., 
OMifmuw £ptfekotmnc» fat til putuer oc$ Ølenbctwct 2>fi* jJJ 

tøekeflnftefet ber mettfloef/ fojoriffiicr alle Øoan^e 8nfto JT 
fcnetraitø. ' ' !L 

©uipijur- ÆHec fag £mosrf tø Mrø&e/ tøftlfttøelf* t$u 

CulalSn« tø>t/<É$prr9< qtiin^rr / £.\imp?et tø MNjUWflft 
cKSor* <« pultier/oc lab Dc( Mi W«. m iSofenuand cc r#j 

bem toel ttfammto^er met fiol flnpifet fnrøree offren otb 
morgen/oc ftOen Aol bet afftøote met Jtønbtfl&c»mfl&*" ' 

Æ)«t fcfnbøenene øurrwr^oYfeø/re « < ftørørbe/ 
&«Mt «»« 3Da tag Købl*g/oc M 2L<f«?rob/ off Øuert Hgetwctt/ !JJ 
^ctt»i K«far««F « eg 0 <flc »o* ør 6 ftfcvct gjlr bcm fében rene/oc krpft Orm w 

igennem en Itncbklub/ filenb bet fom pbkrpflet et met 

ferwlte/M; Øcraffpaq (leben. 

©c t jccctiit- tf aptttrt- 

jDm nrnnbrne J&tøgbomme, 

/t Ær effter toti te g fcrifffle ocfl l«rc om mimbene fjrø' $ 
Il tommer oe tøet, SnOrkcn fom er fmagclfene oc tv 

lene rebMf. „ , fi „ „ 

l«6crnr be reffne offte oaobe offnen oc n^en/ocbct Wj 




4 

ÉMVV 



m« rtff «n ^ ib Dtbffei forti ^ i»ct« f 1 ^"ST 
fc-r w wc pat berø/ Itør fwi POit t» *%tø/«t) Øwo fom 
fiee otf 6wck $ojfwet/Øao> (tol faolcoie øiclpie. 

JLaacbom. » 

ttafic Dco/åcn fro %*Uw/m W te mrt Ko/tam 

Koftwlfe/dlcr met tffef'r oKe/oe f<ben l«fltø met Kofeiu Jotoi^m 

fcql&ccyotf-filrwoc. ben.ntøtøt £qw$<t'oe bet '»net 3Ufier> 
nc fmrtfr. agicn et i« poa.cn Kjtbbe ellet cmoen tirrngfo 
WXaØcrne/ ba tkal mono fmclfe Ut fllun jp^rrf £ ,Mme ? ^ • , 
rør Mlft » a^r/ocVcoen oennet iJo/cJp tø ®^^'<* 

rffttt ffimS maofitenoc i)c P 6;efl[ faono oe %øuonb;§^f ^«'>»* 
t&fmmm oc ffeben bet inrt tt)o. 

Cøntto Slenoet met jSøscoUt oe ffcbrn bet tnct finurt iEfritøt 
tøflet ocfaorc toel. *«,,*„« 

<2Uet tag tfurbekleø or fotfe r)oot/Q^uctt (^#8»^lÆ3Si 
fulD/tfjenf ben til piriucr w en le ritfied/oeø a& derfor, £ri B * rqui 
atf en fut Øjeffc »net #o>;tø/fmj*? ffrbm Ørt tnct* 

<c£aø ^olIa6^iii)wK/off ljuetf tØu hor/ben <&ii m . * rtI1 < 5 * 
tni IDWgantum iimeBam iltet ^ttffnelfc/cijf f)i;;ii ^ ..( 0 fcf/.. ©rrtgVn/imi 
filentbcn me( j6jMif«,3[?ct/of aji; !)«f off cn (nca-Ife. . t 2»irotnw 



i <€<t$ ^i}$)$t1jø ^nfl?(ét*^f (ii puL 
uci/Ot flflj l)er ajf «» fmøalfr inrt wt^tyvføntø 0( . oI((/ 



n^aoc olie/ 

3Dcii;jf cr røjjW finjfrflfefoi tePf^^p^ cHiif^oct. 



«ft>* 
Sfftnl* 




j ^00 $utt fc f gdfe / tøafiifi / øf fod / 
SlJStr 9"* qumtin/ <iøo orm ttt puma / Kofen otø/ 

Olm« K«f«raøf We 3f et oe fcop/øff $u«t ifiu lob/ adl fict alt tn fmé/ 
tu««**!* ' rdff* . 7 »r * ii pr 

^øøt'^ønbfHttcu, 

<£nbff itf etf ajf Sen / øe te Ute pfot feen* 
nem be flømfom pM orm $00/ ^qøoti 
pme kommet .øf atfkaug« frng, ftunbfm «f 
Øfawnø ofuetfiøøige btbf&c foro VW Orm 
fif bf t, Jtønørm øf fobt/cc ^unocm øf kule. 
^egen. 

Sftommet 'vTmbf Hftekf n øf Ørte / 00 kønt) mønb cf 
Wff 1£f gf n Wbf cc fojfate/ ben (toge (jøf urt fucte fiing 
Deifk (lift pine tøf pcm/cc om $ønb Øolofe nog« bet fem 
kølf tt W tmrnben/ bø fiimte Øømum øf bet Cr? 0<w f » 

fljfn komma §«nb af kutfr/ oa tt pmtn fttic tao 
fcen fckr føø ffof/ Ønfictft/ <£crioctnie køb oc Mnb6m/ 
rtepøfheoeoptørfr: 

^fribføtrfk kommer ct ftontw øf røøffmn/ø|r 
ør n ønfcr rø*g oe bømp fom W bcm far/ t>< øf biff £f en 
konfr ørt fotf øtfe« &>m ptømpc toftekfn fmMfa* flet 
focri« bfn ftønb mønb c t føjirøbiø / filet om btn fejøgt« 
øf Wfliift jtftøc ffltet mønb øbt Cøføft, 

Æ>jbmøm$. 

£>e fom 'Tfnbf øf tek Øøfm / Pf fk«nr <(kc ørbe ^ 
ffti/lDøbeltn/ tøø <26lf filet perer/^elck/ce rp ørlc« 
frugt btt fom futt tt/ oe tfke fcflct r 6tbf pøø ttt f°nf a « 
et tp fpp/ øm morøffltn bfn flunb bc foflefjjfff «*/ f ««c 
bf føo barn munø / ot gnibe/ ^fnbe tne *« mn £du(f/ 
eller mtf fkølft øf pommftønff x/mttfi<m« °< 98«' 
licafr eiommtt, 4>c Øtio føm^ønbfttff^ V* n * 
ftialfble Øfelpm. ^ 





mm 



HM ffeol monb gfffiie aet bet p<w fljf jMtfcken Dtb* 
fkc ben kottuiKcftøn fM Ved|k«n foføtflwe met pM«/ 
putgotj/ Surdaodfc oc fcopprfcttelfe/ faoleifs fftal pfc» 
mn met bet føzffc ftUUe ( <£$t be font fler off plwie ()aff* 
w fonbeUg fj>fe ølaøc) cc fiben mtt biflc Ictficfcoir.mcr. 
jlLoøebøm. 

bommet ^Tanbeucickcit off Ørbr/bo fiol ben ffugte 
»mbBeii fmøn« mer KcfenolK/eUtrmcf pcpu!rc»6f» 0 
rdfe / oc r}onb /*o( $oiOc Wn ftiimuiiO JSnOaifc jDiff^dlcr 
pottulate puts £>i|f, 

/2l(et ftuO lKcfen/fcafccffe tftbbrr cc Øclfo6 f fconb 
øolt Øer off DOt munfcit. " 

£amp$a fmdtec f banb/ cHrr oc fcaben W jSbfcke 
ger aff X>5t inunben (joloet fiillcr toercktn oc ptøen. 

£l|er monb mao (mbe ^ulrmurtfs rob t Køfcmtanb/ 
oc øer off M munken Eolbe, 

£>løanfornc røbbet »bi tøm faabcn/ocfS ben f mtm/ 
ben øolw/ (filtet oc faorc toel ^onbeutuk. 

jttaar fom 'ijjenberme pine oc Ketch kommer off hulb/ 
ka;id monb fojfare aff tøffe ^tgtn / ben fwgie munb er 
ffrbfe fcaab oc fuld off beojfte/ ocr) ben finge ffral foolebts 
ønfpie/øona /kol renffe eller purøerfe met piUulie £øo. 
cfitte/ cldr met nogen off oc onbje loaebommcr fem put« 
gere/ om (Micke offuenfaore offte fagt er. JDer efffrt fiof 
monb (møre Mnb6cnff met £>lie off C0amtllc6lcmmer / 
elUr mit off qgaffø / fant> ffcal oc øolbe i fin mwnb off 
btffe cfftøfttøenbfe lagfbommc. 

^og ^rtfrom/ røpnrøe ocr) Knbe / ftgorecif off 
Øuert / fmb Uffd t>in, øoCr fier off Dormc Dbf trutten. 

£llcr fmb £>alHic oc ^crrroin fcbt JDftv fiole for off 
bormf tobt munben, " 

Denne f aracbom ffilf er pfoci? oc »errktn/ cm ficr off 
Iføflfe poa ^enberne bcr fom pinen jtoor. 

0 Tag« 



Æ>Ieurtt V?d(<»riitn 
JOHgetUum }iopu» 

£}urm« ^reulatf 
l?ofa 

t?«it>{(» pruntiy U 
utflei* 



miilum 

mtntfa 
totoum 
Perecprum , 




1 



i. 




<5rtii&pi>nt 
tor n ti (C**"** 

piper 



^Tag. pe6er / 43 iDccgcf/ røprrøc / ton téummi 
jafefiba / Ugcmegtt Q fl ^nt /(ij)0 Difie til puluer/ ©cø 
ølent Dem rmt Øontg > oc foinpljr t>tt mtt foin fugt er. 

Din mand legger paa benonbe ^anb/ »t fføche aff 
lie flute TLVÅtt tøbber fom loope m » a)( o, ftilltr oc ptneii. 
3f f?øckc ^eficrød paa /Canbeniaat/gtø Der jamme. 
JDcnnc er oc tn fojfjtøt Isegebom. 
'iTag 3higcfer/:Z;cocfcr/«&ctfrom jfteflUeker/tfenv 
fingr(6 W/ Kube/£>aluie/4åetr)onie/ Øiorte rjotnfmaae 
filet / ajf Øuct it lob / ftui> bijfe tobi rjutø JPin inD paaf>tU 
ceiv fi bet f;ben igennem en Uneb klub/ oc naar foin monb 
Dil r)olb« f)er aff t munben/ ba ffeal monb tage Ubet ^(je* 
»agclfe fjer til/ ba falke pinen oc fctrcken Diflclig. 

<2 ler tag pelberøbDcr u)o bem rene it lobt/^ettraw 
it quintiu/ Unøifft itr) &alt quintin/ fiub tøfle i »fo/øolf 
Øecoff i imiben/oc leg farne ribber tobuortie paa kinbDcnic 
*2llcr tag 2Liifcwt,langoc ttinb JDtpcr/Ugcmegit aftrjuerf 
a^ufkote&lomiiier/ <øaliga/ijelteii faa mcgit/fiflborfjertf 
puluer/oc 6Unt bem nut tyw/ oc guib ^enbenie rjet itiet. 

£2/i Dege Daubciott boi £>lte aff fpica / oifj fcen paa 
^anben lagt/ friller pinen oc »recken. 

^ag en fauibtltb ccØ f*al bf« rrn/ftyb ben Iibet i e» 
jSfiojtcre/faa at r)anb 6Ii(fuet tocfkaetig/ font ben paa ar/ 
men fccb øaonben pao ben fatnme fice fom bricken ecfl pt> 
fifn er/ bog faa at ben icke rører £t)ufcii/leg en iPnlnøbo 
ifeol offuer løcjcn faa at ijanb »reber ftg icke fojmeget i>by 
lab i>tn fanlccte ligge en nat / ba X>cpc r en &Ugn eller 

^(cte ^« iJ^ fr ^ 6r ^ ft of " i(k( fl tf f tø f'tø'f 00 ^'"fl 
hm/itf (IjIHs ^anbeuercken/ocom bu Dilr et tetfkal 

ICo megen W« rt ff &f0/ 10 u '« * ft ^ ^ fll> °? bm 
wt Cmcr Di d kaibet/ ot6 <ubuent bet mane/ba f P bec 
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It 



■pwtøifc 



Om fontrøtte ttt løfr. tf«. 

Æ>m tøfle fojfcttjfne (or gebomme tøle (eke Øftlpe/ fa 
jfcal manD gfftue aer oc grtt)Ji)g(Jfiitltse »d ti\ftt/cm pmen 
cc Derckcn er i IL anben, eller t flarerne/er Den i 'S'anDtn 
da (feol Den bDØipDts / men et Den ( Såtern* w& T<U>Dtr» 
DDtøpDtø/ ba (Jfelper Det tnec^. > 

Øer bil «eg fetfe nogre latgeDommcr mrfl/HH*rke man& 
Isonb DDfitjpbe Den pnDe 'gTaub fa »bm 3ern/ cc De fki U 
le gørts Dei apofreken faafrMe. Kcefpe pi'rctrf/ £elo* 
qutnctDc / UTojrtcfe raDitum coppatte / £oti(cec rebtefø 
ggori/afmqcrcon / fltfcmce cftrtnf/ É^cfjé &\uh/ tete* 
anmr rum o« to/ a ffenrpet (ree Dlce / bctnDc profct'antøt 
ftiper ffl4åeDflIi 3fc/ ana. par, et ftant troeifct / (ab øer 
<jff t ølcint »tuf paa Den onDe 'STanD / Da falDcr ØanD Db/ 
oc fee Del til at Ou iche rører nogre oflTDe goDe r (pcnDer mef 
Denne lageDom/ellcr falDe bD. 

<£Hcr bu maaf (abe gøre Denne lageDom i Spoferfceny 
oe om mand laatr Øct aff i 'g'anDcnfla falder jjanD DD / 
DDcn al piiie 

Wcctpe -&autof. coj«. søorf. ana. partee equalee/ £rfe> 
mri cif tint/ parres, if. confia ctmimeKr. 

•■ 13 jj'' 'i ^ *$t^t #3*1?* * ; i- 

£>m ^Tcnbernc ere løft*. 
r\(C(t\\\x\ fquilUfiatm i mnnben Øolbcf f?abfe(?er <S"cn 
oerne oc fcommer bcm til at f(bc faff. 
^ag sBaltae fu (ob/ j^prrpc (flot)/ £ge6orck 
it IoDf &laa hlKcrob |f øcilf lobf/ftWbi^ i»D( f£bicke/of 
Øolf (jer aff t munbeiy ba Øltjfuc De faff ftDcnDfe 

-§r,>nt aimi 6lcnbtr mk tøemfg oc Æbf'ekc^enDcrne 
øer mer gnebne /komma Dem til at ftDDc f<if?. 

-Sertram oc Køgetf, faitdiir i (cbMc/oc De« i mum 
een Oolbff/Oirlper cc faore bc(. 

Httfrurr oc fjnib ppffurf ( ÆofckefaaDne/ oc aft Den 
DM mimDen Øoloer, kommer Dem t« ae fiDe fojf. N 



%<c(am føufa 
Ittt'rum 

Corfr ^ que ml 

Slumen r<ttii6uj 
/7um 
ao<l 

?lfff(irtt 
E>pre<Ørinn 
ffØu« <il6tin» 



<-ra Wium 
.'-gemme 




friribt eti§ 
Ofr! 



Slof* 

Øemink ^ofqUfe 
ømt 

am* 



f aae føttøurtft 

rfaar Æ>?m fom ct »81 £enb«flf. 

; 3D< tTenbctne boper orØ £>jm "off ben 
onbefule bebjiu fombbibrm flæber/ 
<£øt fkalmam fceotøn tenfe oc fojbtffl 
«/irof cnaff be2L*gebomm«fom ren* 
fe oc purgcre/oin Øutlcke bu oftuen faote 
of «c fløjt Øoffucr/noor |om foa jfccet er £a jitol manb 8juv 
$e noørn nft tøffe JLctgebomme. 

2L«gebom. 

Tag ^panfgtønt ty qutøtm/Øonfg ty lobf/øknf 
bcm tttfamnwn/ fmøj 8« off poa ^anben fom Æ>jme» 
bbt cr/ba bøj fjanb ffra^« 
Sloce fløf ttl pulucr/oc fctø Ifenbernr lof/bøber ojmen 

<£ag 4åulmefrø/eller olie off 4åulmefrp Wcnt bf m 
ttiet lDop/ ocø gør Øeraff ttø Uuffytenb bef/ocø lob røgen 
Øct off 8 aa P aa 'fcoitoen ' $olt ø« tonber tt Recken f Hee 
£Øullu mrt Dcmb/ba f albet £> jmen btr tobt. 

Øuojlebte <<£<nbcrnc ffcuile gøjta Øuibc. 

Sg Øutb pomfe flen iti) lobt ^>crfroin/ 
Bloa Ifllterob/ *ju«> 5T>infIcn/a(f fiutrt ty 
Øolt lobf/f?øb bern ttl pulucr/oc gmb ellec 
Mb gruberne £cr mer . 

Tog Øutb £Øalmcrf?cii/tf t/fcøm/ 
Øutø fcojrclfren/ £>ol gcinine/tøeitf 5>olt/ 

Ugemegf< off Øuerf/ffØb « f u,uft ' " ^T'f Z 
Øctmet ""»G«" / f<br» lljo iminbcn WoiKk JPtn 
finoi ftoticleoorck foobfii ct. 

£n ImebMub »aobgfojt i ben £Mf^Srctum frmUU 




: 

tø 

m 
o/to 




<em Smoutttø ftftø oc Mtttt tim 

«eum kalbct ) ^enbctmpt rmtgnebnf/grfr tern (M^ U(tiammmm 
oc komtnct bcm ni of ft6£)t faft/ ©cj) en øoD J)dluctcn> 
i)t6 nanfce. 

^ag &Rebcuanb/ocf) 6Icn& det met fcrff IDancy faa s qtt<t ^«i 
atft fbarpfrben off bet nogit fojfaflt« / fir? g 6« aff mct en 
ftet paa / grenDctnr/oc gr.td dem/ c« tøur Del fiicf en i)U 
fif/i klub/ ba 61tffue deøuidr. 

$>tø& # ufccoVn oc *$ufft,n Mfamcny ocø gnfl) ^cn, M* 

£>m <beiidernle Bpb « eu!Itf. 

tø fenderne køb ØulletVbfl glff art ber paa 
Jorn drtcraff Globct/cllct off nogen anden »id 
^e/kommcr bet aff blodet/da lob fette £op 
psr Gag poa fkuldctne.fcommet Oct off nogen 
tabffce/daDbbwg §«nbe mct btflc lagebom, 

%<t£(bcm. 

£>mb l&etttm i i>m ijolf øer off f munoen brt Øcbev ~ M 
|fc b.i faale konb/oe fpøt Det foo W>/ oci) tog m?te igen i ww > ,ri,m 
munden * batobdtagte den ende Did^c. 

Twmmtilk rob/Kofcn/off Øuctf tt lod/fmb romt«*«, 
dem l iDin/oc t>olt Øer off t munden. «o/a 
»i ub tniirt »bf Wn /oc oaalt ber off t munbf n. fcf r u« M 

romber ff fo;> Ingifet (t f )0 lf qumttn/ Bertram tt qumttit. W er 
flod bc m rtl ptimer/oc fiub dem t »m/fiolt fier off t mun 
btn 'ii • 

^a* øiifurr/ 2Uun / aff Guet tf lodf / (gonfg tfiu 
wfr/ flør $et off en fmørcfe/of fmør fteben Øer mct 

# tn Crt 




Saturn 
Sums Solafri 



pipet 
Zinket 



4Jaar Jånlbe paa jungen. 

CJjSar manb nogen -gUgn eller ^ul6c paa ffit <gimit 
vC ba /fcal mani) labe fla De t^o 2Uaet fom fioetonbtr m 
^ gen / din oc ftoffmtaaxtn Øoff 'Commdffnønrn zCe/ 
pfjalfca aff lagerne kalbff. £@anb maa ocfaat benne t>\«k 
labefetfe * opper Dnbee k/noDmib. 

X«geoom. 

'vTag Kofemianb/*2btcke/lf£emegtf off fjuerf/pot» 
flabe j2Dc|f/ Øelten faa ' ole,u tøff e Mfammen/ fjolf 
pet ajf v>bi mimben/oc fp#t bet ftben Db igen. 

jftaarføm manb fojmercker af &ploen er mob / ba 
fkal manb tiotbc i tmmben £lectuartøm gtort ajf jJØor6ec 
fanOer gnebne met jSbtckr. 

£l!er manb (kal fjolbe fcbf rminben tøefen Øentø 
fcel f^nber gnebne tnet IDanb oc £bfckc. 

&>t naar fom -^plben faalebie TdcI tcnflt cr/ ba fag 
^orrnenftlle rob/£>alnte/ ^ortfjumW/ frtaantotm toV 
off øuete ét lob/jmb bem i ®tti/ Ijolf øer af) i munben/ ba 
lagte Øwn fnarf, 

2Dm jungen fjøffuen er/ oe famme m)mt\l(ke ingen 
anben ftugbom eller flebe fjaffuer/ Ca fkol fjanb fjolbe i fin 
tmmb benne ejfferftlgenbte lagebom/ oc$ ber met klwckc 
op oc mb / ba fcbbjagle ben onbe fcebffec aff tfojfucbct ocf) 
off jungen. 

<£ag #ol armoniaenm/' JDeCtr/*fng«fer/ £>ff«'P/ 
&erftom /2lufcurt/»ttD tfBryran/llgcmcgU off ønrrf/fm& 
bem tJDanb/oc6uig^ fom fagfer. . 

£Uer fag £>al fltmontacHin/4å«nam/*nf« ,rt /P e ' 
6a/ $>cnup/ Ugcmegtt off fjuerf / røb bnn ftl pirfuci ocf) 
giiib ^Tungen fjer mcf. 

Sloe (tø ftt puluer/oc met Jtøn w <Donfg fiknbef/ocfj 
ben f munben Øolfct oc f<"*c hil. 




fnå 



i 

i 

tm 

jtø/i« 
snip 

M 




fmt W on? MWP tliiii- 

<5umm< Støtte* ti>t fmcftee øf ptø jungen # mm i%t«tk* 

i©m jungen 6l(ff«e? tøm. 
jungen Mflner oc fiunoern lom oc fotfKffufe/Øutfcv 
kft Øfr pff kommer / ot b« Soter fom ØcnDc t^te ffeulte / 
m MlWtøe oc$ fojpløbe/oe omfaaOiutr lenge barer ccø 
filfffucc gammelt / Da kani> Øanb icke Øfclptø. *PcØ benne 
øteck kommer olmtøbrlig gerne aff filobenø onbe »cbfte/ 
øtulckcn foirifl^ Øøffuebef nebfalbcr bbt jungens flåter 
oc $smt. Quo fom Denne uteck jjaffuer/ øanD ffeal Øielptø 
mee or lageb5mer (om offucfaarc om popltfie (icreffnc flaa» 

jcKut € flpttel- 

$aar c« onb aandr« 

•S'S mtmben eller aanben tøefer tIDe/bcf k3 
' mer af atjitlltgc tmg. jSrfunbem ajf 
(ens / ^"enbetnte / filet oc aff munbens 
-^plbery fom voten« oc fule ere. Øuojlebt'e 
biffa (kulle ØtVlpte fiaffw feg føjre Øer f(l> 
fom fiigf. &tunotm kommet faalait 6rrck 
aff Etmgen/oc oa øaffuet ben ftuge en ftackfc aanbcy ocø 
flo|tcr »ntgtf. §>«unbcm kommet øun fca leffucrcty oc ba 
fioffuet ben ftuge |io; Øebe/oc pine t ben øjfpiefioe. $>aabaii 
6tcck kommet cc ojfre aff jSØaffiien/oin ben tøcek bil ieg 
Øer efftet fjanble. éfrtn t)cr pil (eg allenlfie ferfc nogrc %w 
øebomme fom gjJje en gob bellucfenbi6 aanbe. 
Zagebom. 

fit'.fl M rmmben Del fftølUs met $aab ocfl <£bfckc 
tilfammcn filrnbe. snit;} jkal manb fpgge jføaftipvd len* c9<i/?t> 
g</oc ffebfe vbfpøetc Dccffcm fom kommet i mtmben / bet A _ tt 
efftctfkal mwn&rti rtjoee (gen met JPtn $tio>l Sine oc fly SS«!! * 
licfecr faabne cte. 




Hit 




KU* 
(mm* 



feftttraifrum tmlfe 



CorrVmbrum 



f aat Optø tøf tøltat. 

"jftcsKckrt oc flice n* ^ gbe i>bi munbcn/g^tr en 
gob BunOe/ociet ganbjfec Xcgorame »cUuctenbte. 

arorncsticum Kofom <5obriclte t»dt munben Ijoltct/ 
gtø flanbiH toiUuctcnue/eift fojojjffuer ^enoemts 01% 
Uw.C . . . 

SDfåmufatm Mct tf i munben §clbet gtø bet fawme. 
Xebcftt nogen |?unD rnunDeii Øolou/oc fibtn ncb> 
fluget/gøj en gob Sanbe. 
£otfanbct tj>gbe,ac ftbcn nebflugbe gør cn gob Scmbr. 
Æemum <5iecum /øaben fcbt &anb/ .oc n.tmbin 
ntcf føocn/uøi bet fnmme* 

fcommer faabanonb luet ajf munbens fcmnfcjc'a/ba 
maa manb tøo intinbcn m»t iPm øwor i £>aluie faaben et / 
oc fi&cii ffeal manb øolDe nogen s©prtØ« s?bi øgunben no* 
gen f?unb/oc faa otter fkpUe ^unbenigen fom tøit/£>c§ 
bit efftit tage ttt) (iøeke sb'olltga &tø £t£unbcn. 

ftrufemjmtc faaben toDt iPcn cr ben b?ncket fojbftffuct 
munbene onbe luet/ oc ø; iji geb Sor.be. 

t omnier munbene-oc aanfoetisonbc luet bet aff /at 
»nanb flaffucr abt Æutoløg/ba /kul manb abc Kube/oef 
tø r paa btfeke lit Biskkt. 

effarføf øf r cm imlfens at 

^jpjitne ^(ugbotiHuer, 

fåatta'en. 

£^enn(ffeene Uegomme oelts off Xagtrnc ttoi txtw* 
be beler. ©en føifte er Øoffuebet/oc kotøte ftenrnfupo 
rior/omfluHckef buøet tilforn ØøttØajfucr. ZDrnonbcn 
part kolbt's iDentcr mcbtue/ oc& ben gøor wbot $>mu3cn 
t>bt &j$tø toib bet gorn (om lungen d Øtcrfrt/ocl) fce 
onbje tmej ttlfjengc. IDen trec (e pore er bet nebertfe gom/ 
fil Dmlcket 2Lejfueren/fi©a(fucn/ filten/ formerne cc 
£>lKtm fjenge oe tilGunbnecre. 
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Hfoat ben &p lo lom KOfKi M» 
£qmnanica kalOif 

K nogens (Dale eller ^>ttu6e6o(fuS faa at 
r)ano kanb mrcd ncofiuncfcr illec fuclgr/ 
ba ijafluer Øanb ..<ii4å?U> DU i;oi|in 
^uikfetit X«girue kolbe åqutnaiiica. 
$tunbctn kanb iiionb bcnfce ikuoitte/ 
cc da cr tt cnt 'frcgen/t&t Duo fom N* 
bon •épltør fuor/o^i alintnOdt.gc gcciie 
6« off. £»cii feer W»* Otn tche Oo er O« diffrtøe. ®tr) 
(amme £i>lb kommirajf Moøene offuerf løbige fipodfe/ 
eller ajf pølrgmatis cllet £t)olcreofluerfløbige »etfker/ 
£>m faa cr/ kano bu forfare aff i>e tegen foin leg tilforn 
leit fiajfucr om famme tocofkc »ffeutcf 

jlcommer benne -Splb aff 6lobct/5a cr ben flugte 
legomme Del ffelcket/ fjaim flnfict et tøt/oc munden Info 
uo>tte t>cb|kacrigy oc§ ftunte fjannem at ten torbffce er lig 
t>tn Dbi ()an6 iale/åatam be ctt fulbe/øalie fcond ct tøt 
or noget filegartiøf. 

»orømerbtnaff CfioUta/btt et/ aff øcdoc tø*jbeb;> affCØolero 
fke/Da er 0<m6 Buffet rør oc bleiibcf met gult/l)affurr ftoj 
fiefce oc ctøftVot t t)an6 fjate opfar en fur fceo|tø/ oc f}ane 
»anb et røt oc tpnt/ oc ben 2L«gebom fom er ajf Øeb natu^ 
re /tal teke 6jug(6 fil benne 6}cck. 

bommer een aff p&Iegma oa er Øanb 6Ieg lmcct Hft p« k . m ,, 
Snffctet Øaffuer uhe ft" c; pine. oc øane '(Tunge er f?oj øcf) 
6l(Jb/0an6 i)anb ertjutt oc flcgactlgf /oc t)ano r)affuer ont 
faare bbt panDen. tigen kommer ben aff ben falre pøleg/ 
ma/ba er eet fom bet f;aii6 tmmo oc (jale er 6eekr/oct) cr 
Uge fom Det do;p (dut met £alrv.oc tjane Saube ptfiir tø 
gcfom en adling. 

JDenne 6;eck oc fwge kommer fcke off aøclancflolfa. 



»rwtteild 



jBlpcirt'j« 



foar øplo Mi ijatfm 

2L«gebont. 

iDciwe %lb komme jtg øuo* aff ben komme kano/ 
Hwar font mono oen føl« eller fornemmer; ffcal manb (!ra^ 
labe I la IjofiMt 9aren/om al 6«ren/ tegnet/ otl) tiDr n /ftg 
faa ffeteke toti. ^D<t) oen fmgfe ^ug ffcai fmøj/e mef teti 
^mørelfe JDngucntijm Sgrippe: / faakalort f Spptrrkcn. 
sSØanb fkal oc labe Øamtem neofmucke lp. eller p, pjlUe 
Cocøie. ZDr n ftuge Jfeol oci) klucke met beife efltwfcrcjfne 
)>anb/ oc oet (gen uofpøtfe. 

ITag ^orb^umie/Kiibe/ jfeaUife/ tømte brf/* ofi 
$uerf en gaancfulb / fmb oem \)bt tre paatter frrff baitb' 
cc naar fom bet faabct er/ft bet tomtern en klub/ cc lab i 
bet fom re aflf flet tølf. lob iiØojDeje £>e(T oc trug bet font 
fagter, 

£lfct ben fiuge fiol offfeklucke met Ælcctuorlo 
glcrt af Qpoibve £Deff Del fønoer gneben r>bt toano £uoj 
i ftaele brt oe £>c,liue faabne cre. 

£>m mano hanb teke faa oe 6ckomme féifagbe l«ge/ 
bommer/ba maa manb tobt Ocn jleo Biuge føb SS^k f * 
»ermet et/ 0?r off bløie oc mo«? -gplOcir 

£ller ben fingr maa klucke met »anb fjuo; M ben 
J)tt ZDfffuels tø (aa&en cr. 

£ller manO mao tagc/^krrføbe fmaa fMnf fé« 
lobf /Rucher fr)u lobf/ oi ftuo oijT« DM ffrfi toanb/oet) bet 
6rnge fom fagt et. Støanb fkal oc gøjc pluoffrt aff bcttc eff^ 
ferfølgenbte oc oetDouotfls pai i)alfcn »armt leggc/oc bes 
ere mange Øulpne met fornmc plaaffer. 

^og Øiub ^Htibdojtfwtoa fløt fø> lotø/jM* 0 " 1 * 
men tøu IoW ferffe oc grøn fløa'urt td moes ftøt * lobt/ 
^pgmel it lobf/gØj Øer aff en fmørelfe mef Øonlq/oc m 
ge fcnbe fom fagt er. fl)m manb faolebtø met ben £tuge 
Øatibler, ba Bebree bet s;tft $amm/ tlUt 6anb i øj oc paa 
ben femte bag. 



flflen k3me* benne aff £Øolew/ta fkal manb 
« s IS Inrteofi ol : famme tortts frø »bi toanb.oc <*>'«• 
bem ftocri Ølenbc met fifoU <3DUe oc met £ØamnuUcblom> £ Hm tf{lrtnK1> , aie 
mere &\it/oc ost faa toarmt paa $alfcn Wøge. 

te manb nirta taøe 0 F lfce6Ia5/r^ fcoalolab/ aflf Jftf «2£ 

//(( fitirtf en fiaanb tulb/b«m fmaa Øackc/oc bem ftube I £møj 
fa oc fionlø/oc piflaffer Øer o|f øø?c cc bet poo øalfen »armt 
leøge/ met benw JLaøt&om «e manøc (Julpnc. 

'A 

*» prTie er oc en øob ILagebom mer Øuflcken mage er fiulpnc. 

Ml <£ a % en £>ualetcbe met £traa jjffete oc 3oib oc alt tøfew ;øtrHHt>tø»ø 

'(« Øuee t $annrm cr/fmaa (løb Øannem oc ffefe eet igennem 

(ti) grofft ^oolo/cller Øhoj igennem ou kant^gøj ørt aff en 
»tf« fmtøelfe met £>titne oc Øoniø/ fmtø 0« off pflfl t n fcf»ungfo 
)/«(( klub oc Wnt øanncin om fialfcn. £>omme ftøbe benne rebe 

jaaleWe ftnaat fføt t »fliiO/oc Bruge fjannem fem fogt et. 
tø getnurt faaoen tobl U>tn oc ^cc met kluckct/øiclper faa/ tonttna , 

^> te toti. 

i2Ilef tag Jratteofi oc Øe&e off Øurrf en Øaanbfulb/fiuo <e«ii Mrt 
itu bem t Danb//ipb bem (iben oc øø; (jer aff plaaf}er,firug bit 

fom faøt er. 

, w ^t fitøonb fital oc ojffe øfflfne ben fuiøe off oeiine % a^v 

\<m bom faalcbte tilefojt. 

2a ^Tas j§>ka|Øbe fmaa ffcaateii/2tm'6/f tgen/tøoff, 5'ff'*< 

ner/ off rjiirtt tøu lo&t/ftub bem toot tre paatter toanb/ øie c«r&r 
* øff Idtgts f>alfc!i oc ^plben* fcnfMe 

., 1; 9lf Oee iob oe <6øtfc 0 ( toanb (aaone / oc plaojfrr øer K«t>fl» s i<ø e 

IJ aff gfojf oc om fiaifen townbet 6lØbcr ^.ylbcn. ©»mtøfr m 

jL jDflflt fom %locn 6jø|?en cr/fåul manb gtffue ben 

' m fiufle <£gce blommer aff 6løbfoabne <2g/oct) ^pgutUmg 

m m ott) a:,e/0 ^ ^rø uanj) ot ^ tckf / eff tf nfte oc^ lagis 
cv ^j'Jbcn, 

M 2Dct 




WftUM 



Bal t>fkim 
tiham grceum 



TUbiruett 
£5etwpmiu 




&>m 3Dtf Delen 

K06elcn gajfiiet flunbemfanø mbf altø 
paa <£u"øen/faa at monb kand tcke tale/ 
oc ep Øetøer b?age ftø aanoefcio? aff monge 
'qutllt&oc tagte aff b*øc/ ifomfaa er at te 
fXdpts I tibe, £>c denne Ø?rck kommet fiun* 
bcm aff kaalb fllmacrtg tttykr/fftmtøti aff £»ce ofluofi^ 
Otøc 6!ob* 

■^egen oc§ &«gebom. 
»omniet bet aff 6looet/ba er IDjøCelenrøb lang ocø 
frot/Sarerne faare i panben be ere cc flojc. ftommer benne 
øreck pet aff / ba jfeal Øo|ftt<taaren øoff tommelfingeren 
laDfe. 

jéØcn korner bet aff kaalb tocbffee'ba 6rug benne lagebom. 

tag 6ten( £>alt/ oc Outo Øunbelott fotn Ul tøz er/ 
ftyb Dem ttl puluct/ orfj 6lent Dem til fammen/oc opløjft 
pjjtøelen Øer mef. 

*£iler rag QuU lUfselfe/ les bet paa øljier/ lab røgen 
Øer af opga;i (gennem en £tat «l ©;^Øelen / met Denne 
(eegeDom et mange fjulpne. 

■Cag aiimtf quumn/gngefer/ Bertram/ off6"ett 
eteb(eDel*i aff ti qutntm/|iøo Dun Ul pnliiet/oc løfft ©?ø 

Selen fjer mtt op. . 
fag 5emtp/^etiram/3!ngefit Itgcmegifajt Duert 

ftyb btffc ttt ptit«ct/oc DIciiDe Det mel #omg/ polt i>r aff 

i iminbcn cc fpiit bet faa Db tøen. 

famme-vkliick oc fquol fe Øer met. 

'traj De6;t/ 3N«fa Bertram/ Celtonie / flguf* 
Utélc > Oraltfkcr tiW*#f*^'**£ 

Øm* ***** 




£laantotne bkb fabne W ti>in/ oc W nutnbcn fjoU 

bet fiieiper faare »cl. . é . 

gtectuaruttrt oflf £Øoi6er gloit/ (tølper oc faa« Del ^.„^„n, 
foi benne tøerk/°m ttiant) Øer »bl munDen øolUr, 

£rt tø koanl? (il at opt^ffte IDI^Moi mef naat forti 
fianb er ncofalben/aøanb fkal tage ben fntflfe Øcgøe 0 m 
Ifpptr oc bjage bent t)art neotir/ «rct ficgge Øenbet tillige/ 
ba gaat Oanb op tøn,W< er *tØ foiføgf oc fojfartt ftycke. 

flfltn om Pi^flffi cr faa tlbe faren at øanb (tal aff 
Aarte /ba fiol Øanb lekt affffeatfe fonirt Ølimmcn/mcn 
m/t M mellem/ naat forti Øanb et affftaarert/ba fial Deri 
fuigeØoloe J)W fut munb ^tt nHfW^ ^^^ nti 9,,é m 
fiwt (gert, 

3Dm nogen Øeeff et. 

'C wanb Doibet Øeeff ocø faat 6jeck paa 
Kejten/ Jict kommer aff atffctllicjc ting/ 
&tunbrmaff Øalfene fø^øeo/^timcim aff 
Xungene tftffcl/ ocø bf f ^Qtiutifbe fom 
Øer aff Øjeck øaffuer et matiffuct oci) tøj / 
Øaffucc ocrj ffing faar 4|]pftct. £>tønbcnt 
aff ojfuetfløbfg bcbjfee fom biaoct tt met nor øebe/ £(urv 
bem aff ^tobct fom fojmeglt er bol l;alfwi6 Såret / Øuoi 
aff $rtu8cn 6ltfjwr trang oc fneffuer/cm faa r r kanb mSb 
foifare aff ^locfcne offturfiøbtgv (egen* Øm alle Dijfe 
D« ieg per effter pomnctc [tønbto 

0«o fem Heft 6off u . r / Øanb f&al tche *br ben »nab 
fom ecbrnrr/oc ep øeloer cen fem met jgtøkttebt rr /oc 
ep rjeloer afc dier dn'cke b.t fem kalf ct/ocø tv abe £6le 
eller pwet/ øanb /fcul ^otbe fig barm / om bagen (kul 

øanb 




'Jliyitritia 
ri« 



S icue 

XSirt'dpØflt 
£*<K$}aruw 



$tøib rcfec fojftff /o« ep (jclbcr fotfrøø« »ogc/Øanb ffo[ y 
Øclbet tale oc fnacke fomiegtt tilise/ ocø ep øclOcr toube 
Wpf. SU fiuoD fom føt er tuner Del Dbi Denne ø?«k/fooD 
ne oc fiegte f26lc met ^uckcr/Roftner/ f tøcn/££ontcb 
tnelck/$>uckcc Canbie/åkerføbc/ocoubje mig fem &i|> 
fe ligr err/tiene foore tor! »bi benne ojeck. 

2L<rgcbom. 

'S'aø Koftøer/ cc »i tag kernerne affbenv fligen/ 
jS>kerføi»e/a(f $«ert trp qtitnttn / fmb bem »bl tej> punfc 
ferff fcanb/inbfuib bet paa fltlttn / lab foa lige faa mt&t 
rent fkummet jbuekrr øer »Oi/ cc fN lobt ^onbelc fmaci 
Itytte/fjuit Palmucfrø' trp t»ttfnftty <Do\iftø "G M* loi)t/ 
fiub bet fao ot bet bliffuet tU tt i£!ectuatium/<Øcr aff ffcal 
manb toge til ben finøe ojften oc^ mojgen/ Øwergong 
foa inegn fom et? f^f lMnpby ba renfie ^upftet u §v 
fenfojøoar, \. 

<2lkr. -^ag Kofiner/ cc Mag fimene filer kerner/ 
ne/ tfigtiy X;aucl(6arek / jmgltcktr/£ucktr/ligenicgtf 
aff f)ucrt/finb blffe »bi goo Pin/ C)« dft jkal man* 
afftm oc tno?gen/ fjuergang ftrc tobf/ om foa rr at manb 
teke Øoflfucr ben 3feaalbefmge/ ZDetinc Zagcbom nnjec 
ø?f flet oc f ojbjiffitcr øf fi n. 

Parm 2£elck offrcn oc mojgen blucHet/øklpce cet) 

faare bel faar Øffe. 

£llcr tag Xipone Dlie oe(5 lige faa megen Pin 
fcerm bem/bjie k bet aff om affter.en noar fom bu tilt big 
neblegge til føffne/fjoffuer manb (cke *DWcn/ba moa mab 
tage tobi ben fttb oclten faa nif gif &mø? (om pinen er/oc 
er benne en goD fojføgt oc Delfotfaren lagrbom fol : W« 
fSller <£ag f igni,.$>kcttøbc aff Ciure tf;t. 1™'*«*' 
f enickdfrø/aff bwert ttfc lobf / "4 fe p en faHT Gaanb fuld/ 
fiub biffeVbi fuilff anten paottc V>anD <n«l rrcWebtlc n mb/ 
farten «/ lab ,aa l)tr »bi rent filmer Øoniø diet frucker/ 

CC f 



% 
'fim 

I*/ 



or aéi 6ct off tn £t>rtip/tøck $<i ajf ajften oc mojgcn. . 

Bertram uø loOt/jtøO Oem tU puluet^oc fiuO Orm mct #o PFreftjrHft| 

ift Denne fionte lUgcOom cre oc mange øulpnc. 
é>feg en m Del *>0i fleb fl/fce/diet oc poo cn K*fi,ffcote 
Scnoeten/ocfi aO øeibr omnfffenen noar (om ou Dig »a 
iieoleage ttl |pjfn6/0ff ørDfffe ou taalle kcmr/fammelebis 
oc en om inoiøencø/ ragfaa cn ImkluO toaaOgpj øannem 
tooi ka:r Dani) /oc kr?jl »oiibrc ojf tømum oc fctnr øanmtfi 
om jtøfen /toctm foa cn anOcn ImcOkluO cc$ »tnt Øannent 
der ojfiien paa. 

©flirte ftiripltcts frø qufafui fil fig tagen (juerganø 
mojgen oc ajften/cr oc goD foj Øefe. 

&et tftøtf • iapfttet 

ipm maitO fpfKttc <ilc&. 
monb fpøetec ellet fpptt ^lob/rt en forlfø 
iftugoom/tnen bog fhtnbcm mete enO ftunbctrvfoi/ 
Der kommer off of/inlltgc lemmrr. f&timixm 
kommer Der aff tyoffucbene offpctf<f>Oigc AdIoD / 
or manO kanD fjMe Drf JjuotlcDtø Der neif«yccr/cc,r;uo (out 
benne fteck Dc0ctfott6/ljon6 legome cr tot oc <r lul ffcakcc 
Soterne be cre jtort oc fuibc/l)uii6 perft filmet oc (tunOcm. 
$>tunbcm kommet 0« iser ojf/ ot irogte Soter i øaifmete 
fØnbct 6iøbne/o|f fjoj f uor tøcficAllct manb fiojiiicc foo/ 
re fpj'f/oc bet ct f>>rifør/$tønOcm kommet uetfta lun^i/ 
bet ct oc forligt /fl]t ejftcttø:ger almtnotiige bpoin.C'C 
om bcrifw 6:cck #tt aff kgmet/kano fojfatte ojf bifle tegen. 
3Den fttrc tfoffuft en ffachet £anor/cc enfiiøc »tøofte/cc 
$lobe< fotn »Dfpørrce et ^nt/oÆD ijoffuet rn |«io fhmi 
paofø. jfrfmÆrm hoinn « btetkaff JétP* « fff5 - 
(tene Batn/tot cr or fartøj men cog rcke fem (om bet f l0 W 

lungen 
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StA &effcrren 



£ittiftbfolfk 



JLck Captimtn 



€>tu mand forøer tøo& 

lunøen kpmtrict £>funbem kommet Denne ørrck fra lefl 
uer#n/Da er ØloOtf fuoet/ bm (togts anfeer « rør, oc ^and 
Øajfncr ont i ten Ø*prrfibe. $tunDcm kommer benne 6;« k 
Qff 2@.iffuen/ bo fppec tal flue* offre/ ocø £»ft fem Øanb 
*>%ft føffuer affkUUgforffue / oct fc t rørit u ø 61'ntøc 
tnef fojf. értunbem kommer ber offfalo h jicu. tUrr manb 
Ønifn« léfftnoiit fom runer øoffwer KtMto monO i)aff> 
uer w«6r forøer. £>runbem oc i>cr aff / otf) manb ijafiuce 
Øaffe fpimegii legemlig fnmque mer Ciimrfokk. &utnb/ 
føle k fpj> oe ojfrc ølob/ nimr fotn te icke Øiiffiic bert6 mh 

St ntamb fpørfcr 6I0O / bcf komme ffg Cup)! off br< 
komme kanb/ Oa er bet fiebfe fatitge /alminbeltø geu t f. a 
be fom faa fpp £>utøbifotf) ( pttfte aff lagerne k(4d(t ) eet) 
faa, 

jJDibtøonfj. 

#uo fom benne fmce oc føeck ^offurr^ Øanb ffeal feJtr 
øaa foimeglf (mob §>oten / oci) tckc$clicc f.fle fojUn/ 
ge/oc Øuab fom furt oc Bc/fcr er jkal r)anb fck« 6;uge. §cmo 
rkal pc fip fraob5err oc bnjckenf*flff/ øanb fiol oc 6 ep foj> 
megft foffue r« Uge/ Øpne / JLom ocø »alffuikpb maa 
ØanD abc. 

Zagebom* 

IDen fiuge (*ol faoltbte f,iefptø. fiøanb f*al c(|fue 
«cr oppaa afl fiuab lem fqobant olob kommer/ oc komme 
f jinme lem ril (Jtelp mtr lagcbomme fom bcr (il Wc/ foa> 
Irtte/ om bcr kommer aff Hcffuercn / ba fkel monb lube 
JLeffurraaren paa ben øøp:c .1aonb, c emmer Otf ofr* 
gen/bo (M manb labe Etmgcoarcn pa« ben »crf?rei;aanO 
om ttow/ rcgemt cc alfceicnffa fa« fiicke Wl/oe fiicn ffcal 
WiiiiiOglffur ben ftoge benne lagcOnn. 

^ag fc'eoemclck fltfrk ni C a"ge c'^ 16 £' 001 Wl 
Øenbe jjfl ben (iugc per aflf ojften oc merten af tjtekr 



em man* ty*m Wo& m- 

fi it aff 6uft(/fiH0 orm t Ktjjimant>/ft*t> 5tw febrn *cl/cc gJÆfil 
k»7*i» f n Uneb Mut) / 6« off fkd man* 

fiflet om fmae at$ WUkt t« gange om éajøcn/ ce£ £wt» 

gang ^JJ^jj; a ff ( „ fl ct ne/ Of ømt p«td 

Øannem i en Imeb kU'oe leg øaniirm » en pot« met toormt 
toatib /hrf (f ^on/jrm ttt Pb/ oe gtjf ben (luge btt at etfeke 
f djtc/jote/fha (ttllie 6Iotcf. 

£>m tnaito ternet Oette plaafter paa ben ffufifc 6ujj 
tøf Ø^Iprr of faare tøf. 

^ag ^olas atmentis /øummf flra6fef /fl9of?fp »e^« arme««« 
Øiw Mfldfc Uwwegtt alf f ; ueel / ftøb dem tit ptiUiet oc$ ' 
Élent Dem met KofenuanS oc eet puiOe ajf £ggef. cw<»m«m 

'{Tag. tfummf ataSfcf / oeØ IDwgeMob/ K jemegfc 
eff tjum / (tyfc 5cin ttt puluet / fltflf ben ftugc fjer ujf met Sonjjufo ©r<xo«i# 
Koft*mur»D at tyk ke. 

Øurt Kføf fe rør tit pufoet oe met IDm tøucket/firt ^„„^ 
fft 6fodfpffIfr. 

£>efen af tufefttpnf Øc met tøm bwkef f&IIeivfflobfppftfe, & tt((U * 

fiflet mano maa gtffue benftøge tf qufnftø rtKtge aff C«vifrf befpoW« 

be fmaa kaset t apofeken kallcbc ^roeffef De fpobto, 

filWc ^*eoetft( ør ^e rraftgfllafa met Danb ajf poj STrerffrf be %n< 

dikke ptt 6tenf. M tø«taf« 

jSilermanbmaa sffftic b«t ftuør If |oJ»f aff iSIccfu, S?^^"^ 
at/o bfa papaurrfe, p»p«««cf 

Otrefffen ttt pu! Uf r fftftfc oeø ben fmge gfjfuef met £orrt U««» 
tøcgmianb f?!lfVr oc 6lbbfppf[fc. 

3 JDtt 




i! 
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^DfFr « M$ onbet/cnb en noritrfig rørrffe 
i)iulckcn fom tobbrfffticc 6jjf ene offitetfty/ 
btgflrb/ Ifge foui /i«fen MWffuer Øoffue* 
b<K6 / oc benne 6;cck kommet off atfiiiUfae 
tins. 'Øtitotth off kitlb/off om o« ctøt Dav 
dcr/aff fløff/ off ben -3>offn fom om fagrn 
fkect/off aroff flimorrtg fnob.£>mnbem afl 
$offucbc.r. £funbcm off l)alft*fi. $funbi*ru off 2Lungene 
Cjplbcr/cirer ocoff øenbie fcjftoppclfe. £>tunbem off nogen 
&i>lb fornyer t ct/picuufie off 2Ugcrne kolber, 
grtitnbcm aff ben fjmbe jDfofrogmn / at ben krumpfe (il 
fainmcn/etlcr om bctDovct nogen 4£> pib poo øenbe. £>fRn> 
bcm off a^offtint. £>tunbcm oflf 2Lefi»crcn. frtunhtm oflf 
røgten, £l)f øuilckcn fteb benne Gjeck kommer/ konb foa* 
Irbie feifatfe. 

3Bff &9«*>et % ommer hoffen «ff (Soffuebene f tybclfc / ba tøles 

wanb r fjolfen en ffcorp £eb fn'morrtø »cb/fee fom nebflybee 
t off (Doflfncbef/ ben ftugc øoffuer oc Øjcrk }>oo femen oe $ ji/ 

n-lfcn/btfltøj?oc9ofritffiimk 

sommer (Dof?fn off røaffuen/ bo tjoffncr ben fmgc 
m m t ()mwn 0( tørnen epftybcr eller opf au od) 6; jrtet 

fcgmeGit/«Ccfomi)onbMbcfpp. 

Jrommer Øojfcn off Xcffucren/ba Øofuct ben fitrø 

« M co^n ibli ften fra £Øfl(en/bo Øaffhct ben tøp o« 

t brn uenfTre ftee. Wiber ve6encrm, 
W* ^.nmel f)im off tør/ Wjffift 

S cc er (rongOJlf cb/ocf) roor fom ijonb P 'W« lut« i 
Se? M haulxbc r / ba ftanf. 



lo? (( cmO b< diet (jaaiibeuctck »oiib ØaffiKj: Bjugcf . ^ 
f pm Øoffoi kommet alf kulb/kanb fojfatie a(f fl* 



ttm offi (tociie UvUftijco, v j* 

røetek oc f;ct/o t « nogen Dfiffncr gøfftiflvw faar faa rør wrf HT«Hf< 

øofff/ bef ct bØojeriG tegen. ^ 

IDcn Øojfc fo/ii gantmtlt folck fa« / ocø lenge 5aff( 
Oafue/ åuft^mm tcHc letrcUjjc / tgt bc faa alimnbclig 
fictJic£m'/ioefot() prifie ajflrtgetnekalbrf. 

øno fem 6ofc iM m Ø an * ^ in ' fi) ^ 0,rt ^P' vfl ^ 
fil« dit t tnccw faket ct/ ry øclbet togtet diet nogen taa clltt u < M « (j* 

to mob« fatø diet nogen flmiacttø fi,V cc «bc fojmw 
g/t tf lig«, i)oiio fkal ingen XHn etfrcr »naaltib bjickc/ cc() 
<y Øclitr foffuc om baørn/ ktilb oci) t»abcr fkal øanl) (!p/ 
ijanb fkal ej- fjdoet mtgtt tale od) (uackc/ bet Ijanb bjteket 
<kal bttc luiiektt ot ickc k«U / Oano fkal oc tchc lenge bete 
faftc/Mc/ oc ijanb fkal uj&cøolOe fin oanbe bef IfHS?JIc Der 
Jjanncin jmictøjt er. 

Zargcbow. 

<jiio foni øojte ønflTner ijanb (kat faoletøe Jjiclpte. 

■& omnier Øoftcii aff tjebe/ ocfj om ben fmgc faa |tctck s «g rtf 
oc (jcUjjcb ct at t)anb kanb aatclabfe/ba fkal (jans 2Uiicc> 
aatc lacjtcr. j&t Ocinb tchc faa ftetek / ba fkal manb giffuc 
Del tiet bet paa/ijucben bebffcen kommet ocflpbct/oc fetre 
£ oppet paa fainme jtcb/ocl) fibcn giffne ben fhtgc aff biffe 
Iccøcboui/ftcr. 

.(biffben fmgc %gueHtøej an) ecbc / A^^Qtian inct 
åkertøbe faåbrf at bjkke. 

£n fcaal fliojf ajf Ecctpgc/oc bel febgiojt met f$m4i Mm 
ben ebt/fojbnjfuct øoffcn toben al ptnc. 

3 (i £K« 
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Sf^upa$ &<to* éfft r ø<ff ben fuig< offte om fraøen rf/ol £f rup fleit/ 
oef mef ^pguanb/eller tncr anber faaDrr Donb/btnm bncfc 
flrrekcr De ijebe oc tørre mtt/ finker tuffen/ kølet ilo/ 
bet/oc fønberøjpfra: -SplDen/oe gø ? »cl » 0 af fpørfr. 
Ællcr mart) maa giffne btnfarge oflte/i oc mejgert/ 

IMniMftriAint pnetgang ttj) qumtin JDfomargaruum mef <rn coo Djfck 

*ff k»» 5t ommcr 0 offen aff knib torb/ic oc rr f $t, faa affi 

tttanb kano inttb »bfpøfte. 

SrprM <2Tci3 fcaftttitt/aff fémme fl^orrn kaI5rf/faa mt> 

$cn forn en gob Ipolnøbe et f?o) ftt/ fker Øenoc fmaa ocø 
føo Øenbe Det/rag of Øer (il røn £g/ ceø 6og øer off rrt 
kage/ceb Øcnbe naar fom^eiff brø feljf løfter. 

^, 2L*(|c6ottd £>ltc oc JPiiy llgemegtf eff Øne rf / 

øleun, gmmrn <f m jj e)n ft |^ mm j »nbet lt»ctciføb/gtff Den fftige Øeraff 
afjften ce tnojgrrt/ bet (jrbcjie Øanb (aalU kanD/ocØ benne 
JLagebom ffcol o>igte tobl trefamfelbe bage/Da fønberflrp 
bie rkarnit or fipbet toben al fare, $amme lagebom rt ocø 
gob faar i^efe. 

Øm manb kanb frke fud Xiffe6omt £>Ue/ ba maa 

m ttifmm mv fo t Q g ( renr/off klar« fmfioc Æonfg/oc Oeiifom fagt e« 

.føig*. 

Øm beri røjre Øoffe kommet aff bompnrrn ee fcp »eb; 
fle fem ijofl lungen eet) »bl lungens rør ftg fojfamlef 
Øaffuer oe Ui fkilfen opfat/ oc bet (nb fep DUftuer faoatbS 
kanb leke »Sfpøftlefaa øttffuer jjet aften ^plb/etuleken 

(om et faore farlig/ocf) naat (om manb faaban Qflbff' 
a ocr) fornemmer/ ba /kat manb gfjfue gob aer bcr poa 
|uoj a|f Øanb kommen (t paa bet at manb kanb mef la* 
gebombiffiebtc Øannem Øfclpc/oc faa fijugeaff Wflécfftcw 
følgende lage bommer. 

ffaor ben tøtré Øoffe oc foj ^rjtfene ^plbet. 
etf* fcaa&gøj ltt> Øuie UnWcebe *D< kalt »anb/ krpjt »anber 



»cl aff fiaitrom / ocø tint Øanrøm om Ødfen/ tag faa m 
flnbenltnklub/Dfrm ornkcl/ oc$ *mt Mitte eller fire 
gange om krlng øalfcn/ offucn oppaa ben Daabe klub/ <>c 
bctte Aal 6rngl«/om modenen/ mlbbageii/oep om oflrej 
neti. Wn (*at manb gtffuc ben fingr ajften o< : trøjen i / 
oc faa øfffc fom manb Dil aff Dcimr effrerfjirøenbte lergcbd 
ben røbet iå^lben/ wmmer ^Tf 7 "/ ,<rfifr W em f m 
cc apj Del DO at fpøtte. 

•1£aa lt Kaalfab fult aff tene ^g/rønbet ftøb Ut / øorbeum 
tolff f tgcn'rm tone i »armt Danb / lftofm«/ ketnente aff | JJJ» 
bw? wngnc otte lob( / fire pottet fcrjtt Mbaianb/ fmb 
brw f en up lerpot« tonber lucfer faab ftttøil en potte eller 
mere InDfaabenrr / ber efftcr ftt bee igennem en klub / lab 
faa bet fom o,f fttt er t en potte igen od) tolff lob fucker/ gMtfatum 
lab bet atter tøet f »ube tgen/tag. bet faa fra Qlben ocø lab 
bet ftø!tB/6l(jfuer bet fojmegft fpekt/ba lab mere »rfnb Det 
»bl/oc lab bet f'tufce lige fom tøjre« 

JDenne ee ocf) en goo litgebom foj ben tøjre <&o{te/ 
lejfeet tøipen/lceget ^alfens facet/ oc manb maa bjugc bcn# 
ne fagepom naar manb pil bjlfke af ben Øiior megtr manb 

'(Tag tQu lobt £>ucktt (mb bein i en pot« fer/if banb 
mb paa treblelen/ftl bet fgenné" en Wnklub/oc lab bcf/kjIUe, ^ ijmeif t tum 

fSleetuortum JDp opprefum er faare gob foj ben fiofie m 
fom kommer aff kdalb toeOffee / ben fojbjfffuct allc^onbe 
4>ip|?ene/ £øtltens ocø lenbernfe fmgbom/topbcr f?c 
nen/ocben6etebfefaakøfe. f$?« 

'STag Bertram fej) lobf/ £>pfcanar5ue/Snle/ ; ffcnK.' fwmiu« 
kel / 4»quman(uin / aff 6uerf Øalffanbet lobt ftdb Me rtl pl™'l ttim 
puluer oc gø; Øer aff ft aectuartøm. 

£llcr manbmai tage 3fop/R:ftn/fflgcn/aff Øurrten *« u » 
Jo«« fulb /frketftø ru lobt flrtte/ jfentekelft*/ ør|b C . Sn* 
frf>/ajf Ouerf If lobf/oc futte tøffe I Datn / cc øer aff fftal et fe mm« 

3 t« ' be.i 



Qihtpinibion 



jgnul* 

£>lenm b«WW« 



£5<»«0<frUM J»e» 



tøttlttd ■ 



f m %offe 

tøn ftøge bjfckc afffen oc mojge n. røanb /tal oc glffne ben 
fiujje naar fom Øanb aff benne laegebem tøucklf øajfuer Ifø 
t^intin jDfatrtø/ clUr ©lapenfbfon. 

£>m ben f<uøc baglige nebfcnckerl ffø If f^rke åøp* 
røe faa ffojt fom en %fnjtydfn oc bel fo? Denne Øofie. 

£ller manb maj rage 2Dlanll6 ftøiplitte/åkerrøbe/pe* 
fier/aff Øuert it qutmW/ £>ucker ofte lobt/ S tø ø ft aff Itø 
<2lectMotmm/f)cr oflf M I f iu 3 ( °ff ft om»io?gcnen 
oc om afffenert. 

Søanb maa ocø gtffue ben flwge 2LocØ fanum et ep 
perfum met toanb Øhoj i £>kerf#>e jaabtn er. 

XocØ De pino fimøef er oc gob faor benne 6rrck. 

3|t Ælcctuarlum gforf aff Øotønrf eller M £Ktør> 
tob/fjer aff til flg faglt ølelper oc faore od. 

øjjanb maa oc fmøre ben flugte ^rpf! afffen oc moj* 
jjch mef JLflKe elle/ eller mer røanbel olie/ 0 affiler manb 
leke btffe/ ba maa manb fyuge bbl Derte ffcb dfrafmaanto 
j§>mØt fom laofalfer et. 

tfaar ben ttøre tøoffe fom leke ftøbe *(l maa manb 
giffuc ben ftwge it lob fucker peniblarfl tilllge/oc øoffticr 
ben fluge icfce gob £folgang/ba féal mand gø"je øanncm 
Molgoug mef be fing fom £tolgang gø>/ ocø ben fmge 
ikal øabe i beffc <%aD faalebte tllglojf. 

1 gt £ob. 

^ag trt> &onb ajf it fcramfab/ ellet aff it JDlnfab / 
faa af bef ene er ft*?re enb bet anbet/ømt bet ene offucr bet 
anbef Uge fom bet (fculbc Øenge offner tt 6obe kar/ ølnf fa« 
farne 6onb metenfnor »nber lofffetbblentoarm Mue/øeng 
tt r trinf omkring fenge klaber/bog faa at be komme fcke 
rnntirt -Sioitm enb en fob er (tø til / fet imbrr gme f ecke 
tn Mol met ft N/w f« wn fluge paa ffimme Mol nrø 
iJat fort flbbcr ret offuer enbe met fif Øoffuif. ^ag fa« 
5I£»7ani Uaic oMaffrefrraa/aff r ;H rrt en §aanbfu b / 




I 

tim 



■i 



n tyr 



2* 



r/Hh hi«m t c« *ebcl f«e< »o»* »« ort fartw ^ / 

^u«^lZ«&a\l* / fctbcnene ****** 

*Zm« MM onbcn foi ben futge/foa at Øjnb fottt p 

TfCttWt/ w *aUief (bal *« faa Øft fom W I 

£ bt S **Wc fkaf ben fmge fMcto 0* « 

fucbto w lengffe 6anb toafr kanb/oe - m»i c fom Donbet af 

U Øafckft $anb ftørr Wfftar ka t/ fci fjol "^M* 

t Der gloenbte (?ene. *Dc om ben fmg< . fvjk ttfdtø oc fw 

fofef »aateba fkal øonb leke fojlenge faallbfe Øabe / paa 

let af 0<mb teke filtjfuee fojfaare mactye / W naat f*" 1 

øa/rb faotebie fjaffuet Babet oc fuebt/ (kål Øonb ncbleggt« 

i en f eng i famme »orme $tue/ ocfi, fkal fao 6Kjfue liggen; 

bt's om natttn /paa bet ot 6anb lekc fojkølle igen/oc naar 

fom fjanb faalebte liggcr/knnbe Øanb enb ba fuebfe (gen / 

bet gløjbc (jfliinem faare goof / befte Bob fkal Bwgte »bi 

tre bnfle efter 6m anben^oc ba fojgaar Øojten Dben al pw 

nc oc fore. Dc oin bet |taar nogen »ebfke t Øoffuebet font 

tche »il flpbc/D« fipbet f)un off Dette Bab. røi maa fom* 

me 6ab Bjugis til bem Jorn nogen onb »ebffec t tøoffuebel 

Øafftte fom fcke fif be »ti. JDcn frnge fkal offfe tygge poa 

%etttm/<ll(tpaa £>enup/oc der fe »ofpøtfe (gen. £>cØ ^ pte{ ^ um 

om ben (luge faa ffcrek et ofø 6onb bet fnale ocø fojbiage senopwm 

feano /ba fkal manb komme fyanmm tfl ot npfe met npfe/ 

tirtitllet met anb;c ttng fom gjirc af npfe. 

$>m Øoften teke »ilftybe/ bo fftal manbftøbe £6> »flt*eft*e 
tte/JDatet/eller oc Koer/t »anb * en lerpoffe/offuet fåV 
trn potte fkal ben fiuge fiolbe munben ofien/fao af b? bomp 
ellet røg fom off famme faab gaaukanb komme i jjannem 
oc Øoffuebef kotib »el fucbte. 

iSller mano maa gtø« ajf ^noel tø fmaa Ituff/oc leg/ 
ge bem i en lerpoffe oc fenbe benvoc »(nbe en *aoBe ellet 
fcfojtel om<5oflfuebef/ocpolbefaamunb2 e6en ojfuet potte 

3 Hit oclabe 




Hff Øoffttrtfff« 



<x<tik(ammt tøs tøbsaa bbt Øot(en/ba Jøfnfe tfoffen om 
f"onj> bet fimset mojgtn oc afften. 

»omimr øoffe" off lungen/ba fiol mart) øf nc dm 
fmøe at abc a^tlørjtø stort aff øuebemel reb mef »anb oc 
fmoV »bt Oiulckcn monb fiol looe Ut gtufcittf nre ft^r (il 

*2Iler monb maa faør fn) Kbet Jtaalfab futt aff tfuebe/ 
w c^o gannem rcn/oc ber paa labe fem paattet ( e t(i fcanD/ 
oc lab bet faa ftube (nb ttl trcbtefcelttf tnbfaoben ct/aff oef> 
re foab »armt Ottickct/ renfer Zunøen oc limsene x$\/ 
oc fojbjijfucr ©often. 

3kommet tøoften aff Øoffuebeneellet off noscn onbcii 
toebfkte f lf belfc/fom tobt 4^i 1 |iet ncbfalbtt /ba fynø ben/ 
m 2Uficootm 

'tTaøfaameser ©oms fom ftØ <80nfe£s kanb fcere/ 
glibet snto bit ntt tJotinr »oiib/ od) btfck øer off motøfii 
oc offten/bct fleDifle bu toollc kant. 

£2lUt manb maa fie^e tu (tot Kcc filjibbfcf fjeb Bjkt/ 
oc fienoc «De om mot senen oe om aff tenen bet øttijfr m5& 
taalle konb. 

^laa HlHrrob l>bf SDm (aaben/or off Øenbe om morse* 
nen ocø om afftenen cjucket renfec ^pfiet/ orijlansstft 
Sanbert. 

c2r #of?en off tfebet/ba maa monb øfffur ben futs« 
IDfacirmnnm Øer off ftyjekte Øoffnbet/i3$3affuen oc Qlp 
fict/oc floden forøoflt. 

JDu f&att oc #cr merche/af Øoflen kommet almuibc 
|tø øerne off holblocbffee font fatber neb poa Iwwtvtft 
ricne flet til olie føbe oc Darrnc 2L«sebomme/fbm £#e »el 
ot fpørte oc opkaffe. 



H flot en fiocket oc trans floflbe-. Se 




f m tå *W* 

fr.mgm <tanfi6f!#<bccfj MM<» 
ffacket flcnfo/ det « aff lungens ftug* 
bommer /oc beit kommer glminCdlg geo 
neaff den fumacttgé bcbfkc pølegtna 
fclfcofum HalUct/ØiUltkcn [om f(g Øi»ff> 
uet fojfamlet *>bt lungen. £>tunbcui 



flet /fluoi aff mano wiffucc icarigui^uu w |«u» *h 
SanWotf benne fo«* °$ tfmfyh kflU;fe °ff lagerne 
jDWpnoeam. 99<m naat (om Sanben funrhgc tøebragtø 
Italde bc SftijmamJDc na« fom be fuatttg mb cc toq b!a> 
5(6 kalbe bé tittfoptioeam. $01 alle bijfe trenb« ijdanb* 
(Ians toti (eg øét efffér fette gcae leegebomme. $el) pa« 
bet atø manb bi(6tbje Ranb komme ben km tføfclp a(f 
øiulcket benne éteck oc fmgbom aff lungen/eller aff nogen 
anoen lem kommet. tTégeif. 

flff bttje tegen kanb manb f ojfare §uojt aff benne éreck 
oc ftagoom kommer. fcommet benne fijeck aff lungens 
tfce (otftoppclfc /ba fiUffuet flanben j?acket iniscn fao ba> 
ge/oe Øanb rølrr ont eller pme Øoff [reben fom fci|foppc< 
cr/oc Øanb kanb teke Del Dbfpørre. 

bommet ben aff nogen toeb/fce fra øoffucbet/ba brage* 
ben ftuge fin Sanbe faji oc Øaflrlfg, 

bommet ben aff lungens oc Øiettene rØr/ba 6effuec 
oc (ket jfncr pulfaaren ocfl Øterfet røffes tonberfiunbem / 
é£nb bog ot pulfen almmbeUg gerne jfcrlffucr ocØ røfus 
paa bem fom tre trdng6jp(ftge oc Oaffue cn ftarket ganbe 

Sømmet ben aff nogens ^plos røoe fom tobf tor jtef 
er/oeø fammc røbe ftg fei Øaffuer tobf lungene rør / cet 
kanb fojf.;rts aff ben tfeb fom manb ^Iben følbe. 

fcommcr ben aff lungen oc øencts inbuotfts tjSti>b/ 
ba øaffuer ben ftuge flo? tø}ft/oc toofpøtter tnteb* 
»diner ben af lungens kcloe £omplep ( 'ØutUkcf fem 



fmm flartet Jtante 

MnMk gerne totdétfatte tirøfe fl^cnh^kr ) da kommet 
Oenlflnøfomrmltgocfo^unwieintcd. > 

2Pm ffealt oc 'øfoc at Denne £tuge oc 6?eck fatøl jftifø 
fnatllge paa tø toyige j30e nnffkc om De den nogen flund 

Æ>jdmanfj, 

Øuo font denne 6jfck ^oflFuct Øanb fkal fig faoletfø 
ijtøeke or Ijolbe/Øanb fkqC Øa|fue fin Bolig oc toetclfe todi en 
f (fed langt fra Donbet oc tofbjkarftge (feber Ijane jfeam* 
wtee tobt tjuilcket Øanb fin £eng Ønffner/ (kol oc toere ttntt 
oc <cke toeb/kaeffat/øanb fkal oc ^affwc om iDintcren cngob 
fkojffene ~J\b foj ffg/oc om é>ommeren naat fbm bet kalt 
fcebtr et, bet -åijtø fon? Øanb fkal «be//ftal toere lit faltcf/ 
furt/oc toel 6agft/o< om manb Øagcr tobi bet Snie oc jfe^ 
nickelfrø da et bet bfffodje. i^en kager/ paa(feger/o<$ 
alt anbef Øwe faalcdie Boget er/ffcal Øond fcke abe/ocø ep 
Øeldcr bet fom op6l«fer oc »eder/lige fom <£tfØer/-©$Mt> 
fier/Cajtanfer $ct. Øtøe. Jelling fom aff ltø fengrpn 
reb er/ maa ben fmge Gmø« / opgifle tøønfe Caporøt/ 
<2g/fom tifredde cee met Kofiner/tfigrn/^ondcle/Øfbp/' 
oc #aff ran nim%mnem faore toel. Øanb maa or abe ben 
ifi/fe fom fkclfjøaffner oc i ferffcr £>f* tagen et / fjonb (bal 
tøted «be »den Øanb ret Ønngrig er/oc ep fojmegtt tillige/ 
£Øen bog maa (janb ade mere om mtdbagen enb om affte* 
nen/Øanb maa oc brteke go* klar JDtø/men tøe tillige/ 
om bagen fkal ben fmge ieke fo]fue/ oc fetbette effter mtd> 
bag/men toti 6anb foffne da fkal i)anb fiddc ret offuer mie 
bdf en £toel/ f)anb fkal cc toel tage fig toare foi øafftgflebi 
SDrebe oc fojftønelfc. £>e6 om middags fibe tøt e»o flow 
aber noget /fkal Øonb gaa oc fpoffcre Ilt 6ojf oc tøMKW 
faalebie røre /men naar fom middag« mocilrtd fket cr/fkol 
øand olddis toere ffille / Øand jk a \ oc^ teke 6ade/mcn (kal 
lade gnide fit toel met barme Imklnde. 

2Du fkalt oc tolde af Zagedom fom tlene foj ØofiVbe 




Rtkolf 

;cr/«| 

Hf HM 



f aar en flattøt »atfcc rtøtft 

cte oc gobt for benm 6reck oc fwøbw/cnbbPø »« fcø fer 

2te noaen finftøe oc forfarne l«geb3mc ftt benne 6jcck. 

(tut nogen gw^r ^ „ ^ oc(j £ pttlmone 

TDtwnttton/ttflWt oc ptøbjagantu/be ere ocgobe. B<rt ^ lIflMtllw 
P Sanb maa oc øffltac ben (iuge it qWnrtn «ff cn <*r g„un* . 

Cc laa&om rrnfer «>pfW/« tf rflanton lang/ gj^, 
om manb taørc a|fPannenir«f<øomniojg(iuH ocp ben 

P <a|«a røaru5mm/j$rtenrube/3fop/aff fart «» 0™nb gghj 
Mb /åkeftbc f* ( ^r«/3Dabelen/flfliene tbfagnc/ ggg*, 
Wn/flnfe/tfenickelfcøVopuett ifø lob / fmb bem *b( akmi 
Øalff anbet punb Danb mbr« fulbuet Øelten (nbfaaben et/ |f« HH<fe H 
oc Brug bef fom fagt er. 5e»Kui< 

Agerum faabcn fcbl fcanb eller 3f>m/oc ben tøuckef er cenf<»«r«i 
øobfoj enftackef /Sanbe. 

IDenne ee cn gob fmørelfc ttt bem fom trang6ip|?ige erc 
«c$ Oaffue «" ff acket aani)c / otn fmtft ^jpjiet pet 
met afffen oc nioigen. 

^ag £>Wr aff be føde røanbete fire lobr/^afmaanfbe ;©!*«»« «w 8 mfta* 
femtø fom er wfalte t/itt> \oW\tt *5>afftan oc JØop/frnclt b » l « 6u * . 
bem tafammen oc g* Øer a(f en 6løb fmjfcelfe. 

Æltet monb maa fmøre «£>rpjfet met ben fmjjtelft fcwiføe* 
iDtaltgca kalbef. 

Støanb (feol ocfage £f)ammw'cl)Iommcr/pollete/g? cgan,«,^ 
mut oc 3fop/ltgemeg(t aff Gucrt/oc legge bem tobt en fm> £ui«#i»i 
pofe/oc faa ftøbe bem \)fiiDan&/ ocf) hyfltt Øer met ftio'^JJJJJ" 

ØoU'wt diet $: fStttrtcrob i #m foaben/ oc ben byuckcf 
« gob fi^r en ffacket flanbe/men' fager mattb nogft frue* Émh am P' ),,a 
ket 8jt t(l/ itf <r benne lageoom blføebw. 

C^mmthVeicmmfr faabnc m S>in/oc b;utkif er oc" tønttmMt 
flob fej« genne Breck. Øtnn, 
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em - ttoøeatøfr Mtt tøm tim 

Mm\t tøabrttf fctn/o< bjucktt er oc gob foi benne Øtcck 

®etK Captttel. 

jDm nogen fpyer til« fp^trer røbbc. 
£^ptna kolbic off *L«g<rne Den ftøgbom / 
nadr font monD fpøftcr rfobc, &>cØ fommc 
fuigDom oc Øreck hømer o(f BoffucDcne toeb/ 
ffetø flpbelfe/Øwtle ken fom nebflj>bu { 2Lung£ 
ocl) eiiffitcrttl rjitøDe. JDenne øreck kommer 
oc (Umbcm Der off/ at Urøgene eller anbje mbnojtfc <£>pv 
Dercrcffmber Øi^bnc/aff øutlckerøbbenflybter i lungens 
Ølpfr. ©enne øieck ocjj fiugbom komme ftg §wt off een 
komme kanb/ faa kanb mono fojfarr ocl; X>il( off bet fom 
per efterfølger /om Den ftuce fioor ((l o( fåipié eller ep. 
jftaor fom nogen fpøtrec -^lob/oc rø&De cr if ont regn. 
tøoffner nogen S>umavfot/ce megen ftolgagcc kaib fcke 
toelDbfpøtte r^ben / ba et bit øcfrøctenbt6 at l;anb Pfi off 
fomme ftuge, 

&m bet fom tobfp^ftle/er gt^nt eller fuo;t/ cc luc> 
rer tfbe/ba er bet Døtyene tegen. 

$)m ben fiuge teke Qaffutt nogen fwor t oalDcfmcc r 
oc flane iegom er bel /tøchMc giber abr/ oc bet fem tfbjC 
fpéttle er Øurt oc klatt/ba ffoor ønnD til ot Ølrlpte. 

pbetmere ffeal monb rtbe/ at bet ojffe ffeecr/ot no/. 
gen groff tflegmatfffee beb/kc fetter ftø 1 lungen / cm faa 
er/bet koftb monb faalebfs fojfpre/ Irg off bet fom »bfptft 
«/paa eloenbie filøbcr/ctffurt: ^cteii onD Juct aff fip/ Da 
er Den fmgDom off pølegmatie bebjfce. ØUt tmnb kanb 
bet ocfiVaalebio fojfore ocø btDe. røonD fiol lobe De fm t 
f potte paa »anb / oc om bet ncbfoleer paa øonDen/ la et 
bet fckeoff pølswafe« pc om Den fmgeØl.ffucr moffuec 
Da er bet tekefidbcr. 2Lagebcm. 

JDet gfce (nteb 6ef;off at legøer nogre KrjJ^Jj 
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HH 



pfUcn 
flfein 

■J/rir 



t/ow 

II * 



■/to« 



laatbom fetfev A0< be l«øebewmet fo *°J e ' 
ir m oc øoV fo' er n«»e fu.øe ocØ bteck. £>c ben fmøe jfcol 

L ffuet. 2><om "ocn irøtut ocolbeten f<g faa fklcke Wlfkal 
Ser ifiuai rSteelaW«. **« fkalma.* ølffue benfuiøeaf 

£//et man* maa gø;cru >j>np fom Øet tfftetffitfl/* 
tot aff fltffue Den ftuøe aflten oc mojøen/imet øitnø xt Jobt, 

fiaanbftrfo/rfemim øtecum/ føu tort/* iftcn/|llofifur/off^J n l ^ rMW| 
fiu«(firrIobt/fm0 5tffe»HbbUoi^^o(fUdrm ftDcntgcri^ 

nem en Mub/fiben la* 0« »W anbtt punb ten* |kum »«• 

mef Øojuø/'of Mø 0( n f om f a 8* f r ' ^ 

©en fmøtø -&tpp /fcal oc fmøitø mtt nogett fljf be £rerfti<trfon» 

Mt#t orn tøilckt o|f«<4iare (aøf et. lo] »rø«** 

3ffl gfrftøatftim øtør aff <Dulutr / o( 5« ojf oebt/ 

et oc øob fuat benne ejech/om faa et at ben ftøøc icke Oaff' 

uttben »aalbeftuø*. 

^tt In. iapittel 

Jfaar &y fiens -gflbet |bm boper fcbf (fbflt* 

leiirefté et en f eb ^flb/$u«Vkotf ftønbem 
kommet aff 5ef f}cb:6lob fom Ælanbtt ct mtt 
C flolera^oc ftttet fløMben fønbc fom (kuli 
let Ki6øenctnr. ®(() benne flugte tn et ojf 
tufnoeøaanbe f touren ene haicte puute* 
fis Toetd/ ccø ben anben pleuNfte non beta. 
pfeufeftø beta/ben et inouojrte tobf øtøben. ^tn pitutc* 
ftø non tora /ben <t tobt Keefonetrte køb/ otø øaat fittrM 
bcm neb »nbet ben^nbe lDfopf>agma kaibif. £kfcaban 
%lb Dopet ftunbem poa ben fjtøte od) ffunbem paa ben 
ttnftrcfibe/ot ben fom et *>tø ben toenfite fibe/e* toerte enb 
beft fom« M ben Øtøte/ oe ben ^tetpte fitbie enb ben fom 

ct m 
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III 

I 




cr.iiW i)fn bcnffte fioe , é>aabctnc .Jåylbct kommet oc t>ri 
ftundciii off t»c njiDte Offset / fom tre aflp&lcgtiuj/ 
afjf -§lpbct/ oc ^rlanc^oiia/nflar fom befettc bemtoof 
jblfagbe (teb ce bet runom. 

JDcnnc Qplb kenbm aff bi|Je tegen. JDcn fmge floff* 
ucr (for øcbc/wfiiac nlmuiOfUs gerne bfn&aQlbcfiiige/ 
øartb ()affiKC oc fuat pine ocfimg i fibcn/oc (Unget bet itu 
bc Uge fom nwnb ff unge bet fnbc met en jft<iael/$cmb (jaff 
tift oc m)$&ktt S<*nbr øc flor #o(tc/ or f; tøfle cre J)cn wte 
' pteuttfiG tegen; ' i j' : i. Mol; 

£Øen ben.&plb pleutcf(a non Ucra/ft teke f<tø pnb 
o$ fatltg fom ben nnben/ ocø ønb font ben øoffucr/ øemb 
øoffuet teke binfcflfllbefiuoe/ oe tø Øtltø«»f(W fto? N>«/ 

(om bennnben. | « — 

Ofbuwntj. 

#no font benne ^ylb ijoffucf/fjanbfM uitcb køb- 
erbc^ocO er (jclbct bjicHc nogen v>m/ toben otfc ijonb rr l>ef 
6lanbe( me f toanJv^tn fjønb jfeal lo.be (tg ntøc met 

&t>guonb/e!lcttoiiub faobtf met £mkcr jfeol i>cre bane 
bj/ck om jjrtiib $«ffiier ben fcnolbrfmøe/pc pno bet ot {jonb 
knnb btfoebje Dbfpptre/ba fkal nwnb tøuge * |Wjtøn> 
tuet ni Ootinem fimlrkf fom ofjfnen fm< qm W faeff^ 
ue ftna, 

%«gcboin. ' . - 

Øuo fom f;afner benne PN 6 »gf 

nemmer benne ^ylb/^l tttt* fttrø lab* 

cllct Hcffucraorcn poa ben ftøjfe <mm tuert offne W m 

mibcn ftø f6 pinen er. £>com bet ftg faa 

iZ bet taXc M» M jfiffiftK 
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S* ^Sg £^n»mi,IleO[o„micr/^ ? g.nd jff $uer< en 

ksmMuit Øonb teke/ ba fkal fifcc øannein ben 
nicf i>e ttna fom gob £>tolcgmtg gfrc- 

jDennc et oc cn gob 2L«gcboin fa forti** bjeek. 
^ogbant) øjn« et|f. <!i5cntft£blcinmet/$col>tofc 
Dan&/ £aroc&enebictc »<mb/ Itgcmcflef ciff t)urrt/ ijcr aff 
Aal manb glfftie Den fmgM)uec mojgen cn pnfielig b;tck/ 
£tebcn Øuoi fom pinen ffuacxffeal oc fm#«a £>ltc g«o;t off 
ØcnitfcOloinlict. 

£Uct manb m<ro tagie £<Ktø6cncbtctc \>ano vu lobt/ 
oc rf}o /keber fulbe aff gob ^uib »m/.of$ b;r Outbc ojf fri- 
fetfke Øjtofe /Øø/ ocfl bfffe fftuHe røric M ctlfammcn od; 
Dcrmte /oc fa« ffccil ben fmgc bet bur ke. 

£llec monb mon fuge tøeftempg fom $o{frc abc føo 
Øcnberfulbc /oc (tf) (jalt lobf ^ngtf ct eller Ut mere (rj)t til 
puliut/oc tøffe 6mbe fcbi cnttncbklub/ od) fan b« ti! tage 
tre paattet gob Din/oc bet fna fittbc tnbtil trcDicbclcn mb' 
fmibcn ct/r}ec aff fkol innnb giffnc ben fmget)ucr mojgen 
en gob bjtek luiickcf/fibcn ffccil.Øeinb ucTSkygte i cn ^cng/ 
oc Kel Ijøilts pao ticinncm \m at l)anb fcaftb fwcDts / ba 6{i 
bjt'G bi t met Ijnnncm. 

£cU«m<inb UK* tage tø #gcw£kftfltø eller ^t 
<r« ti)ti Ioa/Ko.f»nct/anle/fcrtckdfr>/ofi i)uctt it lo«/ 
3fop cn p !)aanbftilb/i)i'|fe {tulle (farte i jtøeker oc ftbcn 

wtiofe 



pttMttKs itøtott rW. 



Ølefttff CØmtifc 
•tiillc 



ioinuw 
&i6um*wo&t 
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filt*** 

©al 



»4 



faar tungenø Optø 



ftabfe bU off c paotfec fctfl feanb inbrtf ficbftbclen tøefd«/ 
iertet / ftøen fkal betjite f gennem en Jtnktøb/ oc Der faa 
fucker lobie/oc (aa btr opfiube tøen/Øf f off fdal fim 
flage offfc tøtf kc. 

■røfulfee jSrniø; Blcnoec met $ontø/oc be< etø er øot 
f>t &*pfiene <&|>lber r 

plcurcffe non fcera. 
©er kommer fantom (itnø l fibcn off Vcbtt cc op6lo> 
felfe / øuflcken 6r»ck lagerne kolbe plcurrfte rum tcro / 
filer Cøenbofo pleurefte/ cc øtto benne tørck Øofjuer §m 
jk al faafcDfe pielptø*. 

JLogcbom. 

Étøanb (feal fage £>kurpen off ffø ffejf frmbf HUréro'o 
ocr) ben ffcal ftcgf6 paa en Kf!ft> orb' faa l>mn Ugite i ao 
frøen der (om pmen ftaar. 

igllec mono moa rage øoffcc cc £clf / cc bem fcbl en 
|>onbc »rerne / oc leggc tem (ao »otmc i m luwb pofe/ crø 
bem paa firben legge. 

£ller maubme.a g^rc tlaofkr off fcaem $on(fi/cc$ 
befpaafjebrn leggc. j k • S . 

£Ucr mono moa foge røaruenmv Jfcibe/ 7fcp/ 
jS©ej>ran /Cøomrniliceioinmer/ ce fmoc bem t toanty cc$ 
bem legce poo fift« j ben jfunb tf »orme tre. 

<2lUr mand moo fffbc fojfagic tortrr trcf X>tn / ccØ 
krøffc bem foa gennem en klub / ccø giffue btn ftnp r}cr 
alf faflcnbte en oob btfck / oc fiO«n fkol $Mb bcr poo fofie 
Wil«, eller Wfe kw« 

©et Imt €aptttel 

/oor lungens 4>pt£> pcr<plcumo> 
irfa ko!Cer. 

£r toycr t>o< lungen en flrb © f Tf 1 «' 

bens/il tf t oj? onbrn t*iffcce f Ifbrt^c d« 1 ™!* 
ajf pfltømotle »eofjuv oe$ benne feplb kalbts 




■III 
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fm lutrøtte *pi* Mi 

aft JUgerne p<t(p\<umoniam dflf Dffle ITeflen kentøe & m . 
^cgen, 

Øuo fom Ødffuer benne Øane piileaarc fébrc 
fct>6r/oc IJaffiier en fuae kaalbcftugc/'peØ ndar Øanb bjagcr 
fin aanbe/ (forte øannem ar $0116 ffeal quellee/Øans Mnb> 
6en be ere rf be/ oc tønerne Øo(fnc/ocfi Øaflticr pfoe 805 i 
fie- roerne eller 1 mellem ^til^rnf. 

4Dm benne %?\P ffaar rrt or filelpfe eller ep/ kan& 
manb faalebie fo;fare oc tøbe. &x Denfie komme« 
off plewreftø -éplb/ba Dør famme mcnniffcc tnben ffu ba 
ge/eøer ^anb foot prtftnvber er£>umbcfor.;9?3cn om mfa 
feer ( ben ffogte fcanb ati) maretren ren(te/ bet er lt$ gaar 
regen. Ær ben (tugte Tunge fuojroc cø?>oc i;onb fiafliier Æ>«t* kg™ 
tyftrrttøm/babØJØono. 

JDeinie fwge oc 6?etfe fojbjlfftitei fuatligen/orø Øclfl 
på« gammelt folck/ røf ar ilungen rørte (fcb5e/ocf) rager 
(cke gerne toeb nogen 3L«gebom. QQentioQ jfcalbenfom 
benne -8plb fjaffuet r}ol£>e / ben orbjnontj fom offwenfoarc 
feteffnt f!aot om ben Ottylb pieuteffe/ oc fammelcbre 6ju 
ge be 2L*ørt>omme fotn firngfe titfatnmt 4§|'ID. Qøpnb 
maaoc Dej Øer ømge fferckeré 2LagcDomme enb prni ere. 
Ztfgebom, 

f aor benne 4^ Ib er benne en goD JLcegcbom / od) 
manb fkal gfjfue ben fi'ugé aff ben tøffet om bagen. 

^ag 3fop/8gerinonre/aøatu6(um,<ajf fjuar en Øalff fyfiw« 
fiaanb fiilb/ åkerfdbe/ øalffanbcr qutnrfn/ tenr (kammit »tf««'«««* 

IDer effrer jka\ manb tegge bette plaaffer paa ffebcit. 

ttuo Dfjfe r »anb/oc 6ji|g bem fom (agt er. ©e. TUri 

*. l £ llec "l flf1b mfltt ffMbe *««eopec ben aattcof? SU <o«Iim 
rea kalder / famrnelebte gtø ile kløffute Dtt M banb / m ™ 

* oc ftw> forfmrt 



f m £>ufofcefott|. 

oc f&cn f&uUe tø ttel fflbie oc Mcnble mtt jbmfc ccø poo 
(fejlen leggfe. 

- ■ f ammclcbie jfca! manb oc giffue ben (toge off f omme tfDlie 
ot dikke met JDtn. 

2Dm ben ftøgc ^offftcr feke gob åtolgong / oa ffeal 
manb gøre Øonnem ben met ben logebom forø £>tolgong 

tfaar £utnbcfotiJ/ptifKi kaldet. 

<2n ftøgbom at mennf/føn fiojfføm'e ocø foj> 
fufnber/ Uge fom øano »ffneoe øojt/foa atø 
Der er mfeb mere tøenenb £ub oc 6cen/kalbi6 
off logerne prtfie. jøcø benne kommer off 
v en^plo fom fco^crpoa lungen. £>amm« 
*opcr ftunbem aff øebe/fiimbem off k«lb/off f?o? 
fioim oc uweocr. £umbem bee aff at monb Øaff u<l M< 
fin fiolia oeft berette t bt i^Urg* (om malm t «t. frmnbim 

Aebn^fW*/ f°'™off / f 

^fikgma/dff Cøolew/eller aff nogen <niw«tie Spfc/ 
fom fj niwftVw «r/Wffc »cbfiter ncbfalbe oc bijippe paa 
lungen/ cc g^flenbefaar. 

'S'egen. 

&ehm ftøgbom kenble oc& Katte off Nfléfrgw. 
JDcNTe fmgbom føtø* tø fro bog / fo lengre cc mere 
Øtfttøfe oc fojfumbcr bert tage/Ions » J ' 

SL oc Jet fom Øant tttøffrfc* < er 




Da falbct fattet ncb paa ponbcn/£ltøomm<inb leggcc off 
(amme fpøf paa glocnDtø gløer / ba tøcfcr ton ilbe. JDcn 
fiuge kanb fcke $rldcr Ifgge paa nogen fUie / Øon& Qafiwt 
cc pine < det »cnjia SjpjtVoc 6ag < ffeulbctne. 2D<n tøfe oc 
$øplerbel«ge ©afenue figer/ar ØaflD krøbc albng Nt* 
nogen fom Øaffbe benne fiug? /mert bog øoffucr Øanb no# 
gen ffønb met lagebome *<wnff øol&ef bent i Kffue. tfaat 
Øuee fag ffylb be ickt knnbe Øfelpte er Denne, CO* "rø" 
4^lb knnb lagfo/Wen foa r* at fjanb er ff<lle oc lefcr rø> 
tte/ faatøfe tt Dctfcke met jungen/ 'tjjl fiun rørte ffeDje 
ILn/tgens %ID 6Ujfncr almtøbeltg gerne bpo oe til en tffc 
flef/ bet Hf ae ifamme |?cb mange ffoje Såret oc j&ener / 
fwntø Denne ^flb hqnD ep Øelber renffc »ben alenfjfe l»(b (flojfefi 
»Aéi6 oc aff hoffen Gliffwr #aotft bag fra bog fløjre oc (tøjre / 
wrøifl oc om hoffen faargaor/ba DØ; ben fiitge: ZDffltgffie kartb 
^wm/nc ep fjrlbft iagebommen komme ffl jSmarft / fciat faarens 
tfftø bp&Ørbe (fylo. fl$anb konb ep ØelDer »cl faa oc 6ekomme 
xtftfir nogen lageDom fom tten ttt faaDqnt jfeaar/ (2c IccgeDom* 
men of fjeo natur/ Da foi^flte Den jjeb* »aolDj fmge / ocØ 
Jtøl bet fitige døennf/fte bøj ber aff. £r Øanb aff kaalb Mut 
r/iJ(fl4 ba kanb øanD tefce komme ntD oc om foegebommen er aff 
fisen fol« *ØJ nafnr/ba fojterer ØanD legemet mere/ømlckif fom føj 
l6 §fk/ er. 2L«gcbommen Deb(*acftg/ba fojøgfe røbben 

støtte- *° » ,crt °c mere. 

C»lDmant$. 

' øuo fom benne fmgbom øaffuer / Øonb M fiolbc 
Henne fktch ocfl fcibfoafflj. tømb åd Mm (in 6oHg ocfi 
tocffcDD^^refteDer/ langtfra banbef ocø oampocffge 
ffrber/ om JWiwrjit/ bifltgéffe oc^ om dommeren / naar 

benftuufe fioftg cKer »flmmtr / 6anb maa «be *alffue/ 
kpbZammekøb/njige*ib/oc ©rtjfchØb/fc(|I^(!e S(5e 

* « fnøle 



faat gwftt&efot 

$ ugte/men be fugle foitt berfe fcctelfe pcrø toanbcf Øajfu*/ 
aff bcm ffcal $onb tnfcD ctbr. øanb maa ocØ abc Den 
Ørøb oc belltøg fom tete aflf ^ggrpn/itøfcngrpn / ocø 
o(f Øuebemel. Øanb maa ocf> aoe ben »aacl fom jJmagte 
©fØ tørebte aff J>pteo«/^eDe/ lectpge/ off portulak« 
Sut/« off &ortae. $anb maa oc aoe tftgen/tf^anbu 1 / 
tøofiner/jDa&elcn/oc øtøb faobnc igg« SUe be JØrter fom 
w aff #cb nature oc ØcDmc/off bem ffeat Øanb tcKc abe/oc 
ep f;elbct bet fom fure er. Øanb moa oc6 abe den fltjfe fom 
ffeel poa (tø øaffuet oc tegen « »b* ferfi fcanb. sfcreflwut 
fom (agne cre i>bt fer/fce £>øct/ere fetbelte gebe ibt benne 
fiugbom. Øanb maa oc Øiuge #ontø oc jtyifi/tiøm ben 
fiugte almtøbellg b;i'ck fkalDcre 4åpgnanb faatettmt&o* 
fmet. dDm ben fiuge ølfjfuetfojfotet oc mactløs/b« maa 
øanb btfeke lit klat tøm. JDen ftøgc fkal ep Øelber ctbe foj* 
meg(f/oc ep Øelbet Ite fojmegft Øunget/oc Øonb ffeal fiebfc 
bere glab/oc ep foigefulb oc øcbjøffuttVfaamegKfom mue/ 
It'gt et. tøanb (feal ep Øelbet ømS« nogen 2.«fleo8 fom 10/ 
fen oc 5>f olcgang gøt /»ten faa jkebe'atø ftønb faate fov 
fféflfuer eller fojffoppet øllflw. <5ob røclck aff be * jfrfom 
gaaberfømgob øre|[ganger/erfaore gobfcbf benne 
øreck oc ptftotu 

/Snbbcg manb kanb fcke (ojbifffue benne fuigbom/aluv 
geue( jkal manb ben fluge opøolbc oc til øfep komme mef 
2L(egebom/ faalebte fom Øet nu efffettølgct. 

3L«gebom. 

føajj&Aalgfjfuebenftegc^etmoigencngob tofeknp 
. «r^a ttinlrkai ^cbemelck/ocftøertbetpaa noglr tøojcn 
e«*«™ n,flU vTri flugt maa & 6>uge i 6lant met WapmWn/ 
Bfeptnft fo« ellet iDiafirfTo^m/IDfo^ 

52£S- »cnn, « n « sot WW.i'^^ »"»Sg. 



'"ffJi 



tf w tytm* ne or Mm- ifc. 

<i£ag dDuefcurfrrobfirc lobf (ftfb Øenbe fmaa tfl pul/ ^{ W ptmHa 
tier /ecl) gtø ter aff it fSlectuartøm met ptwktt. aff benne 
£lectuarloffcal ben fwge tage tttfigftftøt lobøiurmo?* 
$en met fe<? lob »onb font tøent er aff dDwcfurrcrøbbcr. tiq««, pendle 
gøanb (fcol oc fmøje ben ftugts &i$fl met olie giojt ^\ tttm s m ^« 
aff bff^<a9anbeU/elk(;inr(t»folfe^ai'inaamb5 fmft« j-«™ 

Øm ben fluge Øaffucr ben øebe fcaaldeftuge/ bo j6al ® H ^ um 
øonb fcke 6mge 2>m eller røclck / men be iSIccruarfo cd) 
j§>irupcrfom øer offnenfacire fereffne (taa/oc bf in (kal manb 
6juge mtt&Mukf eller tnet lectpge toanb. 

£>m ben fluge kanb t'eke fofue/ba ffeal manb gfffne BtniMiMur 
jjannem iDlapopancr/eller oc j§>lriipu6 be JDapaurrc. fiprupiw bf 

£>m ben fmge bllffuer faarc fojfilffitft ccø kanb fcke P < " ,,,urr ' 
gaa til ^fols/ba ffeol manb giffue Jjannem jfiole j§>trup / øpmpu« ©t'otøra 
met Coffta jfefiuta. ^fl" 1 ^'J™« 1 

£>m ben ftuge er fojmegff f 06 i liffuet ocø gaat ojfie 
fil $>fo!e^ba (kal ben fullf6 i tibe/mef 'é'rocifrt be £>pobto ErodfabeøpoM« 
oc bem ffeal manb giffuc met Kcgnuanb/(om JDejtfrebfjrØ 
et faaoet i clkt ben ftuge 

©et Id tiapitttl 

faat fQurttne toe oc ffing. 

Øcrfef bet er ffea6f ocl) gfojf aff fTercktkøb/ 
oc fu6ttltge deuoret^foei at bet (kal fcke f)afft 
ue nogen nøo aff be anoje inbuojrte lemmer 
oc i bet er Ufffens 6egj»nbclfe oc enbe /oc bet 
"flcftft met mange Sårer oc gwicr/ f/omme 
yt( t lengben/fem f(l fummen bjage- fomme 
i Wftfteien/jom toobjtjfncfommc cre ftfett/ 
Hl at BrØolbc. i>bt Øtcttet cre oc trenbe rom /fn f?c;e/ oc tt 
"bet/f gildet tlfime Hanb fin firapnbclfc fofitcr/fciilf 
Sårerne be komme oc frmøfertrf. <£>rø mcnnf/teirø Øterfe 

* M . kanb 




Sqm* SJoragen*.« 



ptVr« 



hanb fckc fflole eller Itbe nogen (for dier lang fiuatom. 
£@en bet f.inr bog Ut oc ojftc 6jøfc oc 6jcck /off ocn »cb|åe 
fo,n ftg f jjffflrt øajfuer * ben (jtnfce fom gaor omkring fjiec 
eet/jaa at eet 6ejfrcr oc rø|Ue/ faa at mfnni/ief recker at 
bet ftar ftjit oc igen/oc foaDant fcefceifa«6 Hel karffee/ fuii 
6c oc øetøjebe menniftø/Øutlrket (iunbcm ffeccr off ffoj nb* 
fle/ot fozg/oc (iunbem n(f fio? &offigi)eb/aft fioz øccr/aff 
*aalbcfiuge/cc a(f anbcn tøtøiojrte fmgc5 aff ^uilcke bet 
kommer fuaté (ting til øierttffaa at mani) føckfe at manb 
ffeal bø bcr a(f/ ffunDetn oc naar fom nogen øibfe aff noj>it 
fojgft JWur. 

2L«jjcbom. 

£c ben Bebfle fom omkring Øfertit et aff Crjoleta / 
bet er / aff offuerfløotg Øebe/ Da beffrcr oc røffie Øicrtct / 
oc ftpjeken fojgaar/ oc ben fingr Noer fio* tøzff/ oc bjaget 
aanben fuarlige/ot Øuo benne foeck Øaffuet (kål faa* 
Ubts l)fclpie. fi©anb ffeal labe ben (tugte Xeflucraare/ orij 
fianncm ftben gtffue OfliamftfMam met fcanb afl J&©i* 
rafe »?t/ eller met toanb aff Æ>^tt«nø(6 Djt 6?enf. 

ét ben fcebifee 6fanbef met bet røelancøolijfec 6lob/ 
Sa oeffrer oc tøftté øfettft/men ben fiuge tøffer Intdwoc b« 
Adl eipie.^«* fW a*ff«« fienfiuge oatle om 
Ur n S . VrtB piacartøammvoc (feen M ber. ^ 

faa ber effte^mafftenen naar fom ben ftnge *U flø 

SaocraV bat tnffe Debffeenfraa fartet. 

«Z l malt aoaf t at flanb 6abee i karøab/boø ffta I bet 

Ørt* m oc fWbmi pine aff bet onbe M «£* 



fflw tytcttfitø tøt ot ftfttø- ip 

bcb&e/oc ba fue&is ben fmge mcgit /oc ben fmge ffeal faa* 
lebie fifelpte. ut9«nd ffeal laoe (la atøtltacircn paa Dm Ven/ ø„f^4r w« Kw 
fire |aan»/ oc f<* wflfue ben fuge Kofcn £mkcr/ oc (mø, ^""^ HM 
w øonnem nuf popuUon« hiiprcljc oc nul jfiolcolfe* 

føllee tag en gob fcb nønnc oc Døb ben/cc lob Øcnbe 
m fføør i to bage at fjun Wiflurr mp: / tog f aa ftcrbe parten 
uff Oenbe / cci? fwO ljencc mer bcinO i ni 'g.tnkanCc fom 
ojfnen td tocl rrr «/faa ot ingen camp illrr røg kant« kom 
me aff {jr//Df/'Oc nanr fom brn (aalccte cr faatcn/ffeal monb 
Øoloe famme ficrbe patt foj ben (mate mund oc n«fe / tiff 
Dm luet (Ipjckte Qitttct foarc »el/manb ffea! orr) gt^fue ben 
ftuae (føjt aff foaOef ot fupr. jaøw ir ten ftuar fojkdlet / 
jota / ba ffeal bet ladt6 Itbtt tant Icborck tobt kanben til tøønfef 
jKttfi / «0Jt bef ftubts / oeø Dc nne kanbe ffeal f?aa i en h abcl eller 
r tøj« <5 rjtøe met Band ben jiuiio ot Det faalcbi6 (mole. 

»/«{ tSr jettene Bc oct) jlmg ajf 6lebef / etlcr aff nogen . t 

ecbUeoike/cUet afffolo ocftau/ ba ffeal mand gtffue ben a2w»S W .«S 
f<»tfc Ouifrurre band /rl/er gorrafte BjtteBonb. 

lØlfér manb maa fmaa øacke 43ojrc6 B?f / ecr) gjJre ® WM S e 
litjtol)/ <»flf 0«>&< m »aol met frnøj / cc(j Dtn abe faftcnDfe / ccr) 
jAikM *> cnnc *«al « fnlef?te gob ttl bem fom fjoftue folbct oc fla> 
M ««t oeuy fojbt ben fmbjtffuct fys ttem Be oct) ju'ng / oc bcf 
,f P cmie 6loo nebcn Bb t>to Stolegang. 

$aa offte fom nogen føUr oc fornemmer f tøfene Be s<i«fcmtø. so» 
oc fftng/oa ffeal man!) føuge gøtaf« Mcmffire Rucher / 
L Jf* ? rr ma '» ,m,a ««br ilenbe B5t S>m f ti: r 6?; nte Bard aff 
Øenbe oc biteke bet/ rot t)un ff F rckcr i^icrtit eefi gø? men' 
JJ^ rtffecfleffmttøor clafc ' y cy 

*«»«wr 6<erf(néjfc« oc fling aff ^affcene fccbffee / ^ 
bet han man* „ r off^e / f»cn fiuTe r'trfer meetf / 'ff ^» 
Pjp-tr ,tg tl.et fj> f er oc tjaffuce øoffuitiuick/cc ^anb fft«l 

* «« fao!c> 



(CP 

■fi 



i«. 



fm tømen* tøe or (Hm 

faoTebiø fjtøpfe.fløanb jfeal øiffue ten fiuge uflffcn of moj/ 
J«Ua Sent g f)J/ ø tJft 3a!1iJ ^ ^ { lot)( ^ efKft | ai) pø t ft | putucr/mcf 

hiflcw *£rti)rfaab/ Dot ttøilc&ef fntcb feet ellet £>alt «: 
kommet/ ba rcnfts a^affum oc OCil onee orbfke Dbbjlff* 
uie. £>c om ben fiuge faa fietcfc ct ot ^auD bet faaleocø 
fojbiage kanb/Oa /1$al Ijano onDen bagen ijer efffer fe«i6 é 
ttØ fcotfiai fom rtltco cr mcf Danb fjuoj Dtrt fcaleriana/ 
"* 3? ofojT/oc (Dojf re firoa faobw crc. ajanb ffeol ot giffw bf fi 
§?rftme«» ftttge <§pgucUtnø attj abc ttlrcb »net lit $>offran/ fat a(f 
ftyickls tøtertet. 3£anb maa ocf) komme ben fiuge ttt w$ 
fpy /om danb bet toole oc fojivase kanb. 

m fomjeb ® imt lm °$ ff Bn0c,n * e oc °ff gommens 

fomfjeb/ Uge fom fkeer/ naor fom monb øoffucr fo?mcficn 
Xøfcn oc Stolegang /eller megtt fpi>er/ eller oc at 
fojmcgif 61øcrryat ^Dumbfolcklfc fojmeget flpfccr/ aff tnc 
gen Såre labelfe/aff alle foifagbe 6reck krenckte leøometv 
Mfjfuer fiugt/oc ben naturlige Derme fojgaar oc DofløeMe/ 
oc<5iertctfttarf)eraffDeocf?ing. Zigcfaalebie (fccer bet 
oc aff legommens offuerf løbiøc fulb&eb. 
sff øarb befligifte Uber tørrtcf oc De oc filnø/naar fom manb 

fuebie/oc ttølts flaftcliøe/fo?i>i af jS>uecef,nllcrnc tfilpUe/ 
cc ben onbe Dc/fcbf 6ltffuer ber inoe/ orØ f loer til tøtutet. 
wferc lft <Jt« ttet liber oc De oc |ting aff fojferdfc/ aff ftoj re b 3 cl/ 

aff 6amø C'«!*/ "0 faabont Debctfcuis gammtlt folck 
imff Bi foffcrel|e/forg/ocf) mobgang/gifjfucr tøtertet fig 
«.» »i**.* ttlfartttmn. *©en aff ftoj glabe o6nie Æicrtet bit, faa otØ 
ff * ben naturligt betmc »tøet fra bctocfojk^lts/faa at waiu 

flfl1 ° øSefllbcr^unbcm De oc ptnc/aff be anfoe (cm/ 
nure plne/forn gtffue fig til i&iertet. 

lioer tørrtet De ocø (ting aff legemens fomfjeb fom 
^ ^ offnenf f£l 3D.Su* *np»0* ft*t k*lie met 
Eanb/ ocf/Dane jMeoor flkullr I« «*o»te/ oc §«nj 
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faa* pertens Eeotflmg Itf. 

i&al klaats omkring røaff«" 16 tuunb eller InOgang. £>tØ 
otn tomt)eOen Kommer eff to ^ff«ctfc lemmer/ Oa fkulle 
Oe neOetjte offte ftnote met lt$ 6on0/oc |trap oplaOte igen. 
<2t 0«n af W neoetjie/Oa fkulle Oc ø(fuer(ic tilOlnOte. 

jDcttne et en gob X«geoom fo? fiitttene tor or jttøg/ 
at monO 6iugcr tbeltge£affran Dot fm mob/ocø atø manO Cw«# 
fliget n>(tyt £>offron »Ol fin Ojtck/ øer aflf Derind Otf 
js©ennifke jorn er fo^let/oc Øinttt føjcMe. 

&ienowin Øwoj M» nogtt tofiøt £>affran Kg« Øaff* g w 
ner/ocø uflf Oen Ojucket/'fojiierm« legommef oclj (fucker 
jjjtertet. 

ZDcnne XxgeOotrt (fucker bet ganOffee Xegommc oc 
fltetfet. b^anO fhal tage l)wcr Oag eff ter miOOagnaar kloc* 
ken ec otD ttt) elier e^u/itø ftt|1 <£g/ oclegge Oet $off en 
ilt) faa at Oet Øutbe ølfffuet Itt øarf/faa ffcal manb f la fju! 
paa faintne itfg/oc tabe -flommen [06e Ocr a(f toOi tt kar/ 
ocfj laOe faa ttljamme flomme tn goO fkeeOfulO off <J3to/ 
peitftoaOtfaaO/ocfl lit {t^&ajfran/ocl; lit £>alt/rør Ctjfc 
Del tilfammen/oc Ojfcke Oen faa. 

£>m Oen fom Qkttene \>s oc ffmg Øoffttcr/Øaffce flot 
$offneouerck/faa af øanO men af øatid fkol 6ltffue fro fu 
ne jtnO/Oen /feal faalebt6 Øtelpte. JDen fmge fiol DnOc Ut 
*>0t jfear6ob/oc l)one føoOer fimlle feffie &0t fcormt bonO/ 
ocfj klaate bel ntbat/ocø noar font Oe tagts oflf Oct »orme 
Donb/fkuUe Oe Oøppfs »Dt kolt DanO/ ftOcit ffcol Otn ftuge 
neOIeggle ttl to/oc neben paa flane røOOee (tal (nteO leggte 
men Oe ffcullc Kgge 6are/foa gtffuer ftg Oen onOe tjeOe neO 
a(f øoffueOer. £0on0 ffeal oc mlant met fmftc Oen fuigtø 
JDoffutt metOennelctgeOom. 

^ag Kofenolte tu loOt ebfeke tf loOf rør OflTe filfamen^oc & eam to , 
fcug Oen fom tøf er. Qøonb N oc offre gljftte Oen fiuge Si,^ mw 
nogtf at aoe øuo? a(f $anb kanO førckte/ menf^e ftllige. 

* * £>cfi 
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S&tiofltirurti 
aqna fctte 



©tiimarjaritOfi 



f m ymtti\$ ®t oc Gtøø. 

&>c om bef er en irtanb$ perfone/bn (frøl øanb togen legcni 
Itøfamqucm tti^c iiDuinfolck Øoffuc/ %$\ fjanb faattee 
viffjfoj /fc«be. 

•Kommet' Øerfene bc oc flmg cff øcbe/fca cr ben fiui 
g(6 fddtc l)et/oc f)*nb Itb« (tot lOjit/cc tjuo benne 
fycck ftøffner Øanb fbal faalcets Dielpte. afjano jfcal tate 
IRøfen jéuckavtfiele jguiiiurvfiakanoe&lomflcts pucker/ 
Irgemcg« off t)uett/ccf) 6lau£e Ccm iilfommm/ mct barb 
aff 5>utce bjenc /i)f e off ffeal monD gtffwe ben ftuge ot btfo 
ke/m«ub fttal ocø tage tøcfenebtcke / aokonbeeiomft«© 
*2o«ke/oc Rofen toanb/llgcmcg« o}) nwrt oc pUntt bent 
ttffammen/fjec tret/fcal ben fmgie £o?|efm#U6tøbiiojtfe. 

£>tn Øiaecne »c oc fttng kommer off kulb eet) tø? 
bebfite/øc ben puge (jaffiur te lte b<n ifcaalceftuge/mcn (tot 
tcofel oc fo;g/bo ffeal benne jLocc-tbom 

<£ag t)rtffean/ 5C: nnnclf aotett/ jQcglicfecr/aff 6«cr< 
itr) qulntin/ fucket fitc loDc/ ^jenoewn «ø lob y $>$v 
umgte tottie toanb/ttju lobt/ flutb'&m/ trt) »alt tebe/ lob 
biffe tobt «l) ©las/ loo ocn faa tfaa nat cc§ Oog/ 19« <\ft 
<ka( mono gtfftie ben fiuge ttc famfdbe bage effrtr^uce an< 
oje/aarle om møiecn/oc omaffecnen at bz»ckc/JKr off fipp 
kis Øtettet oc potten »bf 6enenc. ©en f<ngc fiol cc [)oU 
be ftg Dfltni faa af (janb teke foikølte. 

fl>m inanb gtffucr ben fmgc tjuct morgen M) quftfc 
ffrtafffilefrøotiolDimnufcl/rilrt Ctapltrts ellctpi* 
margotifon f)ttlpct faare Del foi benne Cjcck. 

£>m ben fiuge taget fil ftg en gang $uet ftge tf 1} qoft« 
tii ^TerragrKc/eller oc« aBcftfbattim/ nift r tn ijwoj M>t 
jtøaW faoDen cr/f,ulper oc (aare toel fo f jettene cc 

m ' i5!ler utanb »noa faae jQcgltckrf /»onwlc fore* / 
jrønikfltriWoirmtfr 2ébef f r/ lur .neg« off 0««/ C« off 
maa monb #1« 6<" P«W c ff (c w Ut n,l(s5f - ^ c ^ 



totn 

Ufc 
tø 

;«!c# 
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rift 



£n gob oc bnberttg jUgebom faat alle paan&c Øtavr 
tene ^y^ (fr fl ^^ ^in/^a Biofctø fom bet tagte j&wrf 
off $>uciicr /f»nø fcei fult off j&cgltchet cc |?eg bct/oc gjflf 
Jtoen benfiuge Øer off at abe/gtff øannem $cc til »to fom 
ftaiitøf er mc t Dpctiingte »rfte fcanb at bjfcke» 

røetcfc oc/o« alle oiuce &it«H tebiir/ere gok 
(ol benne fircck. 

IDct Æ?Mtoofokft fom fcke paffiier fto rerre ttb/mm 
ct fojfiop/>ff/øttn øajfuer offte tftertens De oc (Itog/ 'EØf 
*eo/*en gtflfuer ftg op til tflerter/of Øun Mfjfurr bet ojf al/ 
Mie mactløe. JDrn 6cf7e Icegebom fol benne 6reck tr/ 
at Øun laber ffa en Hare paa ben Øtøre fob neben fo* Sne? 
kekti/octj at øunftben fimger be 2L«gebomine fom kom* 
m 9mbt'e tid til at flpbe/ faa faor øun Betøe tgen. Søen 
øic/pts Øun <cke t ttbe/da følger l;er meget ont efffee. pet 
et øendr ot faare nøtteltøt oe got/ at Øun Øafuer legomltg 
famquem tnet Øeirtte kate Øufoonbe / ocø ØeD^jfuer natm> 
tene Ug met Øannem. 

£>et tøt- £witttl 

faat 3Daamlfe or fo/utoimtffc. 

Æanctfe dfrr 6rftomtøelfekalbf6 off %Uty* 
ne £>toiopfe/ oeø bet er togen 6(|{>ntør'i 
j§>uigbom foj figfeljf/mfii ben kotmr lir C ft 
atye ftøgbamete trtfalb/oc goat <i> j|5( m " t 
oe til ben Sanb fom tflocfra Qfatt* gaar/ 
Øuo> aff mennf/fcene \tm\r.' A $ vdrelfeocg 
f Wf( (aat gaar/oc faa Tbmm ocØ Bc^ inm , f/ ^ e 
« 8 efo,n be >«are b*be/ t| kdbe ^^{^ 
benne firben Wc ^ (llc 6rctk bcbetfatto ^en 

forørøtø btfcMc ojf affile^ wa ^ f bikke,o f faabct 

affat 




Sffkttl* 
CuBeSa 

TLm&uxm Stor* 
CmiipØora 



jg up (JorØ mm 
Piper 



faar tøaattelfe otf> tøfafmelfe- 

aff af nogen 6Wffuee øeben eller (lungen ciflf nogen fo^gifffe 
Itøt iDiur. £>tunbcm eff fio; gl«beAl!er fojferbelfe/ £tun<» 
bent (foj Øoffuttuerck. fikunbem aff røoffuene fulb/ 
peb/ ellet eomøeb/ £>tunbem off aøobcrene opffjtøelfé / 
cc aff ben onbe luet oc ftanck (om opfac ed Øferree Ønoi off 
lifffene panb e^te ftug. 

Øoffuee nogen Øafp nogen ftunb tøttetrøe Øeuelfe oc 
røftøfe / oe fotntne mennl/ke Øafieltg baaner elltt Befnun* 
mec/oc 6liftuer (ojt tonbet ånf(etee/bo bør forne røcimffkr. 

IDoonee nogen Øaftøtg toben nogen oøenøare aarfage/ 
pc fammc baanclfe toatet lenge bo bf* ben ocø. 

Ær nogen baonlf eller øefulmmuy bo fftof rnonb fta 
fcnber flane anficf kalf toai.fc fom met Kofenuanb 6lonbef 
er /om monb bet Øaffuer/ rnonb fM oc met en (karpe r lin* 
klub/ eller oc tnct øenberue/ kel toribe ben fntgfe lemmer 
eller lebemober met j§>a(t oc £blcke ttlfommcn 6lanbe / oc 
monb fkol raoøe i ben (tugts øren oc neffne flan6 nafin. 

»ommer boontljte ellet Befutmmelfen off ofluet(l*> 
blg kulb/bo fkal monblobe ( ben flugte jQofe torlluefenbte 
lagebommcr/lfge (om aff btfle/pegltcker/CuørØcr/ pa< 
rabtfetror oc aff onbjc faabonne. 

jjØen kommtr boonelfen off Øebe/ bo (kal monb labe 
Campet /tller $>anbcl l p«fen. 

Søonb moa glffue ben fiuge en gob bjlck S>m ot bjte> 
ke/ber aff ftyekte Øferttf. flSonb /tal oc op6jpbc ben fiu> 
gte munb oc gnfbe Øane 'Eunge toel met Dtn oc 'Srerflcet 
(e til (ammen ølanbebe. Søanb ffeal oc komme ben finøe ■ 1 1! 
at )2p(e/ met jEtpfrørtV met f£up^j6to/met pe6er/ eller 
met ^cUergel/jDpfer eller pmfto øanb ger off / bo Deo tf s 
bet met ben (tuge / men om ijant leke jOffér bo bøj 8onb 

rtaorfombtnfiuge kommer t.l fm fojftanb IgcnccØ 
fugen Øannem fojlobt Øaffutr/ bo fkol monb fojb^e 



tot wt %«$tiw $M flflf JDaanclfen fin 6eø?nbclfe Hf' 

"bommer JDaanelfen aff røoberene opffø'belfe/ba ffcal 
mani) fiolbe tø jM«"/ al« Øuee fomen fictek oc onb luer 
Siffuet f^a (lø/ltø font tøffe £ierrøel/flfa #tiba/f iere aff 

Søerne. it 'i \ 

man ffeat oc Mb(/«t om noøen baanev eller otfuimit 
fo$i at øanb iajfrntaø nogen fierck JLaøebom »I ftg 
font purøerrr otttnl«/ eller af Øanb Øaflfner (ucbt (tørne* 
stt/ ejfrr tf eller aflf mcørrt -åugtøø oeø £foleøanø/ 
Øiro font fjer aff Buck fjajfuer/nl ocn ffcal intcb halt toanb 
ftagie/ntc it Øanb /fcal fcere roliø oc (Itlte/manb gtffue Øar?> 
mm at (tot bat mab fom Ietfeliø fojfatis eller fozbøuie/ 
lige font aff biJfe/Urtae Æøne/fcaponcr/Sgetøøne/Xalff' 
uekøb/lam<nck>b/i>n4e »tb/oc aff foaoef ffcal øanb oc 
fuøe« ^anb maa oc gtffue ben f iuge gob JPtn at bjfchc/ 
eller oc Uanb ajf øobe iPeter ftertf et/fom (fpjekte oc krafft 
flaner, 

&et tim tfaptttel 

^faar X>anftmcttøo. 

&me £>tøge kommer afrttinbeWø øerne effter 
eitr) naar fon; itcøeit Øoffuer Øafft ben fcaalbr* 
fiuøc/ eller ocftogen anbet laneuafcnbie £tø/ 
ge/Øuoj af ^cnni/iet ftijfnet/fojfotet/toon/ 
fwieatøoc mactlfa 
3$ got 8ab ttl betn fom fojfotebif/oc toanfmectig* 
ni BUffue *bi nogen faicbom/oc til oemfom SWarren inb* s * h1 * 
imtie m fienene/ eller oc «løto i Sårerne fojberffuft f r mL (gfam 
•ff kuld/tø tøKtodlc Immer. ! " »XX 0M 

^ a[u ^/K«be/^altirt/^eft3on(e/£n P ntfie /»« 

|t(c*e/ £m&rrrtff/paa Øuttcke tørerne enb fiobe/off fiurrt 

en øoo 3«tt/ pP m . 




(Gram* 



fnat &mf<nectiøføft«. 

c» øob øoanbfnlb/blfle MU fatte fm<*/ oc leggfe bOt 
tiuntH Ifnpofcr/ocøet ttl fftal mani) tage If Øalr pnnb ftyfc 
te Xauet5et oc it6 punb $>uor( fmaa frøtte/tøffe fMtø jta 
bte fcfc fcanboc ben ftuge oc (ojfotcbc (iwl oabt Dof famme 
fccnb »bt tte famfelbe bag« fajfonbte/&et lengffe Øanb (ole 
pc fofbtaøc feanb. 

tfØanb jkal oc øfffue bc £uige ejf benne efterfølgens 
OtG UaøebojOo 

/i£ag ben fleffc ^enbeuin fom manb kanb faa oc 6e* 
tamme/født (føeke gloenbts Øulb Ilgange fcbtbnv 
to offtere bet (tøet/ (o Bebjc et 4åKnbentnncn fammelcbte 
oc ©ulbbef /lab faa tø>< famme -^renbeutn tt$ Øatt qntø> 
fin $qfftan/oc ftøqufnrtn »anelcCarck/alt befte fojfeteff' 
ne fåtal labte m itf> <&\as/oc gørte fctl fe* tiVoc (feal bet 
(aalebte ffaa bbl ftre bage /cc måb fkol (luet bag omkring 
r^te famme ølae met 5Pcnen oc Dtrerne fl> dier frcøøip 
gc/ men (Juileken bag naae fom manb totf fijuge off fam* 
me X>(n/ba ffeal ©laffU (cke omkring tfrle/ men bet (fca! 
»etf Watt bet fom ben ftuge bwtke jkal. 

£n anben Z<rgebom fom pc Del ftyeket bet føfofebe 
oc fcanfmecftøe JLeøomme. 

<2Tag aff ben £renbcumfom fø. gange et firent/ leg 
»bl (janntm røfltn CØelttsonte/ ocQ lob Øenbe f?aa i>bt itfj 
i^lasteel fet ftlfioppet bbt fep bage tilte oc lengcr/ tjec aff 
fkal manb glffne btn fmge aff fen cc mojgen/ fiuct gang 
faa tnegtf fom bet kanb gaafcotcuijalff &wM/ m< 
tpffet faa megen gob Øutø iPin. 
£>enne 2Lagei>om ffpjeker oc renfit legommef faore »el 
'E'ag £>renbetim fire lobt f;utb idpfe«rf fnraof ff^t 
#6 qumtm/lab biffe *W (tø ^ole oc lab bet foa ffaa Dbi 
ftojten bage bel fet ftlffcppec , men inicroag fS«l bet frøs 
6 9 rt oc igen/ftben fkal Øanb ke^ie tgennem en Jutt f «V 
aer aff ,*al ben {luge giffnte øncr gong ty M* lobt/i met 
tønJofifgo&Øufo&tø. eilcl: 




Ællet mattb tttofl tage <5icrdifipto«iti It autnttn/ ocø øfrr«*« 
lease ben bbt 4å>renbculn »bi tf ©lae Uge fom ftø faet « 
Mt »tf tf . bage/ ftben ffeal manb gtffue ben fnise $nct bag 
Matts tre fad« att) bjteke/ aff fm& ^ebom ftal 
manb oc laoe lit M fjaanben, ©c opDrage ben bbf 
faa oftoefen bet affhanb komme op f Øøffaetø.. 

£)«etungt6 »rt faabf n tobt )P»>oc bjwfcen/|?|>rchci! »"gioffrt 

oc faatc bel/ bef Ugifte g# oc bet banb fom oflf Øenbe 6reiv 
bie 

ø.t»rff jødnner faa'bm bbt banb/oc bet banb biuc* 
hei //røgen oc atjttn ftpjeker oc faare bel be fom fojforcbe 
ere. 

Øm btffe ZDiiK6fØober fom cre ØlOjtetøbbet/ Kaa> 
ffobwtiuK eller jppneføbbcr ftubl6tbanb Inbtrt købt* 
falber fra Øenene/ocom famme #øb flben til&bie mtf ft>$ 
$affran oc om ben fojfotebe oc banfmectlge abet ajf farn* 
me # jtø/ba ffyrckte fjanb faare bel/oc lo elb?e bflje JDtfUi 
ere / to fiebie et betle tøbbcte & ø b. 

3t 6ab fjutlcket faate bel p^tket fojfotebe SØcrøtø 
(kt/ot bbbjaget ben onbe Øcbr. 

rg-ag po}fe/poUtt/0&almt/&alu(t/fMcM/ tør( M 
oflf Øuerr en Ijaanbfulb/ leg blflfe bb< en Irøpcf r, oc f«ub ben *> lll <s«««» 
bbt banb/oc lab ben fluge ftbbe paa øann.; n -, bbt Øabef . IJrø^mit 

ét nogen éleffuen Sanjtrt'-'cttg 0 c macfløjf bbi nogen 
(Inge fom afl kulb kommen er. JDa ffcal manb rage eli 
gammel Øønne ocfwbe fjenbe bil banb InbtU købet fok 
Der f.a øenene/faa jkol ben féugc abe af famme Øømir or 
bjteke off faabef. Støcn om faa-boje at ben ((uge baore faa 
fojfofef oc murtløe at 8aab gabe tntjb abt / ba rftal fan* 
me (5 ønnle køb oc 6ecn fljtøs y^, cn ^ 0Jfcre , ot ø « ficn 
hrtffc Igennem en flcrck l»nK'.«b faa ffcal ntanb laoe bbi 
bet fonjbbkri>(?et er SrøtøltUIrtj&Hjfuelfe/oc (tube bet paa nmHum 

3l6cn 
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f m £anfme ttifåttt. 

3fdm tøm jaa at l»cf Hfffitct fom en f?nb fcellmg/oc ffr&v 
ft M bet eøjie /poa det at bf r fcke til6?endfe/ ffet aff <*af 
mand gfffue den fwgc. ' ,| 

£n anden foj benfamme 6teck fom off huld kommen 
«. en gammel Øønne ell« en ©we; »rid Øalfen føn 
bet paa Øcnbe/øcJab øenbe Øengc met ft«e pc air ( om Det 
«om j^onrmetfn ) t tre dage/ et Det om fcintctm da matt 
jjufj pd Unger Øenøe/ftben ffcal Øun jftaaldfe oc tenøotfs / 
w$ IN« fom ØHnec ren/ft/ffcalder Jftøæ lid« $dt 
paa ^enbc/ faalebfe ffcal $wi fiaa en dag ejler tøo/ inimt 
ømt 6lf jftict bel mil / det ejftcr ffeol fjnn flubfe i »and / 
indtil køDrt gaat fra Øenene/ pc faa ffftøfe i en røojføcre 
fom ofluen foatc foøt et/ naat faa (teet er / ffeol øun ottec 
fludfe tøm ojmano (fcal lade nogff jftyt <5>affron ifaadft / 
« c øfflfue den ftøøe bet at juøe. 

Ktff nørj>n fmoa (fpW pcø en »elllnø jf bem gfojt 
met ^tlck/dc ben pebt/ffpKHtr faare fcel. 

£n fcaal øtojt off i>erfrtle pc faoben ffetjk © tao* 
penotaabfaad/oc den ædt ftyickct oc faat< vel. 

jgcnøgrn toanfmecffø oc f»jføfcf/faa afØ Øand fcke 
jaale eller fojd?aøc konb npflf e Øonde flaøe mod/ da ffcal 
ben ffuge ben ffond øond faffcnbte er bjfeke eller felff be 
Cmtndcmekk/ *S<«rfef pclj'oHe lemmet ft j»jckte $er ojf *>n> 
detltø/ oc øtø gaat Ølod. 

flfjønd maa ocø tage en gammel Øørme cc naot fom 
j)tm et tenfif fom ftø 6tø / ffcal mand legge fcnbe i en (?oj 
^tnkondefom oflwen fil toel fef et/ oc labe »and paa dm 
Cr«ø« oc tf Ølae »m/WfltøiTic oc ft Øalf qufnftn ftyt ^affton/ 

fi&en ffcal den fefffei en 3t«bel ellet Ørpde mef »and oc 
ffubte <nd tfl høt>cr foldet fra 6encne/0rtaff M b^n fffige 
etde oc bjfekc. • 

®m nogens lemmet tete ftg Siw' w"/ «»tt f ob 
off ffuødom fx>;Høle( Daatc/ba fkal mand faøc en Æ>tfmø 





Faa* ®m(mtaitf)tt> w 

«ff en £>keppe / rHcr oc Ifbet m«te Æoffte oc ftøbe Øamwm 
»bt ftre pottet tømb oc t en paal. Støt/' oc Det fiol fftbfe tø* 
tt6/ pao bet at bet fiol teke ulfijenote / naot fom øanb tøl 
foaben et /fkal tjanb leggte t m Itnpofe/ long ocø føe& e(f* 
ret lemmene leyligjjeb / oct) fial pand tønbfe om Den lem 
fom fofkøltt et faa øeb (om Den ftuge fjebcfi foole kanb / 
ocø berrefkol 6 i ,ugte tee gange om Dogen tørt rre famfelbe 
Doge ejftet §in quDen / Da »ermfe lemmen igen tøien ol 
fote oc ffeobe. 

C»m ^anfmccft'gfjeb pr kommenajf kufo. 

'STag Eonrteøotck tf lobf/ rønjfcateulommet it§clt 
loDt CoHonDet fom ete ØereDDc. ÆHtefHiietob/jOcglfrkeev £' , f J^ ,m0 " ,aw, 
tøDc Kofen/ellcr ocaff De Øulbe/ufr føert lt lobt 3ngtfet jCor^nbrum 
it Oolt lob/fløb Dtjfe ffl pulnet oc Blonbe Dem metfitc lobf S™?™/!'* 
fucket/ Øec o|f ffeol monb gtfjue ben fiiige of^abe, »net i«) wSrpum 
ffcgf £6lc/øjen g/boer øonb icke ctbt/ jba fiol monb øfff 3<«jcfor 
ne ben fmge øer of met S>m of btfeke. 

a<f Æ.?? ^'/^ k / b fafl, f Wct ^mfietne flor« s«*** 
ojf^ojtas betabt ^teketocfaote bel, , * 

tytt efftet følget alle øe temmecø 

fmøoommet/om ete tøiber poiucnlo oc 
JDtnptjtagrna. 

A M a „ f aattalm- 

©et ttt fjaffuet (cg fanbUt om menntffeens fcaomfe 
*fjMe pottet. iDenfet fupetfor kolbif / oc om be S C 

pate kaftø a ff Ecegcme fcenftt Inffrtot /oc fcbf b n i 22 

9m kalbte, oc ben et ^oflnenc po ,f diet mm/ ocj 



ti) *ii 






Sfffeulb 



^røtattøfnflg oclnbitøjfte Øtil Uge fom <f rtø/cp fllfarft/ 
mtn l" ii >»f tuenoe ^tnbet/oc ise wbøaa øoff lungen6 løj 
oc l oen Kommer »nbetfliinbcm atffølligefitigbomrm oeij 
tøic* /om $olkke tes nu f)et nogreferre Ml. 

®rt mii tfapttttl 

3©m #ftnbme enoc £omple$>te. 

TuiDen Itbcr flunoem tnci»c;tle Cwch oflf 
»iv ond Comptepte/ DDen nogen 19) ten ma* 
teH< elle t qndcn toebffcc/ oeØ naar {om foa 
(fteet/oo folet famme mrnnfffie ingen xureii 
Déb/ke paa Tangen eller Dbl £>truDen/llge 
'fornyet ffeeer naar fom manb Daffuer Øifr, 
Ifhmitm \ibtt Øanb tøet*/ aff nogen f)cD eller kaalb i>ed> 
Jte fom neDf.il 5a t Øonnem «ff Øoffuebrt / eller af nogen 
-anben fleb / of ba f^tec ntanb t §>tr«6en megen Wrenøeb / 
*>ljligt|fc paa Tungen, tøuabfo? en DsbpV bet er / kof b 
itianb fojfare ajf ben ftugt / noot fom inant) fp^ ftanmm 
at /øuab fo> en fmaø Øanb * mtmben føler. £r øanb røb / 
i>a er bet pølegma. £r øanb fait /ba rr bet pølegma foU 
■fim. £r Øanb 6e/i/ba er bet Cgolero. 

£r £truØcno onbe £ompU|>le ollene oflf pebe bbe« 
nogen anben fcebfke/ba Øojfuer ben ftuøc jro? £ebc Dbt M> 
fen/oc tøjfierfaare. ' 

£r detedff kuld / kanb lefellg fojforfe o(f be Tegen 
*om kutb met fig Øajfuer / om Øofleke offuen foare efftt 
• f .« t er (DuoJlebte mand met ben ftuge Øanble fM or Dan/ 
U J MP«™ 1 (f 9 8« c n* w f tct ff uc f 0rt1 ^^"«e r om 
tvftfi^qrtiø tnbgang. t & v 

*^ l *><rur>en 6lt|fuer oe funbrm fneffnet/ f«a atØ mon& 
b^hicke fol fnelge eller nebfmnefcr/'or faoban Breek kom 
Z^utitm^ Splb/ellcraflf noget uMfamft«« 
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f aat maffwe fot- 



fjctit 



Me£m/1om nctfalbct Mi flruØcn. $tuflbcmafr be 
Mbet fom W < eller »enerne / G«oj off j&ftuficn 
c ttfammen bjagie oc 6liffuer fneffwr/ ccø Øuo fwn $er ojf 
deck poØofV/Øoiib fM faolcWB^ieipfe. 

ZLaijfborø. 

Tag Smut /Mtofl/tøttat/jfemw WM/W eOeMWam 
gemegtt ojf Outrt/ftod Orm i Danb/ oefl lob foo ben Mrmc gj»« 
cøg ocø bomp Øer a(f mogoo Mi øolfenr. gtfben fkal marø ^ f)mm gr , mM 
f møre ød/? &wbe øag oc fo* met olie off iCØommilleØfom atoun Mamo 
mer/eller mrf ben $>mfrelfé\2Dialrfjea/oc bet foo poaieg* JJjJ^ 
Hp i»* tf pldciftrr aff JDiaquilon/ellet oc Cerotum bc øfffbpo. ©tøquc.ott 
Mg 2Den ftuge jfcal fpifte mtt mod fotn termer/ Øonb jkal oc Ceroram tc 4W> 
4» H nebfluge 1*otf jiøcbrr køb/eller ØrM/PC tøoge Sonbcn (nb? f0 ^ 
mlM aifiø. 

kanalen 

»F/ 2Du goffuce nu fjø# ojf ^aflfuens inogaug/fom re 

nlW $tru6cn/nu tel icg oc nogit 6onble om flDoffutn/fom re 
tttøto« fianben tit alle lemmet /Itgc fom toben ajf it m td alle gro 
ne. søaffutn fionb er eci) alle lemmers ff«hrrr/mr r reffe 
maa t>cmd ftalbfe atte antøe femmere mobfaber / føf affj 
fiaob anammer fø 1 jj! fil frg ol føbr / orf) Mbelrr ben fiben 
(jjific^ fftlant alle lemmer / Uge fom en mab^obcr gtø *ib olie fine 
; ytøi tknencte eller fjmb. <Id ub fioff ucr gfojf f)annem mee 6eff n* 
bcrligflK. frø er Øanb trinb / poa bei af Øanb konb 
b<|6ebrc(tl (effne anamme mob oc bjicke/cefj fjaffue bif6e> 
tie famqucm mer be anb;e Intimer. Øanb cr ocØ giojf off 
f?crek øub oc £>enct/paa M/at Øaub biføcbJC honb 6^ee 
mie foj oc 6ieck fom flann? kmibe tebetfarfe/ oc f3> 
me ££affuene r)»D et Inowitie fulb off Mb/oc fjolbet buV 
6% termen/faa at flues bet borner føamtf kanb tif6rbje 
^Katis tll^r fo?bøuce/{janb Itbct bog iøtøf mef nøo «|f a^ 
fs.'"ij 6jeck oc fiugbømet om fiuackc (eg nu ger eff (er fcuff 
ueWf. % u ^ t 
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®tt ttt £aptttel. 

f r.ftr ^ojjuefct fom kommer offttmotutligøeb 
Uf b/fec. 

affucnUberfUmbem 6jr<rft aff unatur, 
leg Ørb »ebfiuvljmlcktn Da off kommer/ 
ar manbtbcuge twiger^eb mab-fumbcm 
ocbcr off/ct monb nogir gtø oc fyanbUt/ 
ben (iunb mabcn er enb tffojcøutt / ( Uce 
ocombcrerttbt^affuenctiunobfom 
Øanb fekefojtftre eller fojbøue kanb/men ligger oc roobnee 
tør J>bi>tunb'einocr3 aff golfens /elfer anben tobuojfiG: 
Øcbe. åfunbern liber fjonb tøeck a|f be anbjc lemmer/ lige 
fom n}f perter /aflf 2Le#wtren/oc aff fferck oc f?o> jfcaoU 
fcffiuøc. 

9jf b«Je frøen konb benne SØoffucne £>iugbom ocr) 
fitfeck kenbis oc fojfarts. JDcn fiiiQc fjafluet \loi ijebe ocr) 
t&|i/oc ingen punget /off bc ting fom (jeoe off naturen tee 
fjtic øonb onr/aff be kolbe faor Øanb le/ielfe/Øor/b r)off/ 
uer oc Øoflfiwtirerck/ oc 2Lcfjfnerene ftoie Øcbr/bifliøiffe oc 
ben Jt qalbrftøjje »bi offfciJKge tibit/^nn6 fcanb et røf/ocr) 
Mart/oc åtolcjjongen ftø legommen6 for jfue et guloctig/ 
Øans ølob et fiøge / oc lutter ilbe/oc bet er fojfroppet fcbi 
Sårerne ocr) t)no Denne tøeck r)ojfuer Øanb.ffcal foolebte 
fjielpter. 

2l<tgebom\ 

fcag rent ^pg <t Oolt pnnb/ (mb bet bbi tre poottec 
fttfkt toanb mbtd ficrbcbclen tnb foaben er/fii bet iøennem 
en linklub/tng fao jfentckelrøbcr/^tcnrube/olf øwt« tf)U 
lobt/ &>prtungie Wr/ ^orofee fcrt/ off «u«w « ( G 'o* 1 / 
leg bero Dbt fojneffnbe toanb/ fmi) bet øttex inbpoa fiirbc 
portenfrr bet igennem tn Imklub lige/f*'" fftø/o« jfcol cc 
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mm 

tøf) 
Nb* 
Hi 



Étfftt 
W/tø 

•" 

pik 

li. 




jFaar røaffitefot aff tø* few** Witt 

»bi lobls (i. dl« lod £wckei 0<* «ff |M mnni> fl <(fue <e*rt$foroi« 
den ftuge afften ocø mojgen en poffcltø bjlck/Øet aff løffe 

getis met jjfnw jLagcDom, 

putgafj, 

-Tag Ælecfuattwm iefrwco Kofarnm qumttø / fu<imxuxmu 
SDfoptumie lapartnnm r. quttfo tffuila r^rracr« j^SS!^ 
«. qutntm/Uofen Ø°"tø it (obf/Æ>é>cfwnst6 mtie toanb/ 
^oitoff tort« HflnO/o(f Øiiett ftt. lobt/Cfcff ten flugt ØeP 
ten aff aatle om moigenen/ oc lob Øanncm Det poa fo> g qiltf ^ u8l0(Te 
(?* t ^, ellet tf. (Immet/ oc den anben Del a(f fomme pup »crrogim« 
gof$ /iol mand gfffue Øannem om offtencn naot fom ben 
fluge tøl fig neblegge til føffne / ocS naat fom Øonb rager 
benne putøa$ fil fig toete flg mojgen ellet offten bo ffeol 
Øonb (cke legøe fig jfta^neb/men Øonb ffeal gaa oc fpatø 
fere 5ott ocø (gen / om Øond ellet faa ffetek et at Øand bet 
gtøe konb/bo Dbbnjfuls Debfbtn jettelføe. 

*£llct monb maa glffiie ben ftwgc fiffet om bogen Srtupu* s<ftefi« 
o(f be/i £ytiip fom gø;e aff $>Hter. 

£Uet manb moo glffue Qannern aff £lectøatfo Qtt mettaatium £rfc 
ofanbcilt. afonhali 

©en ftugfe tøaffuc ffial oc fmfcle met IRofen olfe / fc w - 
ellet met populeone $mØtelfe. SSSSf?? 

tøuo fom benne Djeck øajftiec oc om Mb megen $)etv p»iwnfo 
jke fornemmet i mnnben Øullcken fom offuen tob t>i\/ Jjon> 
nem jfcolmonb gfjfue øolflfanoet qulMn Øletampfcrom met #t> raprtra 
Ættefaob /ellet met Søalutte »and/den ftøøc fkal/øfe btfo 
ke/ oc ep foffue eflftet mtøbagen/øand ffeal oc øjuøc £otk 
onbet fom eee fietebbe. 

39 ond mon gtflfue den fmge at abe <$pguellmg fom 
metfibickcettilteb^ f 

2L «l 3Det 




f m maffueføt aff Mø btmt< 
®tt lp Captttcl 

fadt fløoffuefot oft ftolo »eb/tø. 

affucn Ubet oc§ fiunbem tøeck oft kolb 
toebffo/ flutlckeu flunbem kommet ofl 
kulb/ fiunbem off Koli»« mab/ gunbem 
off ftcketyføeb/fiunbem aff flojfuebens 
kolbe fløb fom neb i je£aflu«nfalbet / 
fiunbem oc ojf leffuerene/ btnm 6«<k 
kenbte off btflt ^egen. 

*t£egen. 

øanb Øajfwer Ur out/ oc føler kulb om krmg røaff 
tten/oeø kano teke fosterc ellet fojbøffue maben/ocø abet 
(Janb bet fom kolt et/ba gør bet øonnem ont/ Øane *anb 
bet er Øult oc tynt/ellcr oc Ut gult/e r 8leg fcnbrt Stiftcret/ 
ptilfaaten flot InngfommeKg/ bet opfot t Øane Øal6 ocø 
Dbt r)ane munb cn rjlg ocø *>ebffce ojf ben mob fom t Gane 
£©affue ipfotbøffutt et. 

£D}b(nant$. 

> Øuo fom benne øjeck oc fmgbom Øaffuer/Øonb ffeal 
fiwge ben mab fom leffdtø fojtørte diet fe&tuie ocØ aff 
Datm Complepte er/ltg« fom ere/iCaponer/Øflne/fciigt 
^>«ck^b/i2g//9omg/3ngefet/jaegl<tket/&anele6atck 
(Øcjiligo/ ^cbefet/ ^Ufbotet. JDen ftuge fkal leke eebe 
f t(k /ep pellet i£bfcke / diet bet fom futt et / Øcmb moa 
bjfeke gob i>tn / oc ljuo fom benne CØoffucfotle 6?eck odj 
ftuge Øoffuer/ Øonb jkol foalebte Ølelple. 

Éagebom. 

' * fd a olmonb ,fcal g<ffi»e fronnem oorle om modenen tre 
555S W* ^JS 1 ^ *i*W t^ber^ercke r*bb« 



JK 



'Kfa 

m 

* 

m 
/fin« 

ms)tanl> 
lå 4 

tø/W 

lkå9 




fm maffoefot aff toio tomt- tptm 

Cobt/ biffe éulle fiubfe < r$o poemet tøf fianb fob«! fie* 

bebclen tnbf aaben et/oc faa fiee Igennem en linklub / $ct 

aff fkal mani) gfjfne ben ftøflc en pajfclig btfck af bjlcke / 

benne 2,agcbom filmet oc$ løfet ben kaatøe fcebfte. Æ>cø 

naac fom ben ftuge tjajfuet tagef til fifl benne JLagebom. 

£>iben Aol manb giffue Øannem if« bage om afffenennaat 

font øanb fctl legge fig neb ril f#fpi»/ønrr affw ifØ <?«»* Httrff 

fin aftbe pillet flutet kolber. m * 

£>c& noot fom j^oflfucne onbe oc kolbe bcbffce fou 
intnbjket er/ ffcal monb gijfut ben fiuøe aff berrc £lecfH<w 
rio faalcbis f ilgiojt. 

'S'og »tufempnfe ftp lobf ftyf td pnluet oc ftec lobf cø<«tf<*"ifcw 
#ontg/gø^ øct aff it iSlectuatium, 

fillec monb moa ftuoe jfctufermmrc i tøm oeØ gijfue 
ben ftuge bet affat bjitke. 

£lUt monb moa giffue ben ftuge ti&alwtf £>ptup/ 
filet jfeprup aff ft3j?nte/8lanbet mer tfenickel toanb. 

£Øaiib moa oc toel giffue ben ftuge JDtalangam.lDia 
etnunum /TDiarinamonum ellec IDiatrionpepetton/ Øttflo 
ken aff biffe gUctuaitte manb fao oc øekomme konb. 

£>m monb ftjbet £Qafiip fmaat oc fitøet bet aff paa 
it ftyeke 6?øb ^utlcker fom tøjte Mør et i Dm/oc abet bet 
bo tfpjekte £Øaffuen. 

<2llec monb moa gtffue ben ftuge tillige foa megen 
^jenbeuln fom bet konb gao t en Jjoljf £gge<itol mef lit 
£affran. 

$>?ltet Valmue mojg<n oc affrrn abf tenfet oc flwe 
ket£Øa|f»cn. j 
£plfer 3ngefet ctof et oc gob foj fomme Ø;eck. 
£n #aal gfojt off bnge jCielbct oc ben cebt / toetmet 
SlJjaffuen oc fosfatet ben onbe toeb/fce. 
4©anb maa 6IØbe tt fiøeke i JDm/oc bet poa fftø 

£ «tt flnte 



es« 

Bt'afl'mtøam 
©iiutti<imo/iurti 
©hJfrteiipfpertCK 



S quo W(< 
tCrøm« 

Hm« 

3br<tVa 
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Smfitm 

»mjuw 
$ertt<ulum 

jDlrum £øamo> 
milt 

jDieuni flpafWwm 



»Dup tyttiflk* 



men fa 



jø*a tanga 



tala^u* aroma* 
ftcue 

iCinndriiomutti 
&e* Brrffe 
Se. fenifulf 

Sebttrtri* 



rfeaffuefet. 

Snfe oc bet abe/øer aff renfie oc ftychfe røaffuen. 
flnle oc tfenlckel ifft« maolrtb «bt/ft>reke'r £øaflfo«f. 
g$affucn Øanb fbol oc tobuortle fmørte/met £)lle 
aff ^plca/ eller met £at)mmomUlc6lommer6 Æ>llc/ eller 
met x)Ut off 

jrøanb fkat oc rage £t}ammtlU6lomnier/lDclfej>e/ 
^nfc/iffn(ckc!/Kiidf/2D«/ x^epran/oci^ ocm ftuDe i 
$>in/oc legge dem bbuojne paa gøaffuen. 

røanb moa oc bel gjtøe cn $>mtødfe off fojfagbe t>Ktit 
met ®pn\i 3(?et oc JPop/ocf) tføaffuen ffeai øer met fm$* 
rtø. 

ÆUcr manb maa tage (fmrpeit aff If frlnbf 6agff HUi6tf b/ 
ocl) Detme Øenbe paa en Kdft/ocØ ffrø paa fiturpen nogen 
U>in/|aa ot ljun WfiM Ilt 6lØb/oc ba gntbe bet tobt %)u> 
ffeatec ocl) jQegllcker fføtce til puluer/ ocø legge benfaa 
fcarm paa fløaffuen. 

£Uet tag røofifp/ 0«« K^Cdf« aff tøu lob/ 
tøpnte^alurt/atf øuett tifl qutnttn^tøb btfle til pulutry 
oc gør Øer aff en £>mptelfe met ^ctpenttn/ f>« off 
paa IfØ ft"øVke %cet/ot leg bet bbnoztte paa £Øaffuen. 

fgllft manb maa toge Øngefer ©alltøa lauetoer/ 
llgemeglf aff Ønerf oc f?øDe bem til pultier/ oc lob bem Dbi 
rfrfi eiae oc ber paa labe gob ^renbeuln/ocø labe bet faa 
ffaa tobi tre base/Del fef ftl|toppet/oc øuer &ag f*al ©laf' 
flt en gang eller tøfler omktlng rørle/ocl) feben jfeal monb 
glffuebert ((ugeøer aff offfen ocø rnojgen/ Oliergangen 

Aebfnlb M aff "»f 16 ^9«(f« e " °ff kflalD . 

©enne Xsgebom ffpjdwt ben kaalbe røaffne faare 
Det Tag fl»U(kotet/ f.eglleker/Øngefer/aff øom irø 
fiolt lobf / XMuAafcølommer trp qulntln ff> 
S/LnneU6atck/aff Øurrt «0 qulntln ilnle^enlckel, 
f ?é/S \mt lf ØaK lobf/£oilanber/^m tre 6erebbe trp 




men mi itø putib gaar £«ckery*acb itf røcfee 
*M »m/ ocø (W af? fojfcreff ne <»» fatrrøK 6l*tte 
-£i*b /« glff benfiugebet ot «be afften oc tWiflfli. 

JDenne i Wbom ftyckct a£affnen;fo}bnffucr åten/ 
oc gør *rf af ptffe/om oen \iw& fiiuflct oen offten ot mor* 
«en///ge fom om oen onoen øer offnenf ote fos* e 

^Tog fctufempnte/røu/iater/ isannde 6arck/3n/ 
Heft r/ js>ptf ckommr n/pct/a<s (tf* /^feiiickelf t j»/2Locrf itkc/ 
(t{/»f?6Kbffr|J/' < iaffllt^«/Uø«yiffl(t ojf Øuetf/Øuig ben/ 

nefom/aører. _ 

£flct mono maa tage ^ngffrt.ftp lobV2ebefer/£al> 
mus/øaltga /dff øuert nø loof J3r flltcker trp qumtln S> 
/Jie/føulc&c/ £kerføbetøu loot / tøofematime tottte 
iMomfler/aff øm« itlobr/iCuøeøec ttø øalt (ob,b# ffcuU 
(e ftytø (il p uitirr/ oc élanbis mer otte lobf øaat fucket 
oc øer aff fkal øjugfe afften ocø morøett paa tt fføeke tøøt 
«&jf»o fom førte fagt et v ocø faa (tal manb bet paa fafie ( 
tre eller fire timer, itøanb maa oc bel/ om triatio inl/labe 
paa fotfeteffne tøttet tøo paattet gob.§;eitittuii t tt <5lne 
oc latebet faa ffaa »b< fiojten bagt/ bel tef nlffoppff/men 
famme <Bhe jkal rørte øurr dag tre eller fire gange 6oit 
oc tøen/ba D;ager -^jenDeuinen brternte krafft til ftø. IDec 
efftet ffcal bet ftee tobt it anoet ©Ia6, eller manb maa Gien 
be ben enb en ganø/m ^alneo p« 2Uem&tcum. 

Æltet manbmaa tage Ungefer/jQealicker/.jftaiine/ 3mjfUfr 
fefiorek/Zebefetyaff øuett tfø Øalt lobt/ parabife fcojn it ^ m ^\i 
qumtm/^cker føn loot/onje ffciHle f?Øbte oc eionbte til bSSSST 
fammmeer aff maa manb giffiie 6en frugt? tt qutnrtn'mef e <"0<»nioniuKi* 
m blfck luiirke f SOtn/ellcr øano maa gøje en i>mfu6c /oc " m * 
labe m Den aff fojfcremir tørter/ > 

3L h -&efl}<v 




l&ucee <X)u\catt 
tLinamomum 

fLuminum 
Se% petnfitini 
Se. fmicuii 
Se, HiSrflM 

ÆSariopQile 
hid 

i Bnife 
34tqu<rtfta 

ni 
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Ct)«iQrana 



f aa? fcemmclfe til Mto 

■&cfØ*n(e> foabenbtø S>m met noøte faa jfceaMe* 
ac j&Hcket/'oc ben tøudtet rømer ben kaalbf jøtøaffne. 
&af4<con faobtn DbtiDtn oc ben tøwckct øø? bet famme. 
a^eptan oc fcrnfcmpnte frøtine &{fi/åt ton brøc 
fcet toe*mec ben kaatøe tfpaffiir. 

®et W. rfapttfet. 

tfaat fcemmelfe til maten off lagerne/ $ 
tfajitbfom ctøtkalbet. 

8ffiten faat ocr) flunbem faotxiM 
tøeck/faaatlj* itianD faar floj, $>em* 
rr.elfe tcl maben/oc Øabet ben/faa ae 
r mb Øwetcken øtbtt feef diet luetet 
ben/oc faabant kommet bet aff /at 
;ø$aftuen et fulb off £t)olete/ ellcc 
pr)l7ømotie øtoffué toebffeet. Æ>cfi aff btfle teøcn kenbts. 
benne 6jeck. ^«8«"- 

IDen ffuøe tMet foote/oc r)ane <Cungt atft/«- 
*eb*en fcbf 'fmmben et Øe/fe/ ffunbem fcbfppet fionb Deri 
øwlé <£>olle/ oe^ Ømo fom 0« off 6;eck Øoffnee Øonb ffeol 
foolebfe j)icjptø. 

2L«geboim 

jføfl ffcat monb renfe/putøcre oc »bbXffm polere 
^/fUtø fom offuenfaate offte faøt 
fom F benne.6 ? etk f affuec et fulb «ff W ^ 

aaten poa ben tørt arm labre/Øer) »™*> lfl ^j™ 
Le abe Øuab fom ØelflØannem laffer arabe (poa *f- at 

mob (Jannem teke tten/ od) ere KffcnoM«jJ» ^»»/ 
Wb ffeal oc labe noøte fom kat^e oc : fUn* « »oc 
S abt fr- Øofrflannem'oc labe ^^5^? 
«b/ paa bet at ben fruøe kanb fa** « 




Unaturlig tøi* tit røa* 

SØonb maa oc &J pwøere oc renfe ben -ftuør/faa otø garrø 
manb gtffuer $onnon it qutntm £Wbeurt (om et 6rent mtt & ula 
enbtfckPfnofbjfcke. 

IDenne Haøebom gttfutt lift tdmao/om ben mab 
bøpptefiettobi fom manb abe fctl. 

Voø $rufcm|'nt^/3feannde6offk/pe6fr/IiøenKflft Jf"*» "tø« 
aff Ønrtørøb btfle til pater/o* fflant bent met øøb ffeffk p*"* ,mom "' M 
£Mckt/ot 6;ujj ben fom faøf er. 

£Uet manb maa tw i&alKM/Zftefct/ocMbt bem til gSJSJ; 
putoer/oc Inbe bet paa øpb &Mckt/*c tytt tobi Oøppc ma> 
ben (brn manb abe Jul. 

JPor ban/ie #arbifftø/off f omme ffci tfber kaibet/ 
(aabef /»bi JDnt/oc ben bjucket øiffuee tyfi ra ntaft. 

£*rup øføt oflf Ktfee/oc aff ben f« ftø taøtt/ røeker 0^«p»« fce 
tøjtøi/oc øtfuer tøff tfl mob. 





4f ddt ben tønaturitøe lø/f oc beøerniø ta mab/ 
aff {omme ØunMpfi kaloet. 

Sbene uwdføtltø Øeøerelfe er ojf frrnbc Øoem> 
bc-floa. 3Den f^fje IwilDts appWtue f£ani> 
mie, ©en anben &ølffmu6 / ocØ ben ttebfe 
ifamee &mcopaH6. Sppetttu6 iCanfmie/ ben 
ttønte Wb en Øanb/<£$tifø fom Øunben flttye oc foet'.g 
Jaffuer tøf* ni at abe / mere enb øeme nnttire fontare t \\ tt 
fotføffue kanb/% foolebie fieer bet o« Jfunbem me'. fom/ 
me Z&timtfke/ io mere be abe/ lo mete fiegetc be ot abe / 
«' bette fna /ieer bet kommer <iff en onb Øebe ocfi f Ut 

&^ U * ^f 0 "! * immbe mbøimg^uo? 

^^afftaeit (tante fiebje at bete tom. £aabdw kom, 

mer 



'MpptUfa«(an{nu* 
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SffjO«" 



fifføebe 



SfffcuW* 



f aat ttmatwrttg W ttt matr« 

mer oc (TuitDrm aff f et dctder blflfgtfte oc offjfojt fuatf ar/ 
føpbc/oc aff megen ©eet. é>tunbem kommer bet aff £)rw 
fom ete tobt SØaffuen oc tobf farmerne, {§>tunbem oc a(f 
j^affucns munbs tnbgange kolbøeb / Øuo? aff Øanb ttl> 
(ammen krpffte/faa af b«r Øllffiut tnteb t Øanne m/ocø Øet 
afffotfgfsba Den uonaeutltge Iptf/ to mer« oc mere. #uo; 
aff benne ø?eck kotnnrøv kanb pjfafte afl tøffe ^egen. 

'STcgrn, 

»ommet flugbom ocø 6?c<rk aff øebe/ ba f^fte« ben 
'flugt f aare/øanb øaffuet oc be onbje ^egen fom fif o« m< 
ftgøaffuet/f/anb er mafftiet/oc r)ans Stolegang er f#e. 

£r benne Øreck oc ffugbom aff Mb/ba er Øanb løff 
Wrt Kffiitt oc gaar oflfte ttt jfetote/oc maben gaafpefi ftørv 
bem ttf otftfult tlfer xofojt «rft fra Øanne m. 

V.' ;! i • ;i ; •* ' ■ ' ' ' ■ ' : -- : 

Cm benne 6?e ck kommet aff 4Dim/ba øoffuer Øanb 
De tegen fom be t)affue fom £>n» i bem Øaffue / om Ømlr/ 
kebuenbøetefftetjfealtø^e. , téi ^ 
®4om mono kommet icke btrtiluge til Ørf» i <«* 
mef 2L«gebomfom bet ttl Øfte/ba gaat ben øolifmwnt 
femcopalem/oc faa bfafamtntfw*- 

Xagcbom. 

»ontmcr benne øjeck ocø fingbom aff frfe/fo« 1*<* 
aSen f luge gtoff mab at «bc/ Uge fom benne e 

fanb b X / ben flugts røoffuc *at ocfi »buotfte tø* 

Wef ^kommer benne U « Øj*« 
jbal mrt glffue ben fluge feb mab ^'**£$fa 
rten Øannem M/mai* maa oc glffue ^f^Z^, 
at b'tek. *ai* ffeal oc glffue ben f%f 0 ^7 m cte. 
ØutlckenTff bem manbkanb faa ocp Øekomme / £m ere 



liflnlR 

llllilH [' 
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531 



t/ti 

p 



Mor, 



■I 





fm vømmtUn tøfl* ind 

p,«c«tamenfum. IDfoprofium/ alfpta Wato/ P^^ff^ 
cum £0«fco/ <2U<r et $plctt 3n£«ter. aitpfa a;tI ^^ 

fiaffucroené>;ui>e nogen pijlcgmcitiffce: tobfte *bi afr ^.»mt* 
ffg *,-<fc!imai* G tffue ben ftufl. af ^ffi w , 
Wbclig mer £atc/ Øetaff focietfe ^affuene onoc 
i>eb/*f/fojbi « <flu:beltø goo til tern fom fua« artede 
gøre/ oc fiebf« kolber mod ot bjickØruge. 

©en ptjlrgmafifke »eojie jfcat 6l?ibt6 met bn'ck 0 , glf?tMU}fl 
oc Xxgebom Øuoj »Di »01 jfrotue £>engel}altn/ polleie/ Scrptiia,« 
Bnie oc jfcnitkdfii faabne ere. £>c fiocn (Sal inanft S;™ 1 
toetoieu tobbfijfue met ØierapieraMler mef anbje piller/ & e . $ en i (u u 
om øuilcke offre ojfuen faarefagf er. De efftcr tønnc pur> *>«rs<t<y 
gotj (fcal ben ftøøte 3£njfue jtytciue met i~ iae immun. »fodmtonin 

gøen kommet benne 6?cck o jf é^IariVpfee eller Sff ct)eiancCjoVa 
aff QQllttne tocb/ie/ ba fkulle be ZcegeDommer bjugfe/ aff cøw«? 
Jjuilcke- faabanne bcbfker fojbjijfue/orn ljutlcke offtr føre 
fagt ee oc ieg enb Øer effter pbermerc jige »il/ ber fom leg 
øanblcc om piltene 6;eck oe fiigoom. 

3Den onotn mobene to>:iotutUgc 6cgcmlfc kolcte off^nt ntU9 
JUgerne 4åoIifmuG/'oe ben ec imeb anott/tnb at alle lein^ 1 
mer libe {junger/ tiøaffusn alentfte »nbcrtagif/ Øuilckcn 
fom uiteb Oegccrer fojfiri offuerftøbige fuldfede /itj?lb. 
<5uo fom Denne 6jeek Øaffuer/ ØauD fkal renfi6 oe piiiføetts 
fom tørre (agt er/ oc monb jtol gtjfue ben (luge »ellueten/ 
bie lageoomme/fom gtjfue gob luet ojfbem. 

JDen trebie mabens tønatutlig 6eg«rclfe oc Mff / fr«<m\i« 
tønrøpalfefamee aff I«geuif koibcf/£r en fiugDoni 
ømlekenfom ertobi ££ofuen6 munbe inbms/oc mat 
fom i^offuenrotn oc toben mob er/ba baoner eller Muu 
met oen fiuge/oc bef {knt foj Den flojeØette M fom rc 
Mi røoffcirne mimb. Øuø fom benne deck Øafluer/ Øonb 
f»*Wemefbe2«gcbo mm< f 0 m offumfmur fereffne 
|taa om jDaanelfe eder titfnijnmeifc Dbi bei 2H>f.zCcpite t f. 

Eet 



©wHf $it& toti« £>cf fhm oc (Tunbcm at fomme tifrttmifle Jjaffue tøf? 
ofl «,«!jernf ; tfl (,r ^tcere/lkiU/'Ocjj anbef faaOonf/oc fitoiont fjen* 
det de febr tQiitn5fulck oflFcc/odff nnat forn bc ete olejfnc 
fiuajtge oc (jaffue DtiDfangit foftctvfojøt af$ bene ttb oc tø 
øomUg &tomfter (loppet cr/«^$i naat fbm Øun tonbfon* 
øet ba ftoppte: bet/ £Øen fiunbem jfeeet bet torf/qcø oc Det 
Øaffue/oc Da ct (amme Æumbfolck fcke kavfKe oc Øcltøef 
be. £>c naoe fom bens tib faalebte fojffoppet et/oa opfat 
ijct cn onb toebffee M £®affutn/ aff pikken atjkaUøtyjf 
oc øeøatelfc kommet ttl atf&ttUø »nbetltg ttø& 

SWf * rfaat ^TørfJ pitie aflf JLcrøctne kalbet 

^ (f$ ££ennfffte NDer ffoj førftVDet Kom; 
tnet fiunbem aff £olfene (foje £ebe/cc btt 
aff atø manb f)afluer tø^et eller øaatt faft- 
grtunbcm off flojt at6epbe/ fiunbem honv 
tnct ben aff $eb o<f) tfc m«tye\Ut Qt 9 " 0> 
5 en mie aff mit tøøtøtføf jDfør. £tun 
Dem aff aAaffucne 0*c Cmtø*4™ pfaute/afT CJ" 
ZSX aff pølcømote falfW ffunbrm aff aiibjc lemmets 
fi^r yflrt «e aff S>tiu6en /leffueren/ 2Luna.cn/0tettet/ 

fueta^ 

men erTn fcøpnMff f« «** fmøDcmmet. /ojotjio 
Sb ffebje komme ben lem til fåm t^cn, øm 
ofl Vjbn koinmer oc ffii fiegpnbelfe Øatjuer. 
" lagebom. . 

P<fje Mnpcr fl*cke trøcn/oin JJ«^"^ 
f «Ib dir "fOo ttl f tø. iWWpne be P^f ^ * 




i 





;ai# 

l gjMH 
rigl 



rfcrAt Mbeuanb faa&ft »™ f " ( Æbfcke/oc Øcf off om 
inojgcnm ben (fun£» ben fmøe end faftendie «/« lU« ffc 
rc Aehu fuld« afffne/fløCRCC toifien faate bil. 
* Xfe [S&n MM* oc det djncket røck« (røm. 

£ønrftøøe £tucfaffo off gagerne kcl> 
def/«iiited anbet enb iJ^afuvne opt>lcf> 
betørtcc^uilckirt fom bdojifluis off rnfo 
den / oc tør kommer ojf røajjuene kolbe 
£ømf>lc£fc oci) onbe bco/fe« ellee off bet 
Uabct (om a t iøaffuen / oc i)cn ftufcf f*al 
Øolbr benne jDjbtøanije. Utoinanrje. 

2Dcn ftuflc ffeol fip allepaanbr tøfaabne tøjret oc 
f rttff/ fjaitd f* al fche'ftrtoec «bc fSrtØcr/^ønner/Jftocr/ 
Smbeldg/KØbløg/purl^g/l^oicke/ Caflanier/ocØ*? 
Øeloet Swltct ellee tøs« fcød fital ep øclder «0f fo^» 
irøgff riiltøe« jkecgedom. 

i^and fåal ø/ffue ben fwgt* off benne 2Ugedom paa 
<tji ftyeke 6jø0/fom bot JPm Dlør rr foffendie.. 

^05 anfe/tfentckcl/jDanfikomrnenfrø/iNnnctø fltøHfrttøflfe 
6auk/ligetmgit ofl øuett/ (løo dem til pulucr/ocjj øland jc™u e u,c 
&em met §>uckcr. Ctnnamomurø 

£Uer manb maa giffwc ben ftuge $11« mojgenen 
fa(?enbMt qutnttn aff fgUffitario 2Dtanifé/ellet off JDiaci g* , " < r«m 
rntno/fet oc flromaticwm icfafWn / oc fliden moa Øand i'ZZZ kø 
tikke lit IPm flet paa. forum 

rønnd maa giffue ben ffttge tffl ejtifoftø (Balligo fiøf asaUmyt 
fil pulwcrvmef JPin/ctlrr mand moa giffiie øanncm ir quiiu £tøn«niK>«iwii 
lin &annele6arrk ff ft til pulucr Ifø fom fagi t r. s«* Uture 

£11« ma/id maa rage lauctoeivilnie/oc JPanffkom/ 

men/ 




Early European Books, Copyright © 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 151 1 4° copy 3) 



f m åxbzlte. 



Cffcimeitifllø > 

£>l?u»!t taurerri 

;Ol*uw Kl te 
jbkum be Øpka 



BtorØarfatiimf 



men/ ftøemegft off øuetr cc fcube tøffe < JMfVoc dff fainme 
S>tø ffeal manb giftu* betifiuge Øutr »?ørørn ff« lobt. 

ZDet er oc gaae a( manb gfø f n Unpofe or Icggct bbf 
Øonnem C^atnmilWlommci/jRabf/CØrfurr/oi: ggtytati 
oc at mani) ben ftøbet i SNn/elUt i gaat ø[/øc CaDer fl^off 
uen bet inct D&nojffe/M naat forø tot ct fketf jial Øanboc 
fmørtemct en aff Wjfe offer øutøkch off tø m tnanb kanb 
foa oc 6ekomme/forn ere/2Lauer olie £Øalutte olte/ tøube 
oKe/clIcc mrt ^pfcanarDi oIie/]S>lfe aff tfgatftø/SDlfe a(f 
%iltct/m oc gobe. 

JDet fket oc ftønbem a< en takt ben ffunb Øanb enb 
fajfettbtø er. 2Dc bet kommet off ben fepr JDø/egma/ eller 
aff anbeii onb i)eb/itf fom i QQoflutn er/ Øuab bet er foj en 
toebffee/kanb manb fojfare aff ben bebffee fom be ftøgc føle 
i)Df munben/oc Øanb fbal faalcDte øtelpte. 

tf^anb ffea! gfffue ben fmge i frc ellct ftte Dagc/aorle 
om moigcnen/ tgo jfecbetfulbe off tøalmte feptup/ eller 
£>i>nip off J3©?nt6e. £tben jfeal ben f iugie 3øoff«c xwtfte 
mef ptller CØocjjf«/ eller met fglcctuarto iDtatØartan^ 
JDf f fiirfpcr oc faare »el fo? benne freck at manb Gabet oc 
fmøjt qanmicnbbuojffs fom offuenfoje fagf ct. røafftitn 
ffcalocfiftben ffpjckfc met nogte off belagcbommcr fom 
offuenfotefcreffne tfaa. 

røen om fao |*ebe at nogeno røaffuc Daare foa pø 
off ttrenfceb/faa ot Øatrt icke kutibe tooltc oc fojbjagt fof 
fcreffne purgatj / bo ffcol manb ftttc ben (fuge Bag ; <nb (tø 
<ricmte/oc faa giffue ben fiuge efftet afftene malnb/lit 
aff itoflfbnpIW/rUcr oc nogte aff bc piller 

^ filer nogen ont i fin tøaffue Den Må«^ ff g 
bte « / ba mao 6anb Øwøc aff fojfaøbc pttlci / ocp bcr 
poa fn(ie Dbi frc eller ftre timer. ^ 






$>tt his Æaptttcl *9in»até 

fiaat tøtckelfr. 

3fckelfc kolDtG off lægerne $>uiguluie / 
ocQ et tnteb onbct tnb igaffuens naturlige 
tørelfe or »btylffuenbe krofff/Øutlfken fom 
Dtl »bbnffue i« fom øcmnem er /feabeUgf / 
Uge fom Øoften gtø Peb Eungen / oc fa«* 
. flom kommer off iøofftiene tomfyb/$>tutv 
bem off lang fot cc fiugbom/fiMnbem hcm/ 
infc oenaff^lobfot / eller nogen anben øiigene flpbelfe. 
Æmmoem bet off / or fi^offuen er epfplf mer offuerfløofg 
mob oc btfck. $tun'xif! off ben offuetf l øbtøe Pebjfce fom i 
St^afturn cr fojfomlef, 

Øftå ITegen, 
Øm nogen Øctffeicr fpj? tf / oc faar ber efffer Øfcfcdfe 
oc om ben PH leke ophobe eller fo:goei/bef tr btøcne re c« 
•Dm bcr »é$et eller oplaet nogen ^j>lb paei ben 6øyjc 
filer »endte Bm\ effter at manb f&offuerfaalt Ølckelfui / 
ca o j>i bel mmnifke mbrrt en ffaeklf ftb. $<targøjfe nogen 
oefaor foa Øfckeffe/ /janb bør ocl). tfaarnogen Ø/ckelfe 
efffer nt manb (Joffucr fogff nogen piirgnf? eller Z«gebom 
til ftg/bctet ct faare forligt. 

leegebom. 

m.^TT <5 / £kf,ffn ^ fOmDeb / bo (trtl Sff ee^c«« 

monb glffuc benjluøe ben mob fom flonncm ftøeke konb, 
oc ^fcl^bpffnfe eller fojfeerlG/lfgc fom er/ 6lfJbfoob^ 

? 5 '** bf " f*«« «5 qn'nf to off 

eiemirto Refumpritic. ^ £ Cn [; ^rfwtipfuuni 



Wfcelfc 

*ff f«iØep %ommn tølckelfen aff Gøaffutne fnlbøeb / ba fial 

inonb gljfue ben fmge ben Hagcbom øuoj atf Øanb kanb 
fpp/om Øanb cller6 faa fletck er / af øanb bet faale oc fo? 
jeiiwr^ braje kaiib/ oc $anb (bal fbellge Bjuge Ze Drfer/ oc fiolbe 
figfparfomnultg met mab oc Wck. gøanb maa fage Ko 
jok «iih t» "Hurto f< n ^Ø* 0( ®&<AmtM bem fiuoe ( W^euttv oc bem *b> 
økum <o>itf«cøe« uopis paa jSgniffuen legge/oc ftøen ffeal Ocmbfrnørte rmt 
Æ)ifmn asiprrtø« cn a <* 0 ,jT e £>tø t ømicktfi aff bcm tnanb foa kanb. £>Ue 
^ fiojterw aJJ ^to/aff røafttø/aff ^alurc/jDKe aff ^tfctgel. 

Jrommcr Øukclfen «ff Jftiaffuen« offuerfløbige toto* 
éc /ba fkal manb renfe oc purgere ben flugte éfjaffue mef 
flfewpfrr* øtrtapicra /oc fcen fkal manb glffue fjanncm aarlc om mo* 
genen ben ftunb ^anb enb fafienbis er/ocØ ffca! Ocr paa fa> 

(te Mi ftre eller fem timer. 
©.vmtfuttT aec(u(irmmZDlanfft/eUer|D(aefmmiy^ergang 

sxwtmuw i( (ftttnttn giffult fcn ftaøc / ffp?ckrr røaffuen faare Del/ 

oc ferlepie \>bi benne Breck. 
øMtørum -m ftaflu« ben fluge Øcbe /ba fka! manb glflw farnum 

f<irwti tø 0 r cir ^Hcker tflotc fucker / «Utr oti> iDiaotagontum. 

røen fioffuer &anb fcke Bebe/ ba maa maf ib fiiffwr ^annl 
SSSSSiX ^omarJarifon/iD<ac«on<fo». éU« oc friter 3 ngef«. 

S i„ 5 ,8er »i*tf»w ^ ^ en £ aseiW m foj benne Breck. 

Senrfti« 'Tag Srkalepefrjl/ flønjkate Blommer/ ^affran/ 

«" ,c "' nar tnec.it aff Bue« / liøb bem til puluet ocø gijf ben [toge 

CrWtti S^jMn met en Vk tand* »in/ om Banb 0* 

»,« leke 6ebe/ men Baffner Øanb Øfte/ta gfff Øanncm ben 

1 Snfeff Sant*(W«mn/6mset/ere gobc t*}*™*'*' 
tfme alleBonoe flane løfekclfr/ manb M**W> 
rtrt Xn ber lengffe manb kanb / oc bet mmlfgt «/ CC J 




i 

Km 

tim 

k 
m 



* 



'00 



Øamrém gaaf ar munD ff« %oK »anb fcnD«: Øune Bn(ki/ 
oc at Øanb Øafftftgftøøinfe/ cUct fojferfice Øannem/ $« 
flflf fitffuet ftø &« 1 noturUge ØcDe fil plettet oc f?j>?ckct irr e 



^et W iapitttl 

øuo font øaff^irr pi 2>cmmel(e t J^affnrn ocØ 

tøpDe? jtø megk/ konD fckc fpp . p^af«* 

C7* 0; rnD ftg noget fcréffiiee om £ppelfe / tort frø enb 
}Y noget ijanDle om Dm fl^affuene fireck fom katote 
^ bcmmdfe/'oc Den et off tuenbe tJonDc f lou. ]D«n f 
fe fealDfe jQcjufra/oc ben« ^aflfuens iPemmelfc oc t^ S»*«wffc 
tdf«/ kommenoie af ^affiicne onDe fceofite/ e|tcr oc off 
Den tebfke fom et 6lrffucn t £©affiitn fgen efffet af cn fjaff 
net fppf. ©en anDen »rmmelfe/kalDle jMuctffo/ocø et 
Den/ af tmat fom Der er nogk ncDje i tiøapen / oc mand 
bil Det offucn bD Di(jfuc/oc monb kano Oet kke sfre/ foibi 
Det fotDct neD til 8oge (gen ( SJØaffuen. 

E># twcnDc røaffucne Ørecft oc fwg&cmmer horn* 
me funDrin Der aff/at mand goat ørcftrløe oc (nteD prBep 
DcttlUrftgrfccr. j&fnnDcm aff megen føffn. éfunDtmaff 
maome oc Dikkene offuctftydtøcb/ellrr man* fiolDer fii 

ben foitm« et OB«<ruen. £funDem Det aff/a ,na ,D X 
Den mao mnicften fe* kke gttbcr «Dt om r Df 

l*ffH enG (Uet ^«nD?e femmere onDe toZc fa" 
«tne pme oc f»tø oc tff tø W/flff C#|(K . off J (tf i 

* ft ben 




fetonifunf 
fLitwamomum 



X>6mitué 



W,fcroltøtfflfn oc IDtfmme/oc øff jttuføetnfe pfne. j©<r 
cm manb icke kommer Oeu unge mømp DDttlor/ ba 6Ufj> 
uer alt.ftøue Ugomme fult a tf sonatutttg tabfitf /.$cm 
Snffct oc 6cen fjeffues/ellet $ a no t>Uffuct 2P«tter(o«g.aDc 
fjuo forti benne fyctk øaffuic fjant) jkal faaleot« l>telp<e. 

jLeegebom. 

$Dcn fmge ffeal Ijoioe fig ffeJckcttg t»bi alle fmg 
fom offuenfaate fagbe erc. £>iben (kat t)art> tenfte riter 
purgerts »riet en aff Oc Eagcbomine |om offuenfaattfuejf^ 
»e jiaa/oc bcc eflfur ffeal SØaffuen føtciite met en aft tøfl« 
cfftetfølgcnbtG iLagcbominc. 

fiøaiio maa gtffue icn fmge om mojgciien faficnbte ft 
f)alt lobf IDfamtøe/IDfamfum/elki jDtøcftomton/ øwlo 
Hen manb katib faa a ( f btffe. 

£llcr manb moa ta&e ifeanncle6arck oc Qøaflip / tø 
gemegtt aff 0««'/ * W oc 0f,n «lf«nm«i / 0« o(f f*°l 
mono gtffue ben (luge ofltc. 

J&tt Ubii. Capitttt 

jJDin £>ppdfr/aff lagerne 
Domuue ko/ocf. 

<«Dmme a^ennfjlue røatfucet faolcbt« 
aff natur« ffctckfc/ ot bcii lattcUfi »ben ol 
pine oc fatltgøeo offuen W> koftit cc fpp 
ci ol £t)olctf oc polymerne ojjuetflpuge 
onbe tocbftrr/oc tenfer cc purgetet (tg ott) 
alle tffiuerjte lemmet fooltbte. fraa at fpp 
effen loffuee aff JUgcrne/ om ben faa ffceer cn øa;/ø ««*. 
tøflet øuer røaaneo/oc bet faate ffeal tene fo^fnd^s nut 

"° flf "JøX°« i" «c lige oc offre aff onbe 
ØtKfcx ba fkol o<n »(tipie i»ei 1^«"^^^^ 





em ttoøcn føpit. irjiii. 

ferbe rufe §>tønen iaøun&cn mbuojtie/ ^(tibctne/ £rps 
flet le jfuct oc lunge/ cc bet flcntfte lagerne fcifuwifcer ocø 
totttpjtte. 

£>pper nogen for ben fkj?I6 oflj ^offticn er fo;$eb a/r cpun* 
eller off orn røDe CpoUro/ eet honb ntonb forfor« <tflf 
farffwen ccp 6cjfcf)eccn/ ocaff ccondfe £rjolere regen/ 
oc Ønoocnne om k øaff urr/ øanb /*ol faolcotø Øtfelpcff. 
X (rørdom. 

£©onb /*a! øiffuf oen émrge/ afften oc morgen/ ««.jtuu r 
Kofen^rnp, dialup off ©ueer/ elUr cr off Kfc SSCffgS' 
6er f/iofib maa oc gijfue Øonnem tf fole £i nip / mer fao 2* 

Ælfcr monb maa giffne een orle om morgenen Ælicv &«tu«ri am be 
tuo«utnfom(6<ojt er aff »rufernpnfe ^"'P« 

mo;genmet benne åmjkclfr. y 

(f CHiccr/ofen off flgpnfe s ?! f !f m ^f«*« 

•i« 




u . Kofeiioltc, olie off €>uccr/ofen off £Rpnfe *>•""»» »«f«nim 

<£llrr mani, „™ r„„ e nJfcaZi* / „, Kof """ 

""V tS ftlte !fX '*« »« »IT In 



paa en 
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Sff p$\t$mafe 
&j\eam be&pUa 



JBrtpftnifte 
CQtitiini 



fMck 



j&pper nojjcn aff pøtcgmaf e / eller off £Øa(fiterrø 
kolbe Kejte/ Øanb (bat faaUbfe fiielpeer. 

fi^anb (hol (age åpicenotbiolle/ oc Æ>lie aff mafftp 
lige megen off Øuer/ Øer mtt (tal tftøaffuen fmjtøee fire 
finger ereo offuen fot jOafflen. 

£ller mono moa gøre en $>m$telfe off forfeeffne 
olier / met Ilt ££a(tfø ocø ko»e(f?en fmoov ^tte øer mer 
(kal tføaffuenfmtøree offten oc morgen. 

*2ller mono moo rage a^atørr^epronytft flfftøn/ 
re/aff Oner en Øaanbfalb/$eglecher/©alliga/£©njha» 
rer /aff øuert it Øalt qninfin/ocij ftybe tøfle fmaa fao ffcal 
manb rage en jLtnpofe/oc fpre 4|>omtilb »bi ben/ ocfi fw 
fcreffne Wcr f» ffrøie pao ^omulben/ ocø fflsen ffcal 
jamme £<npofe fris mef (roao fier oc oer/6o« oe igen lige 
fom it åilbegoM tt 6unbet/oc fao leggle paa fiøoffnen. 

£llcr manb maa rage Ku6*# ocfi (lege bet Del paa 
en KW /oe fcpbe bet fiben rønber oe legge bet faa i £Dfcn 
aff Ån(e/o< nogen 2©oft«j> (maa tø/ btffe ffemle rø> 
cis oe eltte Dd (ilfommen/oe btr aff gfces «n KwW« 
hen fom ikal leggte &arm paa ^offuen, < . 

WmaS maa rage (Kør Kntøb fire UM/ct M£ 
i,e toi»in/oc clte bet i fiUnt nogen røafUp/« gtø en 
*nap fif r alf oe ben 6mg« f ort1 f a # {t< . s . 

* 3 I leftSg <*> fimotrfutbe/Wofenen fioanb. 

* ,i* Sffc ( Sn/oc leg biffe »arme paa ^offuen. 

. fiaf f t o«S/oc HW* *™ ^ 3L<npofe/ocfpben eo; 
C V ! <! S Mi re faar er/fiben (hal manb rage »in oc 

Mc bwibc fiolbe nwben l tern. 
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»tø /tid 



irNji 



id 



ttjø 



£Het inaitø matt ifa" fttc Ifrjpoftf fluer m fpanb 
Cang oc tøe& oc t tjuct legge tu loO i&ptfckdmcn/oc faa øuct Cumfti»m 
JLtnpofe ff tot oc iøen fotn røi faøt cr/oc ftdrn ffeal Øanb 
fiubte i fgoickc/oc cn aff tern ffeal leøøis paa Øh« fjaanb/ 
leb/oc de atto:e tr)o nrtne paa fabbcrniG lebemob t)ofjf Shc 
kclf/r/foa Dorm fom ixtifrag^O^^fffetdqlc MtortD/ o<§ 
mat forti be oltjfue kaaitø bf &mnte tørø t# øiH> 
gtefomfftøe, 

fflamatto tim gøte crt 3L/rtpofe en Øalff £&n fang 
©c foeb/oc * ben Ugge £pifett6t*inen/<* faapofen fp »ficJ *"»"" ,um 
ttaab fiojf or igen fom fagt cr/ocØ (ioDc fjanncm t £Mckt 
«fcøi>fmfriTfaaba"^ . ' k 

cc6jugi6faal«6/6t1rt Dfwf omptm«e off <2TproterrHe ^ 

-Staderne <if 3Du*efr« pa# ØariWeiermflirø&rtrfiif/ ^øitø irgcrw 
trJDr/fiWflfc o<r fppelfe. ty&totft 

mono mtia gfftur ben fmge faabcf aff be fStkt £i(ev 
£icet/ met $ptffrhointwn oc lit Smtftan fmaa ftytfe. £ V n.wum 

Ælectuanam gtoif off ^etflonfe/fjit affom niojøc; 
ncn fof?c/ibte af/ffiUcr i)cmtnc/fc oc fpf flfr. 

ZDenne lerge oom øtfiier M r« mod«! / ocfi Mier 
Dcmmdfe ocr) fp r elfe. 

<£ag aioee ««/ Catbantdrrer/ fl^fttp/off Øttcrf %imM m9t<t 
ttqu n tl ^„ (ktr „„ m , »anb affyrer W/lcØrfSSSo^S 

°J/{ elUt WutM lobt fmo biffe/ ocr) gø? fie* 
«ff m btfek/o« flfff b«t jiuøt off ben affern oc nuøen. 

n&fZ^'S*}? ' * * tt ' n <*"Hc. Wjner mo/gen ftø 

«^ 

*0 ffft 3Drt 



— 
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£>t?um Muamm 






£g ØaffueeJø fcwiUbie Jøemmcffe oe fpptl* 
fc fhlUe ocfotiittftiwe/ )Uutoil ifg oty iaut 
ljuoilebte manb fiul kojnim m ttl at fpj> fo^ 
bl Det fkeef ru cf offte / o.t natuua bil i>rif|uc 
nogluflfucn tø> |om Øenfce tr ffcabcltgt / ecø 
r knnb^btt teheutø.tc/ t^t jfcalrøanb komt 
befoaiebfe tit i)ltlj>/fom étf iiu,fflt«fpl«fr. 

.SM manb koimne nogen ril af fpp/ba monb glt> 
fomnetn en ftøe bjten luncMct »oho Wonbee intt lit £>oU 
o* met rn (keofulø ojf itpoits jEDIte/cr fiocn fkol bonb 
fingr en flet boobgtojt tobt 2Liffc6on6 £>itc bfcl øotfen cc 
ktlbebct itt(t/6o;t oc Ijjen^bg Jpftt øaobleftellge. 

vtwlana« nttnor m(J ^ tma (afle t n tøotttbUHey*cfl (lltist ben 

^u.-6cru« a |j e « rtct f,,ib aøttib fltimt imaa fkaun/ oc jtben legge 
orn m en fcebfWrig atlbrre en not/ om ringenen ffeal 
tnonb tage iBpfcutte off Koerebtrkrn/ocfnite Kocrctickcti 
bbtf ln/OC4iff mtoin .{hal m3b gtftue-iKii fomtø? fkot/ 
Itt clitt meg« / efftet (om tnonb fetff »«l / bo &f*x oonb. 
åomme legge fomtne IKotrebtcke fooicOte mtt yitfiutten 
racket /t>bf ftte nettet Dbt f.tfkt *ateuoinyf^n obtoge 
bt iMcuttenyocflubeKOrteblcken »bt faimro *onb/«J 

mbip snmfiuri mclU ^if^abon^maa toge Øptbeiob oe tø* 11 ? fn / 

Ofcn b« fta igennem en (twUtnkW / «ff R«™« Ml 



m 
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jfcal manb gfffue fom en tøatøjlb kanb brø ffoi til mtt 
Ætufaab/ l>bt $iiiUHtrin(cb fet eller fait kommer a/to 
lime faabef er to latteie frpet Øant>. Øaffwer manb tcKe 
iSttcfacid /ba mna manb gtjfue Den rn*t 01/ pomme fuific 
i)cmie øorck »ol tojni/oc Djicke det Donb/pao Denne £;fck 
ctø jUgeborn ffeol mani) faf?e fcbl /em eller ft# timer ccø 
gaawfpat5ere6ojfoiØ<genoa brtffiieaben onbe loccffce 
tiaabe offnen oe neden bd. 

£llerm<røb maa fmbc frøet aff :CØflber bbl fcanb oc Smta ***** 
fliffue torajf at bjtcke/oejj manb ffcal fflngeen Jfler fctf 
Qaljcn/oc Øanble det met fom føjre f agt er. 

<giler manb mon giff ue ben fom fpv M fretøebelen - „ # 
ojf l«J quaitm $uid jD* fiurt met iStfef aab. w *Aw 

Øuofont »tltfjngj oc toge fil fig a(f ben gntøe jflffe> 
urfVØa/tt jial leke tage mere til ftø end fom |>a>. ^pgkoiii 
»e^e til 

Muttnotf fajft-rø figfojmeglf ojf b? Øulbe jDpfeurt/oc 
$and fornemmet at ben et $anncin jkaMiq/ ba /bal mand 
fitffue$annenin.fltap uO qulmin A|»6etgel/ met tfiu lobt Crt ^ r «"« 
WntømUt Xatmt gtojr. 

<2ller manb moa gtffue forment en off tøffe lage, 
bomme fom finbfe »bf Épotcc hen Vomitium fitcolet/ 
aiet »omttium$M;arp,llc/^ll« oc JPoimUiim JDafttafc 
epe/tøfle olie gøje at fpj,, ^ 

^s^f" ? manb n ° 9 ^ :>w ^affnen ^utlfkef fionb fcke 
S"/, mflnb *M***lP* offucn »c/bo <*«! 

/T fc l,f? 8 :? nt0 c f6 N»- -^Øffom mon& kano M 

*Z V«? %"l tu,tt «/«&.feflflc btt nogen fftinft Mi 
cmDeb(fccoi:fltmoff^tt|f Mf „. 



ØrtUpM a8(t>nt$ti 
ØptupiM tie (Qem 



(Smut apnt§« 
Kai* 

j©art<>t>fwtttt» 




maffoen atflpfctø- 

iSUer mcinb maa f age XXnrMkc cc fevjkt BanMtør* 
tnegft aflf f)wett/oc Wcke $er off en £ggejiwil fulfc . 

©et Irfrlapftttf. 

tøuojlcDtø tfØajf Hf n fkal føtekte effttt 
at mani ^affwer tøet, 

3nb fiicil øfflfoe ben fiuseomtnop 
genen rød«"« £?rup/ elUt ^tap 
off ^"nte. 

ØUrmonb maagjffiie tetrffngc aff* 
ten oc meigen/tjjo jQeglttke føttc 
-7 ttt pulucr/mri en fkeb^ilo a(f £ru> 
fempntte 0|f/ eller mrt IPtø $urø W>i »tnffinjpnrt ec 

fnnbrn. * ~ 

Æller wanb maa g((fue rjannrm en fjaljf peofnlo off 

tfr Wuoe/fiøt ttl pudier/met iWn at ojtek. • 

£llee mani) maa fttffue Den font fp^ct ^offuct! tt^j i qunv 
tin Sloee oe j&eglUkee flette tti pulueiroct »in at i wwke. 

ÆlectuJruim IDIagciiangiveUer TDtatimmomi outt 
gang <fØ qtrtnttn fn* fts fag« tøifkrr ^affnen faare rø, 

©et # tfaptttcl 

#aat foin fløaffuen er M« tn eller opolcff. 
flffuen fioftnfs oe op6l«|ie fEnnDcm afl ■ »ejer/ 
Arø^eUaW ApMuttrh« om aff kom* 

»flinten Øoffner ^ 0 j 00^« gJ^St W 
uen/ oc Øonb et «ke (aa jtucK at 90110 i ^ 





£mnbemr)offnieøanb off groff pøelgmoffe Øebe i>eb/*cv 
fiulleken Sfioffiien <cke fo?torre kanb/ocø fao komma bet 
off itf} oabrr/øinlcket ftg mbfetter i)Dl $£affuene (Juliet/ 
Øuo; off Øonb bo Øojfnt.e ? Wct op^lafte. 

1£egeJL 

JDenne jafDoffuene tøeck o«: Øeffuelfe kanb røonb fou 
fare off buje tegen. 2De« ftøflte t©offw « op6l«f?er/om 
Øanb øaffuer fuar pme i>tø Øomiem / ffunbem kanb mon& 
fcouojfie /re or Øanb et fyofjuen/ Øanb følct otø '£atmar> 
nio Hud oc Øulbet/Øanb øaffuet oc pine eller ffmg imellem 
£>ltulberne/oc fooban pine kommet off ben fojcnelfe fom 
j39affuen ocø Kpggen rdfommen Øaffue. <£>e j) puo benne 
6teek Øaffuet Øanb ffeal foalebte Ølelptø. 

X«gebom» 

tf ølf? ffcol Øanb leke fyuge ben mob fom fceber $$t. 
0>iben jfeal mani) grjfue bcnfluge/offten oc mojgen aff den/ 
ne 2L«scboni. 

<£ag Hnle/tfem'ckeI/£Øetckt J&etfllefrøyaff Øuerr 
it tobf/^p/ronarone w>lr lobf^Oegl<cke;<Øalftøa,'Øngr, f "„'£ 
ftt off ijuert frø quinUn/ f?øb bem til pulucr ocC) ftøo oem n P u 
Dbl toonb/ldb faa Øontg tjer W oc gtø bet aff en érntuø g*r f f"» , < 

SØanb (kal oe putgere eller renfe Ofytfitttn/nut no> SS7<2"* 
fite ojf oe paiet/fom offfe nu fagt et, Ævjtønsa 
anb mca oc fmbe Kube oe CfammtlU blommn i £f " 
2>ln/oc$ *« »M iMoirøc en £uomp/ ocø legge Den fao 2£rmflto 
fcarm poo fløoffuen. ' 

£Hri ; monb mao fmbe ^cmxte/ tymrnM* 

»W Wn/oc bet 6møe fom fjfc fagt er, ' c*»»ie mfli* 

røiflfacn ffca! ot fmfrte met ® tø fluor w ; g, r S"«» 
urt/ Rnbeyot £Øanmulle6lommer faabne ere, ^ %i»*2 m 



re 
iroU 
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fm tn bullen mamte« 



Ctrtfiamawatn 

Kup T?u(Mf« 

couri« 

/CuriooOflitrti 

jje&aorw 
/Salon jo 
fcatoamomttm 
Spitanarbu* 
Cpmiam 

trom« 



)20fl!ii) moq oe Vel gtflue tørftøge ftøcr morøen frø 
Øalf loDt JDtodmtum. 

£lletmanb mao ©((fuc benftøge Øurt mo*genl<$ 
qtu'nfni off benne logebom mtt cn bjtek luncMt JDin. 

'Cafl UonncleGofck (ttf lobt/ ^njirøfer/^u/fcofe«' 
6lommet/jaeglick(t/3ngcfcr/5£cbifvt/ ©ditto/ iCof 
bomomet/aff rjnert tlju lobf / Swconatbue/ ttøqufwiit/ 
£ptfekømmen/iJnte/tf eitickelfrø/uff finrttit lobt/^cf* 
fran irØ qttfnttn/btffe (tulle fiøtie jmaa/oc foa f)efcofl$^ 
lis «§ i^Uctuattum mtt fucker eller met $oufø. 

®tt Itti ^apittri. 

%m en MUn *iyciffue, 

£t Dop« mange (feber Øf loer poo aøciffuen 
jtunbcm reojepoo agoffuene øon&/fninb»m 
, pbf ben pberffe Øiiiyfmnbcm tobi øen rnfce rf?e 
ffunbrmøog i ^affucttfhmbctiifaarr/fu-ti' 
. tern olie fteDit poo je^offuen / c er) naevt tøa 
ffeerTbo'er bet bøbsene feøf n/ cc oft luffe tesen kanp monb 
fojfate ocø henbe bifle &y Iber. 

^egen. 

JDeii ftuøe ^etffuer ffo: ttojffabellg pmc poacnffcb 
W fiøoffnen /oc bet til oc foø ben fcoalbiftøgir. &t i?i>l> 
Den tnftuijrte < flødffucii/ bo øoffiicc ben fiuge fuør pine 
naot fom øanb cebcr oc fnat f»g mob / røen et r)anb dø* 
uojttdba f)offucr flnøc <ckc foo (to; ptne nøør fomjoiib 
faor ff tf mob M f,anb (iocn foor. <2t fyli i foote i røtf' 
£/ bo fect monb ^uene e-ffuclfe/ eller mønb ørb 
oc føle ^ploen/ oc foabonne %lou bc konane (Tmbem 
mt Oebfoc ffunbrm U hulb / ccø Øno fom benne 6jcck 
Øaffucr t)£»nb ffeal foolebto tjtvlpte. ^ 






jf ffta! munb bel ttfee oc <icé bet pem etffaéy om 
fcn ftø$e øaffucr.tncølt Merit, ellit aiibnt i>ebf*e l#ftø/ 
øaftuet Øartb me^tt bloD/t>a /kqlitiani) lc.<se jta-XejJucrø* 
•tru paa bøMrø øaaiiO/ «Uts ptte\\ B^^Saf^ 
åen aff Mjctne #cipt)enø kalbet, 

Votumet ben ojf iwfltn offwtftøbtø frbffcr/ 6a tøfb 
fitø ben met en aff £>e 2«geb<>tnme foin Det t)d?e fil / om 
$uHckeo^c#tfe fdflttr/qc t|gi^n fibcn gjfejtø* <J)*eta> 
pfcta/ellcr met øteta ftmple<p Aller tuet b*p'|IUt'$tønt(V 
f/cae kollebc. 

Øaffuet ben ftuge øebe/ba jkal marib Qljfue Øaprtrm 
fløanbelmelck/oeø fcOuojtte jfcul tnanb fletøn finpte twt 
Kofenotte/eKct mctiftoleolK/ ocljftben U^uaa ØiO 
btffepio|?crfoalfbmfiIu«cif. toioiar««, ; 

'(Tag KofenuanbyXfctpgeuanb/^Dfen aff pojfwa- Squ« ieof<mi m 
kel)«/ aff ØuertttlHobt/ ctjfe ffcutle Glanbte met tftole £ fltu " 
&>lte/oc Itt lunckef s$tl6/$« *bt /kol tooob gøjte -Som. ~ 3 " f " 3 P"" 1 "* 
uli>/oc leøgte paa (leben. 

X^nnb maa ocbd ten': eef) j;ur?cr« bc fuiøe met ^ i<s 
Coflia tftffutø epfracta/firanbef t m 6 røuujt tøwift. iTkS* wrtr 
tt ^plben off k: (b/ia i tø nnnb tage ben 8k#m 

" fntfje itoen Ser »net. #) a nD moa oc i fti^e foLj L, 

ni« orn ^mjittlfe 2Dtaltca. toiumiw 

Jfflat^oflfHffotoifx ? 

^flffnen 






offfiwn Itøft w ^unbrm firctft ot pift 
oenfetyfc CØol<ra/ ocffimbem off ben 
folfe J>^t<flHMi/D(wic 6jrck foifotte af 
j^amwiie.flotf pine/ ot aff aøuntyns 
fp^r rtlrf totbjke/ om ben fiejffe ocftftw, 
otø om den fiwse tfoft« faare oi $«fl Mflc 
$<tø/w bet utiaffucr tob* Øane iåug/otfl §uo benne Ctccls 
6o|fuer/^an^ AatfaalciK« 

• tacoem. 

H min mtrnb tnao oføue benf uge tobt bcrf« (tø/Æ* 
brate temb/tømb oflf 6cn f?o?c dlaa &^kt/ellet toanb off 

Afben fkol monb putter« ot tobtøiffue £OcUrorø/ 
niftbeXaecbemmer fom flbo fereffne tobt bet £op«tfI 

Vm ben fmge fMCH tt/ba mao man* ftifl«c tø» 

fHnøc en finger dier «i #er fom *o*b mtfø 

©et Acer ot f?unbem ot monb foat fuarltgc om »bi 
flflaffuen/orø monb konb frkc Wfe tyioi aff b« kommet 

,C "* f.or ^oH^ceicnw/Sn^^l; 

urt/*atofi mit ribberne/ben tort oag « ^.^J^? 
We/off flir m Øaono fåilb tøt N "O P«'f /* ™J< / 

olie bule (lulle Øøøte toti ftf fammen/ « *" »o w 
tob! |feal en>omp toaoba ? ?ls/ ot l« »hif (1/ cc tø 



Sq«o CrtWtttc 
CtrØo:c 
firWoff 



CØalua 

Parteret! 

<fenum (jrr curtf 




maffitcfot alf mtt 



•»i 



t't> litifif".* 




jjfe fao &arm paa tøapw / M ««« f om $ on6 W «* 
(*at ben bøppte oe »rrmtetgen/oc faa tøugfe fom fagt sr, 
SDt bec r(^cr /*a! fløofliien fmflfe twf« Æ>Ue ajf £øairø ÉØ«m<H* 
tniUeGlommer /eller met £>lte aff 3Dtlb. 

£Ilcr jaøanb maa rage cri £nme &l«rf/^ felbe 
Jim ftøb a{f fojfcrcffnc faodtnc Dan& / oeb" iwidf^jibe pbfc 
føiMufe/oc ben legge paa ^ofjfucii/ « Jtaai fom iwnbef 
W< flåten kølte //*al bef »Olatøe/ ocanba patmt tgtn* 
Itct W>t laMe/2D«ifffer (M j^a/fiien frn^rte met en ajf 
fotfcteffne £>lta 

røaffuen ItOct oc ffunbem 6jrck oc pin« aff»eb«/w aff 
da er pinen ffunbem paa en fieb /oc flunbem paa en anben 
fieb/oc ben jkjl manb faalebie Øfelpr. 

^anb jital tage £alr oc Øontø/oc r^rc bcm *el f& Sal 
famirøn/oc ffege tøffe »b( en panbc/ocf} legge bem ftoen< q?d 
en Impofe/oc ben fital Ieggt6 faa »arm paa f eden. 

^Tag drømmen aff «0 nyøagft !Ru6?øb faa »armt 
fom b«t tagte ajf ^agetoncn/bøp ben i>bi £>lit aff 
millefiformitrr/rUer bbt ^picanarbé ®Uc/Um faa totum* !S>Uttm Gfamt* 
mtn M rø føtfctøb/ør ben paa f?eben. 'JSSSSm i« øptø, 

étlet manb fnaa (abe feete en ftojt £oppf offuec 
J&afftcn/« fode bmji bos bet paa en tirae/men b« <iulbe 
røgen rjwl $uggtø, ' 

^£/m!T*& fo( * ^ u f Ém m^/^p(fehommcn/ ^«fjtor«r w 
ømr Køgrlfc/oc ft^Oe bcm fmaa/oc firbe bcm tobt fcanb/ - <n,,,,,M "' 
Jer aff ffcaf manb, giflfuc & fn puge of bjtckeAen f?uni> fianV ,,l6K " , 

.•f lw« (aa muffen * fcwiiow^.^,^^^ 

|tjJbt6 3el*t5nlf<j«rn 
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Caflørcum 
&ia<imium 



Srontaftmm ^Sdi 
rfopppUwam 




ffybfø tø 'ptøitee fce ftofcfeimf ofcnie / jjcraff ffeolnfonb 
gfffw&nfUige <t()alfft to&tniit en bjfck funeMt 2>ui Ctcrt 
ffun&Øano. (c fafitnHts/ ftfctn (bal ftønb ber jxw fojir 1 tre- 
eller ffre tfmtncr. 

::i24tøt mdnbirttttMffustewftoge.« quintøi øollga 
ett ^ttlttc^^c mer en tøfkiwtif iPlnw 

i 3 r qiititftø 3å1$crgrC Diuck^t mer en btfck toarm Jf i« 
fofb)(ffi»er AlTeflAnbé 'j^Affutne Dcfbrr. 

; i s Øf«e tnattb joiaa gfffu* oensftøge KØ Øolt Icbt Black 
rnuun/met en djtek Wn ccj) lab Øanncm fcer f aa foffe w 

Ælfer manb maa gfffue Øonncm Jntøgotoncam /. 
eller pfontfutn. 

<£llcr 9tonta(ta Øatfcpøvllojwrø frø qutmfo / 

ijuer moijjejn 

faamlcn 

3eg fiaffucr f^ttc fogt At Xe{fumn c* ttaff bedff; 
uerffe inhimt /cet) et en fotfrtMft cc ktt* afl $ntt<*gv ol 

. ffirlw oe MMter fe*** 52522? 
mb ftffrtr Olob/Ønflchcf er ctfufrtoacK »wt £>cnrr cc Ba> 

rtebt ben Ptø S T^l>nbtrnfb^b<fmAoKe6cn.DfW'. 
£k ur en Ir >n fiiuM« 1 f 3 oc f l,6,,!,Sc * 

: c cr ikteii/cc fffmrfi lønnen. » * ( F*JF 



Early European Books, Copyright© 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 1511 4° copy 3) 




8 



utttn oc ^Jobfcns otfwtfltfblgøeb ftafln mm/ ffrcnfc 
aet beles i 6lont be crndic lemmet/ tførfi ct tø jfmm/tø 
et Ctjoleta/ ben gaeir mb til øallen*$mbe/ permen/ 
Jet et/ £ø£lonc6elto/ Malten/ qc^fibentø 6e|ictil 
ijiettet/oc Ore efffet annomtntt|«et lem frt/Øuet. c ffa e f^ n 
ftøck oc fiab. £>c leffueten litøfiunbcm fyeck oclj nctøojf 
offwetfløoigt 6lob/ ftønbemaff fCøcleta/ øuojoff Øun 
(aote øeb t>otbct/£>aMmclebi6 ocaff pjJIcgmaie/Øuof aff 
petøi fHiffuet ftwa oe ffy|&6eltø, 

jfoot iejfuetene øebc. 

tø fteffuetrn ft'ug off tø øebeocefftierftøtøgt 
r 6lob/tø Ittinb manb fojfote cc btbe off Dcjfc 
'(Tegen. 

^egen. 

IDen fiugls toanb er rpVpulfoarcn flot 
fojt/oc cc oulactig tonbet Snftctetyfaa et oc 6an6 fiolgang 
ø<wd riffet faate/fppet oc ftimbem/ oc bcf forn øonb tob> 
fppcty ttflffucr af/MigefatffHcr/ftim&em ct bet gulf/grcar 
diet ar^nt/Dane jCJacfc ct føfioppef/ orØ bet flpbct ingen 
»rtffec aff fjuiDe/ mooens løft fojgaat / ocfi fiani) fioffwet 
ont*btbcnf;sJpfiteftf>c. n * y " 

Æ^bmanfje. 

Guo fom benne 6trck Øaffner Øonb fiol Øoloe benne 
jMe i « iDjbt.i0.if5e. Den |u.ge ^at imeb foltef dier r* 

£1 C ^ fl f frfaIfef ^ men ^ 2Lotnmekøb/ 
tonse ft Voe ^olurkøb mao tø* abe/ alt ø Ufe fom Øe* 

S\ Å 4 » ,iol oc (cke abe agrfck/UcflV mbléa/ 

Ofbebttcr. j$m off iljfe moa Øanb Øtitøe rtl *aa!/ fom 

tre 




cic ^ptnas/lcetpge /fruttvpottulate tøt/^cbe/aønV 
ber/øc oem til rebe met Ut g&tcke / fcben faa er/ at ftønb 
« fojfaat* fkt#rlig/[tønb jk*l togen JDtn bjtcke oc ep Øcl 
tør føifue legemlig fainqwm.met jQutnbfolck/ oci) fhol 
bd *acte ftg fo? fl.ifitgtøb uieot ocfoittønflfe/oc ftøo om 
tic 3Lejfiicrc /i« Øebe ^offuer i)anb (bol f aaUote øidpte. 

i ctøf bom. 

tf fafl fkal motto labe ZLc ffiteraaren < om ttben ocl) 
olbcren ftgfaa fkicke bil ) poa ben #pre flrm/dlct ©e ben 
Sot« mm Ijoff ben lille <iTaa/paa ben l)pp*e tf ob. 

3>ibe n ffcal mand gtffue ben ft'uge om mojøciten ocl) 
fynpmZtkM* om a ft mn mat § an t x>n (ig neblegge / Ænbrnte £>prup 
øUSJSftrtpwwiOu lobt / eller ocø tftole $>prup met en bn'ck .Speuanb. 

l£Uer aff ben £>prupfom øøjis ojf benjloje tjlaa^pnckc. 

£iler manb 0100 tage gnbtøfc »anb/ »anb aff ben 
floie 6laa &?ncke/oc £>ure banb/oflf Øucrr fep lobt/ bifl« 
fkulle filanOte ttlfaminen/oc gljfute bcnftøgc. 
1; 

jjcller mani) maa toge tcnt J^pg tt^unt>/et§ flut>e 
hf f i toanb Dbt en np lerpotte InbfU bet cr »el faabit/ntanb 
Ad oe to ie en np ^eøclf?cti/oc øntbc Øomicm met en on 
Sten 'Tcøclften inttil øanb fiIHT«rr flet/ oct) famme £tcn 
Li Wimfe fioe en 3!lb/ oe gffccn aff ben blafte oe$ poa 
famme »ten /fat »nonb legge fojfcreffne #j>g mb ttl bet 
téirfe/ oc bet flbcn til puluer frø)/ oc& foa ren ffcte/ off 
Hf tre puluer eller tøt\ Aol »nonb toge fe<p lobt / fucker 
erp lobt frartbel t«l pnluet rør «0 lobt/ gpguano faa mc* 
net fom r)cr til fieøoff øøn'e / 0" aflf fkal g£fe en ©ep / 
øø! foa Øer aff WBcrØuer ftw tp^H font J fjffJ^S 

Irer inoa manb g/ffuc ben fmge af 0 abe >baff om nw 
, v ^ bbogen/on. offfct.cn/ eller oc om natten/ imok 



mø* 



ti 



II" 



£11« manb tti<w toge fojfagbc 4^Giticl fom et f arona øwbrf 
tå giott fom fagt et/oc tjitfr 2>almucfr*,aff Ømt f n øaand vwt 
fulo/ £pguanb en fjalff potte/ gbteke cit øalff &wM 
fulb /$et off ffeal mor.b g$>je X ager/ oc fljf ban t>l«fic jotn 
fagt cr/ba fløekfe Øeben oc røtfetr. 

£>emie 2L«ge dom lefiec ieffuwtrø/ jftøaffuene oc 
ben tfaalbcftugfe 8edc/oc gffftiet løft «1 røanb ffeal " 
tage got rate ^pg ty lobt fføb bet ifl piilner/ Cotfanbcc £ f , an(f ;' 
(om et 6etebbc trp loof/flnts ftØ.$att lobf/ jfcucket otte 
lobt oc ton 6hnto incf gnofute Dano/ftbcn ffeal manb 610 
be tf ftyeke 3bi<t>b tobt tøtn/oc ttrand ffeal (frø off pette fov 
fereffne paa fammc -Jåtfb oc bet abe/ ocf) bcfte ffeal Ømgfs 
om moge nen/ mtdbagen or om afftenen. 

£llet manb maa gøjecn ftoff aff grotte od} fetftø f oif4<jufrn» 
£s<ljijf/ Itøe fom en .Sae^oftVoc bcnlegge paa ben ijøpj« 
(tbe/ oniaar fom Jjanfc 61tffucr (jeb / ffeal Øanb Bojtfagfe / 
o< en mibcn leggfe i ffebcit fgen/ benne ttofi offte 6mg<t / 
Dbojaget (jeben/cc kølet ILeffueten faate Det. 

tSUet mwtbmaa Dobgjtøe en Itiiktub fom et Deffuft 
eff Æampegarn i gnokik banb/fjarøiem lit bbkr^ffe/ocø 
<cgg« jtønncm offucr 2Lefftie«ir. 

£>en ffuge ffeal oc tenffe ellec putgetfe fire clletfem 
ba<je efffet atf) manb Ijofftrer twiaet rogen flff fetfufffre 
il«Sebommet/aiitlcket faolebfe ffee ffeal. 
» c °fl iflm tffiwlam fotn nplfg Ktoaam et aff ffca- CafliVi 

Ien/Kna6ar6attim frø qufnffn/ oc Ift ^pfcanatbf/lea bff tøa6ar6cimm 
fe en nat f 6tøb/ W f em>k b(llloy fflB f(Jfl ^ ft| f ^, 0 J f 
/.ole 4pmp tø, bem M rtfammm mff ^ PflItt ^ /g<ff SW ^"' ril 
ben fmge tom patgafj aat'e om morgenen (tø* ht lune 
kit gfo^benne 1« gebom bbbjfffuet Caoleram. 

j&lnmam maa aiffuc ben ffuge benne pnrgafy. Vuw<,- 

^°5K(?lo^tbonb6uortobf ^brnmet JDamafffnr£ r ""* B,1Wrtfff *^ 

* « fnm/ 



fm ttftømns ijc&e- 

[ammen /ocø giff ben (iuit ten aatU cm motørrøn tøm 
Utluncka fitojt. 

pu»S«if 5 £llec manb moo stffuc Øannem ft lobf JDfaptunis 

eiaprunfo i«iMrø lapattuum.mef banbaffbenffote 6laa&pncke 6tenf. 
"iJfrnS!?" Æ .fiUftnwnd maa giffiie tømmit lobf jSIccftiartam 
bf Sa«o w|4rum n MoW&Jft giojt »ici forfcreff nt toanb oth Mck( j fom 
(agt cr. ' 

fl^cn om faa er/ar ben åtøge rr fotfout ocø mact 
IØb/cUkoc om Øanb aff figfelff let ffolgang fjaflbe/bajkal 
mani) géffue Itønnem bes minbt« aff fotfeteffne put^. 

jQaat fom ben £>iuge«/ teufit diet purgcrt'f/IDa 
tr bet got/atl) manb legget tobuottt6 paa leffueten nc ben 
tonbet be fmoo IMjøen tobi ben ØØgte fibe en aff belccgc* 
bommet fom offuen faare fftejfne (?aa / ellet ocø en aff 
tøffe efftetfjttgrnbis. 

tøbi flpoteken et en £>møtelfe £ttofwn (anbaltøm 
CttotttmUnWt* koiict/off ben <åol (møres paa it ftyckelat/ tlletpoa 
en Unklub fere finger 6t«b/oc ligges paa ftebcn. 

iSilrt manb moatogt <2nbiuietoanbyS>(^ebtuanb/ 
Kofen toanb /ligcmeget af? fluett/oclit £bicke/btffe (kullc 
Itf tomnes/ oc linklubc bet tobi toob gdtte oeø paa fteben 

'rggis i. „ „ 

/Øller manb maa tage Øufftøge £DfT/ocf3 Kofen 

toanb / aff øuerf Uli. ffcebet fulbe. 
Campet it quintin/ biffe ffeulle 6lanbie (il (ammen ocø 
Ijcr Ubi ^ullelinklube tocwibe gtøis oc leggte P«a l^ben. 
ø9anb maa oc fmtøc .(tøben mei jftolr iDlie / eller 

fadt Xeffuercns Øebe/ mad manb gtffue ben fYwfrr 
filtet mojgenif quintin ^tiafanbali/ flanbef mer frø lobt 

^" bh £Hft n manb mdd gfffue ben ftugt ^actam^uet 
øangftf |Ww fulbe/ met (2nbiuie toanb/ cllet oc^met 
toanb foentoff ben fiote Gloa Sftørkr. 



plantog*««« 
øitmié tødré* 



j©leuw 
JCrtofdnbdM 

£>;?t3rt(ra 
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<B>m leffumn e* forgift ijrartfc 

filler manb mao gtjfiir Øafmem ptøtøtønSeøotfé sefcttfe 
Øuet gangttrjloof. 

<£ller mani) maa fage tøofeii fcanb <f Øalf punb/*2n Sqaotpofornw 
bfufe banb ofte lobr/ fucket ttjt loDf/ bfffe ffculle 6Unb(6 B<,,,a ÉnWtt "* 
(amme/ oeø ffoen fioa oc klatte/ bo aiguer bet mfn6ff> 
lig octø(?<gbtfck/øet ajf fkaltnanbQiffuebmflu^e/SQm 
om om flugc toti fijugc aff benne Zctøcbom oc£ brtrke ojf 
Øartnem imellem fija<j/f<b(rne/o«r brr met (tyrke fm tftøff / 
ba ffeal rjaiib tage Øer aff/ tn beel/oe tyljer faa meølr fctjtø 
36Ubcua/Jb/oc bet faa btfeke, 

£>m 2Leffuerrn er fojkjWf. 

SØleffueren «f fojkflftaff pQUgmatt 
fom Øaffwerinbfef fig i Itffwttn kenb fo? 
farte off tøfle 'ÉTegen. 

<?regen. 

2Den fiwgte toonb bet et Øurt ocØ fWtø / 
anfictet er Øuir/tminbcnoc lrt6erne be ere 
6lcge/0(jne ptile flat latiQfom/ tjons Stolegang er fom 
flim/ crø Clooef fojmi/rt/kte i ben ftuge Øanb gtboer noaff 
Jebje m/enk bm fomøaffurr en Øeb Zebuer/men fionb 
kanb bog teke fojtare eller fojbØgc maien/oe Ponb fiaffuer 

Mmanfj. 

# w nature/ 




fetgeffiiiitm 
iCptøielbtøreflfS 



Jfcurgafj 
£rtroftltu»t 



fiuum 



®m %tmmn er foliet- 

nafurc/Øanb tnoa «b« Dtffengf j>n/ oc Øtiebc6tf b fom ø/øf 
er i Øønfekøbfaab / oc alt Øuce fom føt er jkol tjanb fctø 
tøugeoc ben ftuge jhol faalebte øtclpte. 

2LcegeOom. 

if^jff |*al Den tocDffe« p^ltgrna 6lfibfe faaUiie 1 
manb jital gfjfuc ben ftuge »bt ftte ellet fem bage aorlc om 
mojgencn aff ben £>prup &>pemel btutttteum kalbcf/mef 
»anb (juoz t perftHe oc pafilti røober faabnc «te. £iarn 
ffeal manb fcebfiten foalcbte fcbbnffuf. 

<2t ben ftuge off fierck nature / ba ffeal manb gtflue 
Øannem Øalanbiec lobf jbtapøenuon / men om fjano fmg 
Daate / ba ffeal manb s^ffue Øanwm tf lobf/aatlc om moj 
genen/ mef toanb Øuoj t perftlte od) perfiltee ribber ccø 
tfenfekel faabm ere/føjre in luncktt gtojf. 

£Her manb maa gtffue Øannem t ben ffcb /ftø øalf 
lobt Sgattct rroctfrorf/met tfenfckel Danb fcrr bbt fpn* 
bet gnebcn. 

£lter manb maa gtffue ben ftuge tff) lobt 3D facof> 
tfianum/oc Øanncm bet met tenfe. 

gild manb maa pwrgerc Øanncm tnet tt|5 lobt JDk 
actfontfon la^aftuum, 

^Ucr mer iøfcefuarto JDtifee. £#anb maa renfe diet 
purgtre ben ftuge mef en aff fojfercffhe purgatsct / Øutlo 
Sten ma^ aff bem kanb faa / oc be ffeulle gtffttte met fc^» 
lobt perftlte »anb/3fope toanb/ellct tfentekel banb/oeø 
oenftøge ffeal faffeberpoatfepftmcr. 

Ællc r manb maa tenfe oc pnrgetc ben ftuge/ mef en 
off blfle efftcrtølgenbte. • t . 

" røanb maa gtffue ben ftuge ftø lobt Øferapfrw / 
mef en bjtek toarm Jptn/ocfrebte bagen ^ereffrer fkol mano 
gtffue bcnfmge fluream aiepanbiinam / 0"« «!> 

qmi ØUt manb maa gtffue ben ftuge tf pMfti KM* 



t m ttflumm fcrOeppelfe. iptP 

£|let niafib moa fiiffnc øamwm JDtøMtøf mcf Køa* »fotørftf 
6ar6crc. 

£>f naar fom ben fmce renfif eller pttrgcrit cr/mao ©fotons* 
marb gitfu* ptalangawlDtøcOnmum/ eller 3Df** jj;^JJ 
ainwfiwm OuUe. 

i?buottt6 paa 2L«ffueren/fcaI beffe pfaafTrr feggtø; 

$£anb (bal ftybe søalurr oc$ frpuanatbue filfamv § 5 ff a "[J r ^ 
men/ c( fclanbe i>«n nier Æ>tø aff £>clO/oc Itgge bet pa« * Kliilrf 
ffcbm. , 

BWtt tam mn fage ftftaiMiM Mi</cc ØU< aff jg£J * fc* 
M> hacmegtt oflf øuerf/oc f}ft mer ffebt n fmjljf. Uwimm 

(Bilet manb maa fmøjr ffeden met ILaucroUe. 
§>pt«p ajf 3g(tmonfe''6rtiga/er of gob foj fimr« føek. ^™p m « bf Sgrf 

££a!urfr £r™P A' g°° foj brnne 6rrck. ø^Htm t* x$ 9 

IDtn locge £@a«r fcger/ at £Qalurf fyugrf/ (fy Kltcr {wføto 
cc tørrøft £@ajfucri/gfffu« If>ff fil mab/o6ncr ben fojftop> *»%«*0t«'» 
pcb« itrffcur/trjt ct øtin goofw Den (Bulefof/ ocfoj mi 
ttcfot/trwnb fbql f?Øbc Øenbe til puliw w 6?uge aff øerrbe 
mojøen/rmDbag.oc om afftenen jtøergang Uf fil lige. 

JDen Hare mb«? Dnber BmitUn ( JtopØcna katøef ) 
fafy t r gob føj alle Øonbe Xefueraie/ %(!fe^6 oc lenbee 
ffl&Cjcck otj) ftugbomme. 

tfaar 2Lejfucteri6 fojfioppefe. 

f f Øj ler 5" tøNl** (7ttnbntf/faa af ten naffft«gc bfb> 

^ f °?/?? e c : c Nf"« icke f <n rcffe W»« efffer nor«, 
lens jttek/ oc& Dem« ø W k kommer ffunbcm bcr aff/ 

^ u UØft f °? f c ^ »W l <C<f° naar manb aoYt 
Peter/ cllrr onbrn fanban frucf, øunHcer aff. af manb 
fcttec mere enb mftiraifttø« fojbjage kanb. fU.nfcm aff 



ém Mmtn cr fojfløppct 



teffwts n<s eller off oe anbje lemmets onde Ædplepfe. (fan 
Waff CormeriHefieftwct^.^fn^ off fcp groft tpek bed 
pe (fotoner Ølaiuct mtt ueoer. åfunbem Orr aff/atø 
nogen lem er ojføufigen filer lp«ft/om fao er / ba oliffiur 
bet -£loo W Xefluetcn fomjkulot 6 oa fil famme lem. 
£>c naor fom iefjfueren fojftoppie y bo et $un en ^obet 
oc en øegpnbrlfc til olie £>mgbome/ocØun stftuetnthenbe/ 
ot inaub /ial faa if oiterfoten eUrrocdcn <H5wlciot,/,&£iocr/ 
^utmttme tøeo £oueo/oc yliaca kallebr. 

'(Tegen. 

flff btjfe tegen kanb 2Uffuerens forffoppclfe fojfarfe. 
JDcn fmijie onjtet Øaffucr en onb forff ucy fyam kano cc 
felmt oe ty nt/f/anb øaftiur ont bol ben Jjøjte fifer/paa ben 
Pcb bet fom icffutteii ligger / ocØ J)onb øaffuee en fuoc 
fianbe/oc {croeli6 om tfano/fcal gaa Itøpt op ot en ^rap* 
pe. 

|>cnnbem et lejfnetrns fojff cppclfe olbrr øffuetff 
fcbl jjenola. Baret / bet konb matiø fojf ate off biffe (egen/ 
pen fiuge øaffuct fuat pi>« toi)t l^Frø"/ ot & & on5 
jH) m /orøøonb fiol ©telpie tuet oe iogebomme/ fom 
v t « v kToffdgt eie ttl af oøne/hgcfombiffegøK. 
ø r upu« u mb* » ^rupuB be Kobutøue/ ^prwpuo be ^( 5 on«e/ 
^"*tj4« 5 ^ éprupue off S>fennioe / bfffe Sniper ffeulle giftrne met 
er Cop t m JJ |rt « U0J t»o^ perftle mer røbberne/jfenlckclrøbbcr/' eller 
ribbet ojfben fioje blaa ^pnckeToabne erc. 2>ano off 
1<mm f e.i/^K fa.nme l?r(cr fcciic oc bet bmeket olme JLcfJucrcne Mop 

« k , « 2Leffueren6 fojffoppelfe tommer oc flimbem off b« 
BT <9*»*Øoh* ffu{ ^j nnf6o ; tfb e 6lob / Øudtker fom Øaffurr f* tø 
bol Moreno aarcr/Øuor off be ba fojjiopp^/ « ba « 
henfiugte »anb klort/oc fiafio^ol faalebtø i;lelp(e 
' leegebom. 
3Denflugc fial 6mge ben 2L«øebomfomfo?fiappelfe» 




o6nct/oc ben groflfnr tøbfåe («6rtUfl øft/Kge fom btffe cff> 

tettølgenbfs gøre. 

ØDpfcaeØow compoftta / £>prupu6 aflf Øororøce 
tørf / ÆnDwtc $>prup / aff t>t(T« ffeal ben faiøc toge ul ftg 




nio fm<Y 



Snit labts/oc Den ottenDe Dag Der cffrer/fical ben Sate la> 

bte fom fibbcr itmlltm ftenJiHc Jftnger oc ben anfecit /m> 

flet det mfi. £H fiDen ffeal manb gtffuc øanncm t>uct mo^ 

Sjen tru qiunttn ^ciofanbale, 

Øtffuer monb Den fmge KG loDf IDiarobon a66atfe/ 

da obnte Xcffucrens Barer oc bet ganbfk legcmrnc kpUe. 

Zeffamn maatenftemff pilUr bi ^utapiaa. 

iSller manb wtaa tage KØabacøarum it qumtm/3!ngr/ 

fer ftør ril puluer irø Øalr quintm/ofi) giffuc Den ftøge Det 

tnet faa mrgif jgribtøfe toanb fom Det fcab gan x>bt <Ji £g> 

fle ffeol/^et aff tenfte ben ffyffrppebr Zcffucr. 

»aal aff pcrftlte gioit ta Den «Dt/renfer Xeffutiene 

fo?f?oppelfe/ oc fotølflucr Xcnbctierck. 

aøalutt fonten £fZ»# føn eller DDffcanb.'oc tørker 

renfer »mfojffopprae Zebuer. 

Sgcrnm faaicn D5f i>m/cr mer £>uehrr feb gfojry 

oe Den Dtuckef /renfer den fc^cppcbe Icffuer. 

loefiøche faaben W Jpfo cc ben tøiieitet gøj bet farne. 

Kttbane aflf Sfperago BaigeDe/forn fcigt er/ad;e 
Det famme. f 

manb mfla frt3e a $ bc aøtmbaltvw Icgge 
Z^Tl * ak tm me ^ ™« fom Sc 

225? / ^ U ' lc Cc lmie of fct »<» ,f, f »onb /cc Der 

r 'J 0 ?** * W t0flI " mcr / Da 6 ^»f bf ferfa 
9"i Uge fom be bojc npf agne aff ttmt/aff otfTe tøanbclc 
fW manb gt(|ue Dm ftuge om mWenei/mtDDa^ oc cm 

Jft to afftencn 



2Tffofrr«b<j|mti 

-P«rg<r<j 
tøpiaa 
SwilSet 

•jDrtrofrlfoiw 

Eentaurea 
Zf>6ifli{um 
Slfperagti« 



<&m Xtftottm u fotffoppet- 

afffenen Øucr gang fol(f at abe / ba clmfe ten fcjffcppebe 
Xejfuet toben al fare* 
teuinbfcuu ifjfue en fotfoppfe oc fwnbem paa be ^ttfncfolck/ 

le flute J3©aambj lt&/ cc om faa tt/aanD mono fcjfqfe off 
i>tjfc te^eir. 

ITe^en. 

Øun Øajfucr f?o? or fuor Øcffutø erck^${ tirbffcen 
opbeaget ftg »01 øoffiieocr guoj af liun faat tnf lp«tø(s 
Øebe / Enfittf t 6ltjfuct f»U off plettet oc |f>tøifcltr / §un 
øajfiiet oc pine fcbi &ugen oc Dot Xcnbetw /oc omftet fet* 
fer ftg pinen tobe ben f,øptc f be/ ocjj fnat fao mange ftmg 
tobt ben/mabene løft fojgoar/oc fpnsiefaarf/oc fcar in) 
leet Snftct/ ta bet eUfjiiee cloclie Waat/ øpene tyngte faa 
orø fjun njipe gibet oplor bem/ ^iafen øø! Jjcnbe ent/oel) 
naat fom Øun tøffe tegen fornemmet/ cc øtm ba teke ØJfef* 
pte J ttb* /ba faat Øun (?oje oc fimre érfugrr/ fua o' 
niijler ^enbis ttb/cefj faat bet albtfø tsctval) tltfiticr (o«? 
i»(ruc«fommelfS/oc faat ipatutfot/ oc& f,un (bal fucUUs 

« 5< Snb Aal f fa ben Sarc fom ftbbee nebc n fo? Sntkclcn 

( Sna aff iergerne kalbeOmet bet olbct følfie,/Nbctt 
eb J manb øifftie Øcnbe ben f?nnb fiøaanen tenots otn up 
• « 1 écVtobl fat eller otte boge Øucr bag it lobt £tlj:&ota mag* 
gjT ^ ^Kfe, lobt banb ,o,n aff %^l[^/oc M 
ar(9e««ftc 6tfn ( cl/d } (t ocø >P<n/ tltct »anu Øhoj Dbt fam™ JPjtcc 

f Slii erc faabnc ^ ^ rfrfe ^ tø 

g*E» De pillet, bc Øuraptcta/føific not fiol manb «iffw 
pffrt s e (re/ anben nat fem/ten irebte (tu. fr«j>,i<v, 

Ppxif' Micke lom 6»8 » fl«5™ «» f ?„ '^,,.fl„/ 



f m leffumt* 6ploer imii- 

te oi fttaic J&togbomrmyfcoen f<w cryat ferr tøngfe raad ra 
ttite/oc kommer dem <« <«0 fa* tgen/Nlck« fookttø 

den ftu'ge renfte eller putgecie met de piller 0( $ leraptcw/ JMui« >e 
fom^ff«enfaare fagter. f "' r * 

©tf Ijrjrti<- <£apt'ttrt- 

®m 2Lc|f««en er butlen. 
V> •'• " • ■ • • ! ' 1 

•mi: r>|^ & a 2-cffucrert bdj>c oplaet W dfjMtlføé 
«9 (iiii (5\fc[ ft&n/komttK tnde Ddt 2Le(fueren/fomme 
1;^ D&uojue / fomnte t Xsffmene £encr oci) 

fr#(c ^SLj ^ arct " f (,a * ,ftnnc &e komme 

(Spr ffundem uflf fald/ f lou oc (tyd/ aff mad oc 
' djtcke/naar fom ben tø/iuefceftøe firugt'e« 
ffundem aff Ieflfucren6 egen fitrjrøeltgøed/ (iundemaff 
den offuctf lødtgc fceoffu fom fcdt Øenbe fojfamlet er.>utn 
dem oc aff <!5atdcne/&}tttcne/©c jftprcrnle fojffoppclfe/ 
affdflje frøen kunde foadanne .gpfder fojfatte oc kenote. 

^egen. 

JDert fuige Øaffuer daglige dage den ifeaalbrftoge/ 
Kieotiji of (fol pine Ddt den øøpie ftde/oc ^ofler t6lonr met føpD#* 
<m W f*9 offte/ 9ane i>ano et røf / oc pulfoaren 6lød. 

<2t ^jrtbcn tobuojtts pa« 2Le{fucren,ba feer mant> ^ a0lUét 
en Øeffuclfe Ugr fom bet fcaare en np 93aane/ocØ det et 
faadan /ttlfmøffe imellem denne oc ^o^icne/ agaffue ne 
er fang oc gem« nebat lige fom det baare enaløue/ oc ben 
(tugte toanb er ølegf. 

£Øcn er %lben bbt fe ngden oc m de Øtøincr fom tobi u»t* 
ga« furtroflucr lejren /tafrfclfuflfcnltøfK ^ 

/c „li( *fl«6, 

p cC £r %i. 
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»/>lb affød* 
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<Sc &j?lben i leflueten / cc er fjonb øtfben/konb 
fojfotte off ^tolegongen/om.beiiiet ploncer mrtrøbbe. 

£Øen om faa (feebc/ot nogen fmge Xefluerene aåptø 
•c ^loofot rtl Uge/bo er i>et faare fatltøf. £)e om jLcffue^ 
tene et fjaorbcr/ oc ben flugt tikt Ølelpie (rlbe/bo 
faor Øano SPafttrfoc 

*2r £pløen bbuo?(le poo Icffutten konb oc foifø 
tleafftøfff femti, poorfomben ftuge nogtt abet elite 
nebflunrker/eller oc bwger fin aonbe/bo jjojfuer $anb (fo? 
pine i mellem 2Leffjucren oc ibkulbemc- 

<2t ieffncrene %lb ojf $ebe/ bo Øaffuer ben (luge 
cn (uat fcaolbcfluge / ocø tøjfier faate / §am Cungc ct 
tylft t^b/oc ftbcn oiiffuer Øun fojf. 

Xcegebom. 

rfrøjfi Aal manb lobe f lo leffueroorcn poo tøt $ø> 
rc otm /eller oc tøojfulf aoren poo (amme ftbe/oc floien jkal 
monb glffue ben ftuge off benne lagebom/ øtillckrø fom 
tien for ollelponbe 2Leffuwcne J&plbcr/ oc ben jfeol faoieote 
gétte. 

<£cig fire ribbet off ben ffote filao &pncke/erc ribberne 
meglf ftøe/bo tog fl)o røbbcr/oc røo bem rcmyoc/feer bcm 
finoo/ ftub bcm i Øolonoen pof ferAt toonb/ Inb til trefcte* 
oden eller lit mere mbfooben et / lob bet fao filiffti* kolt/ 
aff benne 2L«gebom ffeal monb gljfue ben ((uge ©en fluid 
Øaiib foftenbie er en lempelig ©jlck o«3 oucke /.bo tcnfio 
lejfuctcns&plurcocø logfe. 

/2c -gplbcn nebjc poo leffueren / oo fiol i>cn fiuge 
renfie eller purgerle tror piller be Økrapfcra / ocø inanb 
Aal »el til (ce foa of& £plbeu Oltffuer teke øoorbcr /dias 
faor ben (Inge SDotierfot fom f $\u fogf er. 
' flofftw ben (luge leke Øcoc/bo moo "'f Hf* leff 
ucnirt oc £>f«n off røcrckr l »tø/ MP? fr« nb 0 (fe/ bo 
JtX be ftøble i Janb/ ger ojf Aol monb glffuc ben ftoje 
ot bjlckc. 



fmt øolofot 
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12c leffuerene £plb tnet Øtbe/ba maa tnanb gijf/ 
tw ben ftuge £>fen aff ^ercke/oc tfcnickel £>f/ aionot* 

<2r 4|>plben Øt^cn/^nUcket fojfarfe kan* o|f fol' 
f agbe trørn/Oa ffeal manb jøfffuc ben ftuge tnojgen oc aflf> 
ten aff benne $>ptup f aalebie tilgiotf 

tag gfialurt/ØiojtetHngto »rf/ gttøtatøm/liw 
mttft aff Oucct/ffub Offfe *M »ond/ lab &nckrr Øer »«/ 
ccgft éeraffen£i>rMp. 

<£e 2Leffi/froie^i>Ii> kommen aff f [au Aller fdb ba ffeal 
dm ftuge rrnffe eller putgetts mer ttø quiitiin IKØaoorfiarr. 

&x -Splbcn tnet Øebe/oa /hal manb legøe bbuojtie 
paa (tcbc/i Offff ploffer. 

flØonb ffeal tage ^otørte j©f/&q?6i*beiDf/poi' 
fulake off rjuerf itø lobt/]Rofen Panb oc £Mcke/aff 
øuert Øalff anbet lobf/bi|fc ffculU 6lanbis bel til/ammen/oc 
Øer bbi ffeal baabgftøs en Imeoklub oc le n (eggte lit lune 
ket offuer ffebm. 

$f t Utbii €®UUl 

fiaat %lobfotfom kommet 
fra jLtffuncn. 

Sar font -globet flæber fra Xeffueren 
geitnem farmerne eller bbi nogen anbett 
fitb/ott er faate fadigt/oc er nature faa* 
te (mob 'érrji at alle lemmers f øbe 6erø jf 
Wejjer off. dDcD/aaOan 6I0D5 flpbelf e 
kommer fnmbem aff flan, falo oc fiøb. j&uinbem aff jTLcff 
utrene é>iugbom oc6reck/vaar fom i;un teke konD rettelig 
jkteke ocø fuldkomme Gledet/ £>a onammer lemmerne 
ott cke. £fimbem off leflfaerene fojfroppelfe/faa ot %lo> 
«f fcke Øaflfiier fin rette gang til be anbje lemmer fom bef 

ffeulbe. 



3ut(M Bpii tt fe 
niculi 

Æ>leum Sim'gfca* 
la rum 
®f>r,acat<i 



jSMloprnbrtø 
Jgnfcfu»a 

»pib rtff /lu« 



Su«u« 

Jbltfiuagenfe 




¥m Otoftføt fraleftømtt 

jiiiJde. £>fonb*mkommce ben/der ojf/af Batttnt rrr fffn> 
bet gnajfwbe cllet fønbet (fectne/ eller oc cm de anberfec/e 
ecc bønebe , 

£>aaban 6lobcne flpbelfe Aeet mangeumbe. £nm> 
&em flabet bcc megtt .%lob/ £>tunbem føpe/ ffunbem ec 
bet klatf/jfunocrn et Occ fom Jfcødbt, £tundem luccct bet 
tlde/oc fhtndem teke. 

<£e&etf. 

fljf 5(jfc regen kano mand fojfare cr# totbe flueben 
faaban élobcns flfbelfe kommer, »omniet ben aft fW/ 
fald/diet aff (?^0/\>eb ben ftnge 6e(t. £Øen kommet ben | Z# 
aff nogen tnbuojtfe 6teek/ ba Øoffticr ben fmge pine f;cjf mkIø 
JLeffueten/oct) Øanb ec gul oc 5leg bnber flnffctec. tf>« i 
ton kommcc bec aff / atø ^lobet bbt Heffiercn et icke ret 
Afckeltøf / ba et bet fem goat fra ten fmge/ lige f cm bet A 
Dand/M øttflckct køb øaffnee legef. $}en kommer ben 
aff 3Leftterene fotffoppelfe/ ba et -Slobct fo?t ot lefjfwf. I 
jftommet ben aff noitne flatetB 6ttch (fejplc/ba ct ^lobrf | r 
Matt oc ffynt. »ømmet ben fra nogen J&jlfc/ ta et %lo; 
bet farffuif fom tØbbe. 

*ommcr faaban biobene flybdfe fomben nogen om 
ben jfeof oc jfcuigbom / ba Aoj ben ttke (tro?? fttllte / nun *tø 
langfornmdig. 4Dc om bet oeøoft gfrte/ f*al JLcgcmmcf 
c enfie eller pucgetie. 

&;btøant3e. 

Øno fom øet ajf 6teck Øoffuvt/Onnb Aal Golde benne 
Afck oc Dfb(nant3e. <&anb maa ecbe fiegt *øb/ cc fetbw 
Ite Duet/od) iSgfaabne tobé£btckc/oel) manb Aal fat 
uaa bem lit £anbel troc ff^t «l puluet. 8>c band £j' 
ke tød 3Dtn / tllct Ifcegmtanb $uoj Dbl glcenois ^faaei/ ^ 

f !? anb;e Xeegebomme fjuflcke fom » «l *cime *ta* ; s 
bom oc$ ØJtck tteiie ffntø f)et efftet ( bet iCapitttl bet fm 
teg pbetmete Øandle kil om £>lobfot. 
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^faar JPattetfot. 

Sttetfot korner oc aff JLeffuerene tøcek 
naor fom øun (che fojterte kanb glober 
oc »eoffcai fom flpoer ril Øenbe/oc kanb 
teke foi $ cnbtø fkrøeeltgøebj ftylb filckc 
Øti« lem det fom orm opj aff naturen at 
fiaffue mer re«*- J©r er flatterfoten aff trende Ijonbe flow/ 
2Dcn fatf e kalble fltypofarca/ oc rr ben fuge fom »t Øer $m\m« 
Doi ootc lanb kalbe is>m^sM ben kommer o(f pølrg* 
tnatie toedfke/ljutckcn (tg fcdfpieber offuer bet gonbjlte 
flomme/ocø aff bljfe tegen kanb oen kcitote. ©en juigteSTfgert 
anpct/^)p|f/^«g/itØof « eller ton ew øofine,' pulf> 
aaren fiOvt bpØt uibhiltøen/beii fiugle toanb er f>uH fom en 
fX)tkk/ot bane Stolegang er fuld aff f Um/oc manb to* 
øer met en ftnger paa øeffuclfcn / ba øltffuer ber en Øulfe 
fidcnbte (gen* 

JDen anbtn SDatterfot kalbte 3fcWfc6 / oc ben er cn Sfdtø« 
foebfie Øwtfckcn flg øaffuer fee naberff i Icgommcf / oc ben 
kenble aff tøffe tegen, -©ugen erfaate øoffuen øoff #aff< 
len/oc er alltgcuel olfid. 

IDen tecdle kalble ^Impanffce / oc ben er ojf biber/ Cfa«w«tør* 
Øuflcket fom tnbe luet er netøe x>tø liftuit / i be flrber fom 
gaa omkring farmerne / ocø ben kenble o}f tøffe teøeiv 
Jéugm oc jaaff len bt ere øoflfnr/oc inted onbet ircie/ otø 
naar fom manb flor paa Stigen mef cn finger / ba liutør 
ten fom cn 'fcTiimme/oc ben flugfe toanb bet cr oWmndc* 
tig getne klare/ oc flane &cfeganø er øofompt farffult/oc 
,P«lfaaren er Øaor/oc flat fafi dier OoficUg. 

M>( tøffe fojfcreffne trende Øaonbe flaue ftattafot, 

bc kow 



iCxntWtttomunx 
Qpica ffiarbu* 



faatfcattetfot 

be komme (Tuttbem <iff offiietffjJD^ Øebe/ £mn&fm off 
kuld. £>tunbem aff (alD/ finit ocø (løb / åfmiotm afl ond 
toeb/fcactiø mob/ £funb:m off fuprt .^MøløØ. #ti;n.,m 
ajf Completens onbe Øece/ gutlcken fom pffuetgm Un 
nafuelige Ijebe. £tunbem off jfi-cffuctene fojftoppelfe/ c ( 0 
off ZLcflnerene %plb. £>funfiem off kulb oc kaalb »efcfU 
Øhoj off JLeffuerene bigeftio ocø fojtowljt fo$mp?te / o« 
off kommer ba Øeffuelfe, 

Øuo fom »atterfof Øaffuet mef bfffe efftetfflgcnbls 
'iTeøen/Øanb kanb tckefttelpis met 2Laøepom. 

/aot nogen JDaftetfot/ od) bet til en tø Øoftt/> ben 
kanb jfcHc øiclpte. IDifltgifte oe om ber toope %loer poo 
ben bafferfottgee lege me / eller ber øoar røbbe off bet / til 
ben er U fø|>e øflOD" ot øanb Øfelpls kanb. >§>ammclcbte c<r$ 
om øanb Øaffucr en ffeeck or fnar 3:aalbefmøe. IDcn bat; 
fer fot fom er mef leffutrcns ^j'lb/ijlelpie pet) neppeliø 
»Pen faa et / af Øanb øiclpis ffrop met bet f^ffe øanb ben 
fojnemmer. S>m ben batteefotteje foor ^iifltøMc em ben 
icke fitllfe ocl) fojgoat/bo ct bet b^cne ^efttrt. 1DltAt> 
øiffc pc om øone aanbe/oc bet gant Ae Eagcmelwtcrilbe/ 
bo bøj fionb oe. Æ>m ben batterfottøfe ftoløanø er fom bet 
boje letfref 6Iob / ocø 6ane banb øaffner tuenbe f irffuet/ 
bnben røe oe offucn til fuojf/ mereket ec bøben. fl>m ben 
bottetfottfgc oliffuet trong6irl«0 / 0C 0 ttl mc ' v°ff uct 
megen ^uglø/ba bør Øanb Inben tre boge. 

£>?bmanf5. 

JDcn fmge Ad Øolbe ^nne ^Djbinntifj oc AlcMewib 

ft 2LofféWom ligger mob fllrn/ eller mob fpn^gj «J 
noTure tørt er/ eller met kaonfi timt gfotf / jM o* 
S lobe øØK en oob røg bbi fomme fteb Mebte. ^anb 
Ad tZ tande6'grck/jDcjMcker / benfemniebe $pica> 
fflom finbis tØpoteken,off^rt^lonbet qmntW 



•fjcpt, 



wktecc 

fim 
MM 



(11 ØM 




/S>tprap Calomtta tf ØaW quWm/tøffc fiullf (tybfe ti! pul Cotomffa 

uft oc Kandis mef gob ITerpentin/ faa ae der »ojber font 

en bcp /ger aff fM mand gtøe fmoa kog« oc (adf df m tft 

tie/ oc nm fom mand M g#e cn røg / 5a fkal manb lejj* 

ge cn aff fotnmc kager paa glØer. jøøand tnaa oc M røge øåaM 

tnct £anbawa/%autoto'Colop$on(a/oc met Blot* <ra K . rt „ l><l „ um 

3Dm fftiøe (kal ocf) toej borte (tø foilticfcn clfer fo? tocdrr / caiopøomn 

om den ftuge faa flerck er af Øand øfdder saait/ba ffcal 03b ^tø""" 

gaa om mojgrnen dm flunb 0<mb faftendte er crø fpadfrre 

6o;t oc tørn cn time /øa/id ffcal ocø la&c tort gntøf fme Ion/ 

mer mtt Paeme KnMuOe toti nebaf / oc j j? Uf gøe ne/fidc n 

Kdagen/dcr wff flrmeencoc fjoen den øoffne -éng. £>m 

dagen jkal øand icke foffiic / pc om natten feke lengcr enb 

»bifejj timer. Øane mad /kat pcre Oarcr oc iCaponcr / 

oc goi> 45 cocmelck / Kofmer oeø fløanbele moa Øano ocp" 

tøugeVoeØ øtmb fial icke ab« foimcgtt til lige/ Øand maa 

oc »el bjickc tøm oc* £0(Øb/m«n føpe til Itøe. jfiDc 6uo beiu 

ne OjtcH §aflfucc/ Øanb fkal faalebie Øielpia. 

Haøebom. 

£>m afbcrøi ftøen oc lepligøebrø ftø fm fiickt M / 
(kal ben fiuøt'e 2Le(?iicraaw Itibie. 

IDercflftec ffcal manb PebAen faalcbfe 6!^c met 
denne lagebom, 

S i ^^I^^^eoc Uøgle (61,1b «j<-»nif, 3 
ttetprtafferfer^t Itilbcuanb cn nof/bcr efter fiulh - bcfl» C6h1m 

tnc to£ S r ° f ? fck / flflf ^ oc ^'Sen/Øuer gang tø lobf 
tnfn)flnbfomØ?fntera(fØ r i6e6lom|?cr. 

^ Æ«tr 




Mabtie* ftrxUM 
Prtrofilem 
Sc:\m Hmfert 



iwum 



purgrtfj 



fcrrterfe 



Ælltr mand moo gi|fue &c» ftuge aff denne 3L«ge/ 
do/nafften oer)mo?gen jtøer ganø cn toD DMck y fitraff 
renfm ocø .%ff ffcr. " 

*£ag 3fop (re Ømbcrfulte SQepran/Øiertenefrpd/ 
ajjf Øuer m (tøfl jtøand fuld/ /femcfctl efd&er/pcrftlie rfd 
der/ aff øuert en øalff øaand fult)/ flnie tf ;U loDf / /fen<r> 
kelfrø m) lodfV fmaa ffeet der (om jfcct ie fkal/ otfj flød tiet 
fom (iøots ftal/oe fuld diffe i tre potrer ferjf »and/lndttl tn 
paat inofaaden er/fii oc krpfi dem fidcn (genne rn en $aa» 
dug / eller igennem en linhlud/ lad der fon Dot otte fkcocr 
fulde aff rent jlrømmit Øonnig oe try lodt fucker/ 3nge> 
fer ttf) rjalt lodt/p«6tr/Canele6arck/j[}egli<ljer aff øuetf 
Uff quintin/ røH/kateolonmicr itøfjalt quintin/ alle difl* 
Aulle oe fcere filtre til pulucr/oe lad det faa fcude Igen til 
(ammen/ der effter fbal det end en gang offMarte oeø fieff 
igennem en Øaar&ug/oc 6rug 0« «ff fam \o& «• 

■ '. ■ i 
JDer effter jkal mand «nf e elle« putgetc den fiugt 
faaledie/ at mand ffeol gi(f«< fc«™™ om mtdnate ; tid it$ 
lodt jDlaprumie føpatfii/oc Øand inaa Jwl øer paa foflue. 

Ællet mand maa gfffue Øannem denne purgatj/ljuitø 
kcn oe god er til dem fom ere Bcfmgde met den $eo* fcaal* 
defiuge/oe met }Lejfuerene Øed«. 

rir M Æleemartøm U $>wco tøofartim Øalffføte 

fren er .ff lodt/ blande Cffe n ipm< 

men/ oe^^n frø« 9«nnem aarle om morgenen/ paa 
denne pnrgatj firot $an3ifkeft>{fttr. 



EM 



tø/* 
fifl 
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3Der tfftet fbl ben ffMflle tøetfe fføekte met aDfc/ *mti» 
tobon B66at(6. 

aaonb maa oc ø^ffur ben fiwge Øaet matøen Æ>fen s*™« 
a|f floret. c,w,p4,m 

IDcnne l*gr bom er f date gob foj benne fteck otf 
lopte fuare aff ]L«getne/om ben tøuøtø eøo diet tre gan> 
ge om togen /oc ben Aal foalebie gjtøte. 

fløanb (kol toge £Dfoi aff be filaa lfltø ribbet ft 0 ***** 
(obf / rent fkummtf Øonntg UQ lobt / ocO betfe fkal »itanb Sfr«m tøeffc 
Manbe mrf f/i bj<ek t?oI0r / ocø fitffwc ben fwge Øannem 
iitp bjteke, 

ÆJlcr mdfib maa ffnbe 6l«a IdUe ribber t SDnV oeø , - — 
gtffue 6cn ftuge aff ben at tøfeke/affrcn oc morgen/benne 
Zageoom cenfer Sipfief/ ocf) ben trange aanbe/ be fom 
benne fof Øafjfuevbe err almtøbeltg gerne trangtøffttgr, 

Dtofcotf&ee ftger/af ben tøf BMue/ bet er £om> «eeu!ue 
merftylb/met rob oc alf/faaoen »bi ©to/ oc ben bjucket/ 
et oen feffe Xajcbom fom manb kano fao fo; benne ftuge. 

££Ifer manb maa tage perfiffe røbber / ocø mellem mute* *>etr<>iiiuii 
&axcun aff Øptøcrob/aff Ønert en Øaanb fnlb /oc bern frø.* S«««* 1 "* 
be oc tobt ©in fiube/oc aff famme Din fitcit ben ftuge bliv 

met banb > Øuoj tø mtllemfiarcken aff Mb/ ocfi nartfc. 

ril« Z?!!l m t l ?° Øu ' r bfle 6ju * c tø« Keirøab / føo 
eller ^ ^rffte fom fjanb faale oc foibjage kanb. 

»(fluer Offfuelfcn. ^ ono fmi)f ^ w 

4D tf JDi,^ 



IS 
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%ia/o( pin fT^tc eem/« bero filonb* mt&wwl øcØ 
røølnrf/ o(§ fuci plofler ficraff gørc/ceø bet 6»ige forø 
føjter* 

^aat ben ©ulefot. 3ctt«(cw 
fljf lagerne kaibet. 

grøengcren -ålarebta Hcffumn / Øu<f<y 
kenfomttl ftg djogcr een fieffee oc§ (karpe 
tocoffec CØoleta kolber / oc Den flæber fnaw t 
SØaffiien/ocf) 6ct fra fnb tobt farmerne/ 
/ renfer oc letgjfo Stolegangen. JDcnnc £>l«> 
ri faat flunbem bjeck rer faare i tnDgongen / paa ben fieb 
bet fom Ubjktn /feuloc gaa i)bt Øenbe. émuibeni ocø DDé 
fcen (reb/ ber fom $un (knibe gtffuc bebffcen fra fig igen / 
oc naar fom fatnmc ^l«rc faaban øicck faar / ba ffpbee 
ben fceMe CØolera til bage igen (nb m 2Le(fueren/ocr) 
blanbet ftg Dbt fammc fieb met 6lobet/oc gtffuct fig f<ben 
8en tobt alle legommens ftam/oc fao kommet r)tt aft om 
feulefof . £>c benne puge er aff trenbe Øaanbe flau. 3Dai 
ØM« «<rto* f djflc kalbts Hcrertrta rtrrfna oc er ben naar fom bet ganb< 
åc UaomttK er gult. 2Dcn auben kalbfe ben grønc ©utø 
fot/oc ben kommer aflffCØoIeta proflma. ©en trebte kd> 
bis ben fojfc <5«lcfof/oc ben kommer aff ben fojtc £t)otø 
ta /fluflcken fom oc kalbte £øelancr}olta/oc benne rjaffuer 
CehbiG 6egpnbelfe aff fluten. £>c »tb blfle (egen fciøfe 
benne £tugc. 

^cgert. 

* ommer benne 6rerk oe ftiigbom fra ttf^/* 
tt ben fOige maffuer/ oc$ $anb Øaffuer ont ti* ben 0#F» 

f?*' »ommer ben frarøtttert/ba faor monb benne 6;cck 



fé/ba et ben (mgtø £rfore*g<mg ØuffcØcmb taflet faeite/oe 
bet forn tobt $ane nrønb et bet ct titfki. 

4Dnbe ^egen. 
Øoffucr nogen ben <Bulcfbt/oc flane legeme flojfnct 
bet meteker b^ben. framtndedfe om Irffuctcn dli'ffiiec 
Øaatb aff <£?lb/ ellet aff anbef one/ rnereker oct) bøben. 

Øaffiiet nogen fjafff ben »aalbcftøge/ ocø Øanb faat 
benfwcnbebagbct e jf fer ben <£?utefof/ ba er bet 6ifrø<? 
tenbie at ben fifuøe b#, 4Dm be ©pibene Såter forn 6ag 
$ofl Stfjcn ftøe øeg^nbe ot Øljje/ bet er t«) gaaf 'fc'cgen. 
jiagebom, 

^ affuet ben ftnge fcke bert »oofbefluge/oc om tibtn 
oc lYplfgtjeben ftg foa Øegiffue tøl/ba (*ol manb labe 2Lfff 
uctenaate/oc Øannfftben gfffuc nog? ajf bftfe jLergebdrncr. 

£0(inb fkal gtffite ben ffuge aatle om morgenen tool 
fem boge effect Dm onben / ijucr gnng ofte lob( fcoiio forn 
6r«ifrr rtff prtmob/dltt oc off Hocrcbfcfte. 

<£Uer memb maa gtffue ben fftige ot<« lobf tøm Cuoj " 2 
»bi ^otu6uim faubcn er! |^«mft«m 
t£/ier oc bc/i gføf Ønoi < ribberne off Sfpcrage (riobne ert , Sf?«^, 

£Hcr rmmb maa toge Kegenojrne/ oct; tøo bcm rene jt««,«^ 
i »tø/oc befn ftbrn eøjre/oc Hl piilcicr fføbe/oc aff bem ^oi rr/rrr« 
man* gtffue ben ftuge en øalff ffceb fwlb mer £>ut ot bjlcfce. 

»omme ftube Kegenomntne tobt røb OfMck/Oe krrff« 
nn)"b'S imtmmlmu */ 0C 0 C<ff«« ben ftuge ben 

scn/ba gajr ben gme *b,*e neDm w ^ „. 

omcktt foib^ffucr ben Øuiffor, Sn.fum 
S&ana maa oc tage Cadibenfr oc t)ocke brtt'fmao/ 
® <« oefi 




S qua cøbtiétit. 



(V ftø«M,e«ty I Dflii6*ni>ft focrer faoD/ øcø fetfe ben tf fø 
kat oc la3e Den ftuge ftbbe 0« offuec/faa or Øanb kanD »cf 
fueDte/Da gf|fuer Den gule toebpke (tg & 0 . 

£llec rnanb moa toge Ekalepcfrø itØ qumfm/ &af> 
franfterOc.parten o(f ttl) qumiui/£btcke tøu loDr/£$tl^ 
Danteuanb fire lo&f btjje ffculie 6lanbt6 ttl f ammen/ Der afl 
(tal maiiD gtjfue Den ftuge afften oc mojgen atø Djicfee/' Da 
»bbjtjfute bet gule igennem ben fiugt6 toonb/ manD tnaa 
oc om manD toti toge Øer (il noget fucker/ oc() et benne m 
goi> ojfte fojføgt 2L«gebom. . 

fgHer manD maa tage 6lomff.crnc oc r ØbDcrne off De» 
froje Gloa -épncke/oc Den fiube t JPtn oc toanb/ftlfommen 
6lanbct/ øer aff fkal manb gijfue Den puge afften oeø moj* 
gen at Djtche. 

£lkt manb maa f?øb« perftng« kerner fmaa/cc lat 
be Det paa fSDtcke/foa at bet eitffucr font en belUng/ Øer- 
aff fkal manb gtffuc Den ftuge ajffen oc mojgen at Djtckr. 

f£Uer manb maa tage be ftuub (om ftbbc i &taffuen 
paa Øønfctne/ fom mono plcyet a( jkalc oft Dem; ocij t§o 
<Dtm rene i iPinv oc tøjre Dcnv De fiulle fløDte itt pulutr / 
manb ffcal oc 6løbe <t$ fføcfce -&JØD t iPm/oc (?rø faa oflf 
famme puluer paa £jøbet / ocø Det fftal manD øffue Den 
fluge afften oc mojgen/ oc benne XageDom er fcrDclts gob 
faar Den^ulefot forø kommer aff ^ajfuen. 

Øaffucr Den ftuge (jebe/ oc& kanb teke Øelber gaa m 
fiole/Da åal manbgtffue ¥>anmm omafftencn it lobttfolc 
Wip »net tfja loDt kott DanD att) Djfcke. ®m mojgcnm 
Æd manD gtffuc øatinemiSlecruarhim De $ucco tøøfatw* 
ttfi lobf/mct WfaaD/cller met ØØnfckØDfaoD/ »cl Der é 
fdnDer gneDcu/oc faa Der paa en goD Djtck aff fm nt f aao 
IP |ller manb maa g.ffue Den ftuge q»fti«n RØ* 
øarSfimm met trp loD DanD fom 6jenf cr 4 f3°* ct - 

£llcr manD maa fwDe øtojtetungta W ; i Dfl " b om 

[mge n 




fm trin ^tøefofc i (m tmt 

(tagen åtmtt>Ac/of^^fN«W flt W (kft ^ f »w - . 

<2r den fotgis <£unce/f)ib oc tø/ ba tog pfilium fVBam 
faa jiojt fotn en #aflenøb/6ti« bel bto en Utthlub/ oc frø 
ftamum i Datmt l>a«b tit« UnKt/fct^ffficAmtft (?cojr 
jmtøe Itf p«q jungen/bo tøtoagtø>0*btnv 

£>m monb legger. Jwfa/c / »onb/oc fegger faa s,,,^f • , 
ben pao jungen/da Ubtøagte ben totee^etø; fccinb nmnb 
teke fad foimffnb* Zergebomme' bcs nuw rtionb Ødbc 
Dimto toonb »ty munton? ocl) ben ftbcn (tylle ttiet fcolt 
fciiHb. 

<Øaffucr nogen benne §>ot oc ft'ugbom fem toft f)onb 
cjibbct fjuwken eet d(« bjuduf/ba ffeol manb gfffue Øon> 
nrm ^QmlUnq at ceoc fom fllteb er mef £>»rØt cc -^j'g* 
uonb sit tofcke/øcr aff fo?b}fffui6 øcben oc'£toen. 

Ællermonb mna aiffue benfiuge benne 2L«gcfcom 
oin modenen mtbbagen oc om aftenen/ øger gong en gob 
cjkk/ (i}t fiono Ufkct jjrbcn. 

IToa ben ftctf 6l«a 4åpncfcf/(£nbmta leffnerurf / dc^rea 
WoiUtungte tør/ nff (jnere tn øoanb fnU>/£kcrfjtøe fmoa JjJJj* 
ftyt tø« lobf tfiffoen ttø fobf / fiub bnje i»Di rrp pnnfi *anb Sroicprnbrto 
o< lab bet fiben fucket f/oc fyng #nn»em fotn fogt cr. R<q««rtft'a 

£Øed<ttt(e £>prup/ btfUgéjTe oc fgnbmte é>rrup loft, ^ ur „ „ , c , jA 

Vanb off Uu/aff 3fop/etler off 4Dpcføjigi'G 
6jenf/oc touekne/be cre oc goto foj ftrnnnc 6jcek. Qrt e P* 

Denne et oc6 en gobfojføgt 2L«gebom/om monb tj5 " KlcfflX ! 
gnjucr i.r n ffuør Øer off mp ?fl cn ocø afffen/ ljuer gong (w 
lobt af bu'c&e. "', . ,r 

røatib fftaf tage ftø fcomelcfc oc J)m/ off Øucrf (ft) 
P»nb/^r off fftar tøcnbfe banb/oc bet f£ccil gewnue Db< if 
<o'i6 en dpaamb/oc fiben ffcal bef tougtø fom fagf er. 

O ttii £>ni 




&r*»pu« £t*iuic,*:, /i>a f* al mm 9*ce £ø»tøam tnrt tffole$>prnp/ 
eller met £nbnite tøtup/ oc$i»etn blonbc mef.Dano fom 
foent era|f filter/ etter aff finoujtø eller oc mer nogtt aff 
6c onpie banfc.flntt ©ffucnfoie fct«ffnc jiao. IDcr eflfter <ka| 
manb pugere oc,itrøfciben (toge/ met m aff fojfcreffne put 
Baf3er/ eller orØ met en aff Dem fom feteffne tfaa »oi Det 
Caplffel om /Doffuttuerck fom kommet aff etMeta/ftøen 
(ftal manbglffu« ben fiugc fjuermojgtn faftcnbte ftøce 
Crorfftf Criafani gang ity (Himttn aff ^ ftagcr ^ria|bnDaI( kalebe/ dia oc 
*r ' r »« ^rocifei De UØafcarfiaro/ Del fjwbee bjibne toot gnbfufe 
£52? toanb/eUctmet i>onb aff ben ftoje 6laa .&j>ncke tøent. 

fi^anb ffeal oc legge i)buo}tl6 paa jleffucrcn en off be 2Lav 
gebommet fom offucnfoje fcreffne ftaaom Xeffuerfot. 
lDct er oe gof at ben fiug(6 f^en t£ote met i^umDemckit 
oe £b:cke filfoinmcn filanocbr. 

£Dm bet faa ffeebe at Xtaaldtftucjcn fojlooe ben fmør/ 
^ , oc ben <B3'ulefot fciloe (eke forøaa/ oa jkal manb gtffue ben 
^<«a ftuge £Dp<jac()atam Compofitam atø fcuckc fclantøtmct 

jfcniclicl Banb/ellermet £ureuanb. 

IDenne efftetfylgcnbte Xagebom 6?ugte almmbellg 
øer Dot biffe i»o;e £anb aff ben menige manb ocø met øan> 
nem ete mange øulpne oe ben g^rts faaleble. 

jDc tage pcfier^affran 2Lauer0et/<&ontg/£mtø/ 
éotcke/llgemegit/aff $uett/ocØ nogte leffuenbis 2Lu(T/ 
øer aff gøje be in) £lcctuattum/oc fmtø bet paa ltf) ftye< 
ke ø;<tø/oc gfffue ben fiuge bef at ceoe. 

£>m $>mgcii øaffuerfojlat ben ftøge/oc tøncrw* 
gule forffue Ml uke fojgao/Da ffeal ben fluge fiabe wjjl »J 
fuei>ie fom offuenfoje fase er/ ocØ naar fom Øanb øopet 
fuet Mal Øarib tøo frt Bnfiet met Koferawnb/oc tnet Mmb 
fl S«« « aff W6lom(?er/ bafo ? gaarben onbe 
furffiie inben en (fucket nb, 



Croru* 
jøara'tiiurt 

Cøel 

S3ufpritm 






f m matens £tøa&om. \m\t 

(Buml« faabcn W Wn oc ben bjuckcf gtø l^fcn oc fcv jlupuXm 

Dn'ffuct Den <5nkr of * 

jøQarti eller ftatftwrf faaben M)i J>m oeø ben Djttckct ttfpeft| 
o6nct ieffmun oc fojbjtffuer Dm $£ulcfot. 

5E>ct top« Captttcl 

jfaar piltene £><ugDom. 
3lfcu cc ttf lanQt lem / ocø er 61 jo fom cn 
fruotnp/oc øaffucr ftn toerclfe »Di Den toenfiie 
fiDe. 2Den tnDerftc Del af? iStjUten Høøer paa 
SØaffucn /oc Den anDcn f lOt* paa fte (fåencrnc/' 
oc Der ligget: oc en part aff Den paa Kj>ggen. flirens ert 
oc nature er/at Øun D'ager til fig Det Buene fojcc ^claiv 
<f)oUffee 6loD/ocØ tenfer jamme 6I0D fra ben i^clonrøoltv 
ffee DeO|ie/oc gtø Det ju6ttUgf klart oc rent/faa at Det Hip 
tier øequemt til legommene lemmer/oc Dette /fcecr igennem 
De Harer 6julckc font gaa toDi øettDc fraXeffueren oc <5al> 
lenefMc/afffaabanfiloDfcne tenfelfc filtffuer Slgcnnfc 
fket IctfinDtgt oc øloDf . 

2Det øenDerftg tølanf tmt/at 20flrenfaar ben hccV 
af Øun f?oppie/«ge fom om leffuerrn faøt er/oc aff Øcn> 
Dfs fojffoppelfe faar den ftnge Den fojfe Ønlefot / øoffnct 
oc op6lafte/ajf ben i@elancØo^e DeDfke fom fomieøen 
« *Dt Den fieb/øu«cken fom ØmDrcr oc forDjiffuer Det go> 

f w < /faa ttt w 6U ff U{ * (cke 8«/|woj aff lemmerne ba 
mDtjftrte oc ktutnp( 6 /fo ? D( af De faa teke got filob til bcm. 
£>c De fom Denne fijeck Øtfffue kalDte aff lagerne £p!me> 
, ^egen.> 

f unD Den ftnge er foftenDfe/ Da Øof)fhcr £onb M» Den ben, 
tt« ftDc/Øanb er oc fojgefuiD oc 6eD?pffmf/ ^ n6 flnfterts 
r«J«e er faa gof fom fat/øane vani> Det er fin« oc klart/ 
« naar manb fager oc føler paa filten/ Da føler mand 



fll> b 




penDis 




Quwtn pcfrofi'luie 



CDenttia 

jfrøtøsltttlf 

IDeércfiWlffll 

Cu'iorea 

<5tfl5tDfl7 



ijcB&fe øaarbfleb/ben ftogefppet oc ftunbem #9etøiTtØoiY/ 
ffte tori>fke »p/oc alt øqae Ugomme aet er fuo« tyngt/oc 
Ijanbbj ømmet tonbctUgc ttng/ceø ^ojffuet Ingen løflta 
mab /fjerne åtolfgang « fojtactig/ tøffe < re i>en fojft 4øu# 
IrfotUe \>tffc rengen. 

Jpenne Øiblnatuy fkal øoldze aff bem (om Qfriltaie 
ffugbom t)affncr. Øanb (tal 6mge dcn'mab ^uiltken fem 
lertdig fojfwie ellcc fojbøuie/oc i)« (tulle abe l(t tnttge/oc 
føøbet fkal toere toel boglt ce fwef. tøanb fkal mteb ab* off 
bet (om tobf nogen panbe6agtt et cpOclicr jfeacjer eller po> 
f eget/ fottet J?øb/ tøglt fcøi" fler*/ -Sønner £rter/ 
:39dck/#>ff / tjan& fttal Inteb bjlcke efffer offfcr.e rnool* 
tiMonb tnan leke Øelltr tøteke £6le eller peremeff/ fol* 
bl die blflé fojfagbe gøre groflt oc Bom 1 6U b. flqnb (tal 
ep rjellet fttop efter maaltlb arlkpbe fojmet« eller f»g rø> 
re. ©en fui^e fkal ocf) |teb3e Pmge ojf bet focib Øwcj tobt 
Sfperagt tortte røbbet oc be røbe Ckct £tter/cc petfile* 
frø faabncere. tøanb mao ecbe fmaa futU/ tongj, *ti>/ 
tonge bønner/ 2Dner/ Størene/ f i/fcfem jul Mm 
oc fangen ete tobt rmoenbc eller flptenbte åøcr/ fotn tit* 
wbt er met perftlfe oc fibfcke/frr/kc <2g flogne paa toonb 
beere ferbelie gobetobt bem* Ojcek / off btfle torter mciir 
iionb oc ftugc fom ere »orfev £olule/ 3fop / røpnie/ 
icmekel /perfilte/ ^ebe/ben fiojr 6loa ^fncke Ccr»;o; 
rea kolbe t/ »anb fkal oc bjlcke en føle ung t mellem fiecg« 
ttraaMb. ©enfrnge (bal ficbje bjieke gob i>tn £uojM 
Øioitif ungle *>jt er ©et et ocØ got afØ bf nfta* 
*bct afTtcn oc morø n/tøet gang røu £tøn met lej 
frr 3f?P or6 pc&r ftøtte til pulucr. Cm *** 
Slant fin »In/ ba fkal r)«nb bet gøie met toemb Wt tobi 
gio"nD«6 ^taal flnet er (Duo (om Øer eff ftrck H«* C» 



£v\b/ilkt oc 6uo? n/f den komme kanb/da ffcal monb Id 
fe Wtaoten/Øurtcken /WuotcUo off lagerne kaltø cc 
fen ftddct (mellem lagringeren oc Den lille fmget oc 1118b 
ibal taDe tobisen god betl oflf -§lobef. 

£>m faa et af ben fiuge 0<#« ffo? $cbe f fen ben(tte m 
fide/oc ffoj ttøjf/oc Øans <<£uiige et megit f^/oc Ijatfuec 

tø« ingen W rtl &a cr < oi ff e w ff' tcm bst ttl al ® ttnm 
N tøeck k5mcc aff Øed »cd/V ocø da (bal mand ben ftwge 

faaleots fjielpe. 

røond/*a( oc gijfue Øanem i fEce ellct fem bage om Sj^S*«. 
W« P mojgene aatle jSnduue &t «ip / £j?«»p rt ff Øfojfcf imøfe s^r« P u« s c <>i<« 
KgtWj J>tf/ølflde:f mef (Snoiuia toanb. £>c bet eflffet fkal ben fmge »w*«« 
tøj Ml fao/e dfe rrnfis eller pugerte. 

(irijt/ fon SØab fk jl giffue ben (tuge m) fobf £lecfuotitim bc (ttt eo p«rg,i^ 
Øonfl /M KofarS/met fep lobe »and jjtioj t <8t'oifcfiingi6 tøf et faa> g'"^jwM i? 
Ar/fø^ ben af bjfekc/oc ijet paa ffcal tjanb fafte »bt fep fimet. "* r5 ' irm " 
1 pø i3iler mand nun tenfe tller purgete ben fiuge faale; P««^ 

^(fc fee/manb jfcal giffue ben fiuge CoJJtam fiffulam fom np> ®"Æ? n f,fiul,i 

Itfie Indtagen et tt§ lobf/oc JDfafenc trj* quintm/rncf fcp lob a^ua s f <>io ? 

#ioifefufigt6 »:tt6 bonb. pmsn« 

$?)and ffcol oc f irtjtøe (?eben bbuojftø bet f om pinen Skum »i'oidrnin 
øø M fa« '"* f tf tolc oKf /««er met lifte olie. * ?,fBm 
JJJrø £ller mab maa fage tftole oltc/KofcnoItc/cc ben futjitcl airum »khrué 

fe Dtalti)ea ketbet/ oc 6lanbe dtfle ttlfajnmen/ ocl) (leben ^ ,eum Kfl K»«fi j 

øcrmetfmfre. 71 »*»^m 

2Def i)enb« ffg oc ffunbent/'af ben fmgc foffun ftoj au mHbcrtebfa 
ttaa oc løfi ttl mao/oc toget foa mete fil ftg enb noture role 
oc foibta$e k3b/^l taBct 0«b offte/oc bet opfat i ^6 imlb 
en fut tobfit/ U%c fom ocf »oje BbUhc/ oc'noot fto i«e 
©aet bet W|fc ffgen bet ttl ot bnt agttfciiB 6;?ck kommet 
a|fkolb^elancOclf(ite\)eb^e/ba ffeol ben flugcfao gtdpi's. ^ 

^aa^oU^uebe.»fm gt ^ rm pa{f ^ojferungie g»» s ^ 
b;t ril« ©3>!mel jDmtctieu yeUti ^ rt „pbe ^fecobe/ «U »far^di 
»ab /)uot i jøfojfffuflfe Djf g^oKtøbbet/petftUetøbbet cc s ^"P ue *>e|fc«o# 





Gcoltptnbti* 

®\eumbt Helt* 
Clr «m be Bnf f * 

cpetmUa miri* 



S (ti 



Jeiatt&m 



ffcat Caimemtø Uuøoom- 

$6tø>ntøe faobne ete. 3Det cfftcr jfcal ten flugt renfte diet 
Purøf tfe faalcbtc. 

£Øanb ffeal tage 2DtacatfSolfcon røu lobt JDfofencltØ 
Øolt lobt /bnjt ffeulle »el fønb« gntbte l ftp lobt j^alutte* 
Hanb/eller i tølojtetwngfe tytis \xmb. 
Ø^anb ffeal oc fmøre (leden fcbuojtle met benne £>mørelfe 
J29anb (Saltage JLMtoUvolU aff IDfl/f ctffet loof alter fmjtø 
gatten ajf£>^cØen/<5ønfrt(f et eller ocøunbetflrt/affallc 
Diffe fftal manb gtøeen é>møtelfeA>cpenømgefom fagt er. 

føllet manb maa fm^ne (leben met ben £mØte\fc 
JDfaltøea kaibet. 

tføanb mart o.t 0 legge bette plaoftcr offucr (f e&en 
fom f daleble et tilglojt. 

^anb fkal tage £>alt oc fetffet *omøg/aff jjuett ftr) 
punb/ pefiet fmaa fifK røu lebf / b<j|e ffenlle fiubis i gob 
flercH Æbleke/ oc ømgle fom fagt et. 

faartalctv 

Øer til Øoffuer leg Øanblct om oc lemmet/Igennem ftuOo 
ke bet ganb/fee Hegeme fin føbe onnmmet/ nu t>tl »eg ftem 
bclte øanblc oe fetiffwe ombe lemmet igennem fjuilcke }Lo 
gemene oflPuetfløbtgeoeo DoojifTuie fom ete ^otmetne ec() 
flåten (te. $>c bc fomme fortne De ete \ep/m ftnaa font 
ligge nrff op til fltøaffucii cc5 jaajflcn / be onbic tre te tre 
fi • !te oc fctbcte / 0(1) be ligge Dunbne omkring t;uct onbte 
inbttl Bogenben. 

IDen fjJj|?e 'vTcttm fom ligget nej? £øaffuen/kalf>fe 
jDuoDtnum/øaiiD et Dub oe Dib folflf fingre long. 

2Dcn anbm ^Tatm kalDls 3eiunmrt/ bet tr/^om/ 
oef) fiolbcr inteb »bi fig/ ocfl (tøtib kolbie Vcm/foM atø 
fianD fiolOet teke lengc mnben i fig men et (iefcje tom. 

■©enfteole kolbie 0!coe/ocl3 ben rø?er totb bommen 
paa 6vgge fibet/oc Øanb et fulbner fej) alnc long. 




pi 



fm Cftrmernfe Srøstømt jtcf* 

f?ojc 'fcarm m den kaldte j^oncculue/odHc« rt (fge 
(om rn pofr ellct foitt en pung/ oc& QpuP ct (il at fer Kge 
font Øand øajfde leke »om tt Øul/oc o« (vatr kaldte Ijond 
jSØwoeuliie/drt er/cnføUor Wtf ,.ø«in-j ^qjjiw flwii> 
dem £>fmr /eller oc fcadcr/Øuoj tjff dir komtmr fuor p(ne 
Jodl #«8rrt er *d< denjtør fldr/ ocø dmnr tøtek kaidis 
afft<* getnr C oUc a non 

©en f«.nt* 'S'arm baldie Colon/orØ dat kommrc colon 
fra den tøv ftdc &£> wrf 2*e ffue ren/oe f lor f tg der offuct ; 
ølii <Møen/o<: nedØtøcr ftg ttl oen »rnjire ftdr/tø>l jtøtlcken 
fjed oen (ntgr/Coltca paffiO/drt er/^armerii(6 bred mej? 
er/ ØnflVken ftej bdfp'rdct Dot den Ijelc «&ug i D.tiKf t end 
nogen anden (luge or gtø b« plnr. 

JDen fUttt TMtn kaldte Ønte|ttnutn ttchw / fa* 1w(eftoMll 
ledte baldrt/foidl a($ Øand gaar tit ned atf) KpcjtKutf Ui6 
jSprrtnr Indtil enden a*f Zljfuff. 

3Drtø|ir ttt Matine kaldte aff )L«øetne/3!nrefimo 
gtatiolta,/ oc den pine fom Ddt dem kommer/kaldte Jttøf 3W*»< *» paffto 
ra paffto/or det et en fio? fuor pint/ fojdl art) air øure fotn 
ffeuldr gaa øag bd tøennrm farmen/ det gant offurn bd 
Igennem munden, tfo'dt kaldr fommr denne £>møc oc fi$u 
frtetr mel 3Deue. 

fl©en ben pine oet) £>ot/fom bdf dr ondtc ttt tamt 
kommet /or fetdclte bdt Colo /kaldte Coltca pofTto /pc5 
dljfe turnde fojneffnde $>tugdommf/'dr err 6?ødje or tøffrr 
ftlfirømrn / foidt ot$ dr t)a|fur 6eapndelfe fuldncr ajf en 

ftngyfom rr/ajf ^atmrrnte fo^oppel|e/rllcr ttlfammrn 
cragrlfr. 

faat <g:otni«irt6 bred Coltca oeø 
Øllaca pofTto kaldet* 




^1 
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fas $a* wtnto tfretr. 

int^« pine &åfttt$m* 

" bcr/ct tnfeb anbet enb tn fnat pfne fcbi Der> 
'STatm Colon lwlbef . <B atøwfigtr/affj 
naat fbm f)anb fjaflfoe benne Czrrk/Oa farv 
tte tjarinem / Itøtfom ger Øaffbc toarifcn 
i>cr 5 |nfde 66jti ! ^infe3m)uoUt Igennem 
tntffff) £aar. C>el) benne 'S'aern et en aff 0 c ncdcrfFe 
^atmc paa cn ncr/fom f#re fagr cr/oc Dbifommt <£"arn* 
ftøtol* jfctofegangen faa fortr fjant) bbgaar fra $£«flntfkef. 
Jltøa Mtø £$en len <fcarmewfe »irt oc pine gi/aca paflio/ 

ctUbf ben hUf <£otm 3"a fjiitkken fom et floff pafflcn 
i>nDeeKe66enerne/ocf)ben pmeerfafifføKcnb benfcbf 
iCoKaca pasene/ ocfj bcf /ker foj bfn /feplD / otlj (aimne 
<£arm er futil aff Sårer oc &ener/' ocfj Dctfwn ffculbr gad 
naton Wr/b«t gaat rmfi<offuctt tob/aff inrnibcn. 

<<regcn. 

flff blffc regen kano mand kenbc Colicam paffjonrm. 
£>en f tuge i)affuetf « pine oc fuare fitng/ oc fien gaat fra 
taaff len Inb paa 6egge fiott/w I «ff uct « 10ta * tt «" f«* Cl1 
faare aff £ii e en/ocl) ben fiugie fcanb et JUbje *t t fenne 
AOjgbomocpmr. 

£>nbc <tTegen. 
Æaffiier nogen benne £mge oc 6jcek/oc (tøne £kel cc 
forfart nmfiie/octnanet eller linier/ om »ratnj* 
Slager ØanncmWueoee kolber jfcirMc fppcc ftcb 5 e/ba tø 
Den ftufie^ff Denne foeck. 3retn »1"^^ 
te blegner paa den flugte £ug / bo tø*aia benntfe 

bog bfi effrce. £ 

Ztegebom. vi. 

Hff n«, f» tmr affWns fotfoppclfe / ba ,M manb fetre ben fiug« 
fleT' 1 ft* £l«ftere 6ag mb faaUoie fj^Ut/Siiat'*«!** 




0 



i)rt/jfen((kclfr^3ttf6//f<nu»n gwum/ dtfe jiulleftu* gJJ 1 ' 5 . f " ,mW 41 
dts »di band/ oc ftden ftes gennem en klud/oc dir DDi io> £ m»m «n»mm 
»6 Caffiam jrøntøn fom npUfl »diageneMcnt. (tømme t Jgfl* 
Øonig^oc nogen iøaluctc oltc/ali ditte jfcal ladte i pofcn/ ^i, Hm a 6frtKprf 
oc 6ag indfettte. 

SQctck $er/ af naat fom mand Wl wuge mit £IU c W/ r w 
(fere 6ag ti©/ Do /feal det tefce iirtfeme etfer »møte or« 
jiund £øaffuen end fuid er/men ftp timer effter,maaltiden/ 
©ct) naor |o#w Orf miifcttte / fiol cm puge lijjge +»oa finr 
*n*/oc ned6ø|?e ftt $dfutt/oc øolde art}en op/ c£ 
flaar forti Dcc faa /tf ct er/da ficl den f mø« ftg factcltg ntd> 
legge pac aen £øj'je fioc. 

tforfcrcffue Vtta fom ere faabm til £Iif?erer/ee pmllc ■ 
ffjiots oc legute imellem tuende UnMute/ oc Jegøte »arme 
paa den (tugte 4§mg. 

j£>m pinen teke f?illfe ocfojgaat aflffojfcreffne 2L«> 
gedom/aa ffcal mand frnde fotfereffne J£>jtct »Ci fcand/ec 
fi^je itt) %at6ad aff dem/oc dtii fmgc ffeal fetae X>bi fcim> 
tue baud mdtil j2a|fIeu/ocr) efftee pund fa H lc&te tjdtfmr 
Øadef/fkai øans fåafflt fmjtoe met j»m0rycller oc mer den vufpnin' 
fmørclfe IDtelrea. £>r om Cltflcta »tide telte bireke/eef . ©tal*« 
det »il teke gaa fiag »d faa fom ftg fi^/da /fcal dtn mar'^ 
«te Djaftis til fage igen met ollene ^appé/tlkt met 'JT 
pegio;d€fljf øantgoct) jfraføemml / elUr oct) met r ^ n J, e 
^appe/t)uilc&e fem fMle (iingte øag ind. 




tffutt oc but Tarmen«/ oc øuo fo»Vi fjer ''tf føfcirifa^ 
Øan> ,kal faolcote fltelpfe« ' ; « CKCJl W*« 
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Øner en gob $mvtofi\\b/£®wm/ JRubc/ 3Lmierøere tttte 
bla&/£&ammilleblømmé>/dfl Øuercn øaonb fvAh/Bnis 
£pifékommeh/«ff gwect t^ulo^r alle bifle foffcrcffne b}fct 
fkilUc fmWo i fcanb/fiben fkal mand rage aff fammetoanb 
ølandet pupil / oc laDc bf? *bl Caffia fiftyja tøu lobt ocfl 
^wogflfe te lobf/iHnbrolie/ellec &>lie aff CØommilleBtø* 
■ mer aptfert fep lobf/fjer aff fkal øøiis ft£Uffcr/ o« bet 
GJawrø |icai fnbfcftie ■fnnrktf/font ftøe Jage er. 

Igller monb matt tag« * pvfereffne jøfftere flcb fr(> 
punb Bnoliey j# ben inbfffte fom faør er /benne JDWt « 
fiare gobfoj benne Øieck/ oc foj alle onbje <Hag*n6 foc ck 
øcø pine. 

£)lie aff ØompeftØ gfoif/faølcbie 6jugef fom fag< 
*t/cr oc faare gob foj 'JTarmrrnié fcreb cc pfne. 

tfaor benne 6?eck maa manb oc Dt! øfø Cltf?<« aff 
JPm oc #lic aff £Øammillc6lorcmccAller Ølie af 2Dilb 
fl>m pinen tylle ickc plis aff fotfereffne Cliff etc / 
dier om ben ftuge kunbe (cke taale tlUt foiftage faabanne 
dillere fom faa Bag inbfcttte. TD'a fkd monb tage CC)S* 
millcWommcr/^erranyame or $>ptfékommrnAc fmiie 
tøfle i t>m/ i (amme t>m fkal mani) toobe#e en fioi 
Åers åuomp/ ocø le gge ben paa ben fiugie %u$ faa 0<b 
fom Øanb øeDeft taale kanb/oci) berte fkal faolcDic 6:ue/<r 
fere eller fem gonge om bagen. 
», SØonb ffealoc giffne ben ffagerøn at tøW øuoj 
Kubcfrøy IDon/ktkommen ot £pifckommen erefoaime / 
oc Oarib fkal ingen anben fcick bjicke bbcn «p « 
'fcåppe fom oc cre gabe foj benne fiicck ocø be jtaftw 
fiincis 6ag inb. ^anb fkal tage m^ m ^f u J^L 
oc KUoe fe P lobt/biffe ftulle røbie til p**/ % ^ 
met Wnig fom ren fkummtt er/ ocø fa« 0« «ff ^PP* 



Cwtifø) 
Cttfttififfuli 

mflU 

OkumUnf 



rttottitllec 

j©lf wm bt Bttf tø 



Srnfutti 



Cfrutnutti 



IZuta 



6 



øf planer Øm« fom oc tt<n f*i tern* Jjcd^ 




wc 



tøfatj 





fm Satmetnfc tøifr $tiii 

røanb (iol ttø KubtAQo ørntør{ulcc/tø?tr$< / ^ 
cc fcptfckemmen aff Ørørt « loW^oc ftyie tøffe til pi»luer/<wfci 
cc floen røre brf »bi f»« £ggc6lommn:ot flom*/ 0<r «ff ft«mfa«w 
jkal gøtie rticnbc ptøoffer,/ bet ene (tal le øgle poa fligen 
om morgen«!/ oc bet anbet om o(f«ncn. 

£>anb ørent aff CfjammflUfilommer / eller oc »anb a<J1M ^ 4mø 
Øuoj DDi be cte f aabne bjucWr/ bet er oc f aaw øaat fbj bf« mflfavi 
ncØ;eck. 

(Bamle octørr Søerne frøttc tft* putøer/ ocmet £>lirr 
©rocknc or rrc oc gobc foj benne fl jrck. 

Øm *2Tatmernf6 *>rcb oc pine kommet off »eber/ cl* BOrt« *u*r 
ler aff nogen t>eb/*r/ bet kanbmanb faalrbte fojfarccYØ "ff***** 
tøbr. ^yanb (ftol ferre paa ben flugte Quq'in (fe »oppe 
( mm bcr fiol mgeit øut Ønggte ) fftllte oa fcke pinen faa 
cr bee tøffcltgc nogen Drbjie bcr ficff/Øuoj off ^ormc tnte 
»?eb/c!lfr OUca fin øegpnbelfe ^ffuer/fem <r pj){c£tna 
eller /C6 olero. 

&i ben pine off benoebffee pfjtegma ba /kål monb Høfrweøtøi« 
tage £B«l"»/l^be/fl^ri>r(tn/agcruin/ 9nté cc fmlo £, u<rt 
feelfrøyjf'gffncgff aff flutet /oefmbf btffc M mb/ocQ fu cTntZIa 
ben (ial tømber fies bctfta/oc i»&r fqrnrrtr tømb /ftal labfe Sfn.t.a»»fe 
1(5 lobt Øleraplcra/ diet oc ttø lobf JDfoprjenfciimocf) fe» IJ'Sl' 
loM Itø olfe eller olie off Dttb/oc fetfte nag mb fom 4 SSpEZw 
fi-itflm (bal ftfets/oc mternc ikullc leggte Marine paa -Sti Æ)lrum be J^,l, '* 
gen (om fagt er, »rømm i? Bwt« 

-^S? Tsf ma * r ^- f ØotffWwitø oc Sa!f ffifitøkert <f n wtffiam 
oc biffe tobl en pante p mnc/ w$ p(ia % mjn ^ mt f Ørt i 

r W ty ^ * pl!,fn fl tf NNF* lagrbommcr 
fcke fbjgoar/ men frg fojøgay oa rfeal manb fijuge benne 

qiuntin ZDtopØenfomt m (t ( c ^ ofit QQduxic banb/ cc be t »*»pJ«»«f«m 
fa« /kal $ 0 nb fnf! fem timer. ac * w 

P £>m 
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»ff Voter 
TLot 

X>ue\\um «ui 



2S<ttf<i (ente 
£\cuni ♦IfuarttIM 

Z-wcfuiri 

W/f* „, 
T ø|t>nfØtøn» 



®m ^jttmernfeSteb oc pine kommet nff tøoUta/ bcf 
Manh mMb foalebteifoif«e ocø tøbe. &>m fa« er af pfnen 
Ktjfuet (ftøre oeflfMøgie naar fom rtiano leaøet paa^u^ 
fieti eitpofe met fojfcreffne Danne torfer/orØ om faa flcer/ 
ba jfcal manfc gøre til ben f tugt tette CUjim. 

btøtobe jføteollte (naat panbet er fmftabtcerne) cc olft 
aflf aitea oc ftbcti Ore met øanble fom ojfuenfojt jagt er. 

£Uer manb maa pursere ben ftøge/faa ot tncnb giff 
ucr fjanriem <it^ lobt aft iSlectuarto tefrucco Koforum rot 
^pguaiib oc meCiÆntøute banb tafammen 6lanbcbc. 3Dcn 
anben bag bee ejfter out inojgcncn ffealmanb gijfueben 
fttige ot bjicke épguanb/rlUc oclj banb i;hoj bbi ^lom> 
mer oc fltolctøomø« faaimc cce. ;©c Øane #ug ffeal fmf# 
t(6 oc gnibf6 met tfioleoltc. 

Ælfct maub maa fcaabgflrc en Imktøb bbi Kafe tanb 
ccfilcggeoenpaa £uigen. 

£>m pinen icke foj gaar aff foiefcteffne Icegecom* 
me/ ba (lul ben ftuge (tttis tooi up kat tmt lunckit *atø 
tøbttl offuer j3aj|Ien. ; . 

£)m benne ø;cck oc pme aff JPeber kommer/bo. ma« 
monb oc »el ø&c fl'Ø £lijfcre off røb *Øelck/lif efc</ ee$ 
o|f en øgge6lomme/ oc£ bet (jag inbfetfe fom ofjuenfaatf 

^ %<m& maa oc g$ut ben fiuge iff) o ( 'uintin Øfcrotrt* 
fimpV fmaa jtyt/met ftte lobt £atbo ( j t ntbictc fcano/orØ 

- gane øuilektt faakefe 



faalcggcbettc plao(tcr paaijane 
kal flirte, aøonbfkal tage <H? 



zfeal gørfe. apono f»ai rag« løui^g/olie oc i2bfcke cc^tø 
ct biff« <n P ( " ,0< / oc ? ef f'aoleble 6jugt fom (agf- » 
iDfcn a|f Æotømt tøucMf / er faerc gob fo? benne 

qøanb nwa oc CØt« iploajiet aff B(oe/ ^olutt oc5 
^oniø/^^P aa ^»SWirøBe. 



5 

jtlfltB 

•mfn 



ti 



W/s, 

51 
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faat €atm«møtrfir- rctftf« 

Dette et bcØ m) gaaf <CK(tø foj alte Øconbe tar* 
mermte btrb. tføanb fial tage ar gammel £Qpom/io<V> 
tøe (o 6ebje ben et / ben ffcal toet ffoSce ce fla* mtt ftp «<() 
itn ffiinb ben enb leffutnfcte ttoUc ftebti offwr btt>icti|f 
oc faa fial Øoffueoet tøiajte off bcn/oc £aporø« ffeol leg* 
gi« bbi en £>panb tr.et toanb/oc lob? b«n faa &lft t bantøt 
ftben fftal ben tenfte Uee <om b«» M f't'bre o<0 hfletfe. 
£aa (Kai man* to 5 < gtfe/*«ifefcd £ptfekenimen/ fJE**"* 
Igngrtf^be/tanifcf ^flffrart6|tø/oflf ØÉWM* lo&f/£*re/ Cuwl -, « m 
Sgatieum/aff Øn«t tft> Øalt lobt/ CØammtfleølommtt fli . 
Øaanb fulb / alt bctte foifcuffnc jkol fimets Dbt £apomti | f r ; p t<,npfln 
orø ben ffe<il ftøbfe inbM køb«t falbcr fra 6cnrrnc. Men j^gartVu« 
(fol manb faøf frQ punb off fortmie faab / oUe off £ r-am* ifcftmdmiu 
mtiuetommct. oeee lobt/ fite dier fc,p £ø&c6lcmiKcr/tofle 
ffetillc fine cc tøjte fcel ttlfamtit/fua at bet ttojbec «i ft C\U 
f<te / otf) btt jfcal mono mbfettc ^c.rte cm mcjgeiieti &in 
f?imb ben fuigc fatfenbm av 

£>m faa (fetbc ot fotfereffhe Clijfefe bilfe teke Øfcfye 
l>a maa manb djuge \>W cénfftj 6c ^tlltr £ocf;tt kalcbc. P««w,e«P ,e 

IDiam'ftJin/flUt ZDtaccmfmirn iti) qtimffn om nrøgen? ©tMmfum 
fa|fenbfe fif (tg ta$tt/ Qidpct oc faart »ri fej brmre 6?cck. ©wominum 
£©eWbatøm tffj fjttøiMj tt( frø facit mrt »tø/r Ucr mr t <firWb< £I 
Danb øuoi toot £j}ommfife6Icmmer ere foobnc/ fjeipet cc 
foat« \>a/or f)cc paa ffecil manb fafle ffite cllrr frm tfmer. 

'Cacj tfo UWe »o^UujT/^cr bet mit i rfju/lcø bet faa 
offucc $fn andet faa at bcf 6l t {fu« fom tf £aatfl> klcfftøt 
faa paa it géeke p C prt fdaftoit fom cn ffrer}rttb effer Itbff 
f ø?re / l>c»t riUetnc tet op off !titfenc / faa ari) be kunbe 
eenbte (eø papirit mit fftfføc ^4$$M^nft IiufTo 

K f 2 ffl f <ff ' ? l ° 6 °f fr f Qmm lw fr / 1< S' fom mattb 
letter »oaf'ptr/ -V ejaoie bct oitbc fil brn ffcb/ ed) btimc 
k«m|t cr fri af b ^ j 3IMfa ^ / bf( fr/ rtocr f 
rttabtn siwt c, ntn »0/ fem (kM\e WQ m b«n tb/ fem fét 
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C« *up» 



Ødd matib maa foge t&ampegarn/ocftøbebef M 
m m gobjoø Mt/ ocø Ugge faa /amme faabne tørn 
faa fcarmf paa <&ugen. 

.. røayo maa tage $f«(tt od farmerne aff en fclff/ 
"tonttwM # Puluer tøfc/«$.*f faa leggc Men 
affc<ltø<@uDfrk/ba Doper »btfamm« pulner ftnaa 4Dc* 
tnevbr |6tillf ØUffiie bbt famme pulw e /oc mand Aal gttø 
M benfmgcøer aff Irjj quftitui tnet if tn at btfcke / om bet 
et fiiinanO^ pcrfoncfoinOennc firrck Øaffuet/ a^cn er 
betcni&umote perfone/ ba fkalmcrøb Qtftw Øenbe afi ui 
JPIfpnb*. 

<2llet tnanb maa jijibe en Øufb »atfefojf t/l puluct/ 
*<$ C<(fwe ben ftuge ajf ben rnef iPtn af jj burkc ajf ren cc& 
møjgen, 

jdft»m»fttrttrfr . USlrt tnanb maa tage £>lcum &tttibi£ti(t$ tocf/ 
cpf ijff« olfe aff Øtettene $ rj>b / CUe ajf £ammelle6lommer/off 

jtpamrmflu ø uerf ft ^ ^ j^,^ f i l ,H C .6lanb(6 tilfammen ort) fccr> 

mta/faa (bol manb neblegge ben ftuge paa ggen oc te 
be Y>bt ijaiis j&affU fem eller (ep taaw met <n flltt/fcet fje> 
tøffe jjanb folie konb/cc.faa fkal manb legge bet paa torø 
nu lm«Uibe/ba fftlfte puitth 
ytota pafli* bc/i ItlU <&atm JUa kommer oc ffunbem fcreb 

oc pme aff apatiens {Hmarftge beb/ie/Øutlcken fom tcke 
gaat fm rette gang 6ag Db fom tjanb (kilo«/ men offtien 
Db (gennem røuflbeivoc faabant kommer ffunbem aff no> 
cjen -éplb/flunbem oc ajf en kolber fltmacttø i>eb(fcc jjutlo 
Jten Mt rføaffuen et foffamlet. 
- S,* »ommer benne 6re<-k aff nogen .%lb/ba er ^u^m 

Øoffuen/oc ben fuigc ^ajftier oc ben »aalbeftøge/ oc m* 

ba et 45ugen ickc Øoffum/oc Øaff uec écfte Mer ben fcaa , 
bcfm'ge/oe ep Øclber fiffer/ Øanøøenber oeftbeecrekol' 
be/floffucr ffoj ang<(? oc Øangøcb/ 0f 9 




cc kanb feke f«j|taf/Mpw ^ n ,c/ntt J* Pf* 
cc fao Der /nu iil øono ØoffHC bct/cc |aa Ømycc 
benne fluor cr$ tørt* faar/$anb b# olmtntelig C«"« 
f rebtc log ejftcr Øanb i)affn« ben fane« / bog er ter mur/ 
Hat at Øanfi fcnnb fj.telpte/tjuiMtt (aale&te |ke ffcal, 

^f^rff (kål menb fiiffue aet Der paa cc toe| fiffer øuci 
off denne Bccek kommer. Sommer ben off nogen $f!Mm »j* 
f&ft ocbenfiugfe lepltgøeb (tø f*o ^e i>«/bO ftai -fiaiw 
Zeflucraare lootø/ oc manb fkai fetfe Ødimem ftØ off foje* 
(creW u;/7/7ccf Øagtøb/oc Øone <$ugfmøtc tnet 2L(ncKc 

fl^en kommer benne øjrck off nogen ko!b beo/fec/ca st? MbYetøe 
fiol Den (mge renfto eller purgetfe met ^>eneofrto oeg met jf«*J>w« 
Qietapicta/oc fibcn mer bctfe Cliffere faatebte filgtøf. *' r,5 ^ ^r ' , 

fiøano ffeal fase ©tlb o< tfenum grccuny tfgcmcgtt eCit/V* 
off t)werf/oc (tube bem fcbt toanb/ftbcn f*ol btinbtf fue bcr 
fra/oe faa ber »bi tabte £>Ik ajf iCpommtileblommer/ oc 3ttmm 2 
#Wc off tølbiolomffer. 

£11 cr man!) mao fag? tfenum grerum ft lobf oc fføbe 5 M ^^ ffI . f ^ rtl 
bet fil pulue oc 6lcnbe bet met ttf) Øalt lobt Øonnlg/ljcr ajf 5 • 
ffcal /nanb géffue ben fiuge oflften oc moigen at bjteke met 
bannf &anb/ba renfie $f)af{um oc farmene/ ocØ pfnen 
faargaar. 

IDcnne er oct) en gob fojfdgf kaanff foj *flfaca poflfo. 
mnnb ffeal tage en fcumr6lare cc Ibc Øenbe ftilb off t)eb 
HXnoc legge ben pca jSofflen faa grb fem ben fmgefiebeff 
folie kanb /cc berte fkol off fe 6mgte cc fornyes." 

86iØb faabcn bbl S>tn diet \>bf fcanb/oc bet fcucUf Eøre/pfiwi« 
renfer j;armctncoc5 »btjlffucc brn offuerfrøb^c fcctefee 
jjuoj a(f ^arrtrrrnte tjeb kommer. 

Stnlasf/f?ilfer'tr(jrmrm(e6;rb. 

^armef S7 fla0f " *? * f < *" « ***** 

P «l 3Trf 




v - u 












• 





Øderne 




JØm Stolegang oc Iløfen. 

£g Øoflfu« ojfuaifao« tir oc offfe W ai|tør> 
tige Copltlft fast o< Utt/fjuojleDie manD fkd 
Oøie £tolegong «f titjkttUg« onDe DcDffcer Db* 
Djitjut/mcn Øct Dil (cg late oc ffanDle om faa* 
danne Zajjcoormne t btile ickc bttcke oc fulD> 
komme Oet fom Dem Øjtø at gtøe/ dltt oc om 
de Tofrchrbc fojmegit/ øuojleDte mand Da Øan5Ic ffeal/paa 
©et atr) Den fiuge fttal ingen ffeabc faa aff faabanne % age* 
(omme. Dc f 0 j(l Dtl ieg Øer feece oc 6c fcri jfue nogre <<rap# 
pe/f)uilcke fom Dea/ien ncbbjage oc komme Den ril ar ftp De 
om Den icke flpbe bil/ oct) famtne ^appc maa manD ocØ 
Ørugc til at gØ:e 3LØfcn oc Stolegang met/ om manD paa 
øen ffcb boare /fom manD icke kunDc faa oc Oehommc not 
gen i«gf Dom fom Stolegang |kulle gjtø/ oeø De ^appc 
ffeulle faalecie g^ie« 

jføano ffeal tage filun oc$ gtøe en 'ICap aff Den tn 
Øafff finger lang/oc fa« tr*k fom Den lille finger/ ben (kat 
fmøife Del »net &mfa / oc f?føgtø 6ag tnD bbf Srtjen Del 
ftp 6t / oc Det paa itø ftyeke raof fltfk/faa langt oc fpcM 
fom om Slumcn fagt ec / faa ffcat manD nebferre ftg pa« 
Sjuften en Øalff time/ tf c om manofiuntfe at manD fkuloe 
fa« Irfjen/ia fkal nranD (cke fftap gaa til £>role/men $of 
De (tg Det Det lengffe manD kanD/maiiD maa cc Del gaa oc 
fpaDjere Det paa/Ka faar manD 2Lø|en 

£llf t manD maa gøic faabanne ^appe off £>ol C5t> 
me/ oc tøuø« ben fom faøe et / ceø Dc ete beor/ic fom øer 

,U ^oppe M> ' oc f,nurbe ^/t ^ m< 5 

cl!« met Ut j*d aannte ellct oc met »l^**** ^ 

De/w 8ojw«»flnc/ m *w cm 
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em £>tott#mø rcfn 

gllet manb mao W mer £al f/oc ben 
ØHige fom fagt cr. 

fgller »nar* maa ffube $alf oc Øonnfø m 6rf wtffuit 
Øact oc 0« aff Coppe 001«/ oc labe bcm (^trie /ccø mat 
fom manb »ri fcuge ncøen a,ff &cm / bo (M* 6c bpppte f £to|M 
2Ufle6o/i6 clfe/clltc JUnetø/ oc faa brugte (3 faøc W» ^i fW n «,<»< 

Ølec mono maa faøc tfonntø oc »cr gel 

«ic b(fle M cn pante / ceø b (Jppe fier Mi ttø f *fcc raor »W* 
tflejk foa/f <*r oc lanøt fom ojfuenfoarc om 6c otfbrc <<£cp 
pc faør ny oc eef 6juøe. _ ^ , 

£llcr man5 maa fuge Knrnc! oc £alf / Køtttøft off farrftwSerø«? 
$ua(;oct) »anb faa megtt fom fier fri øcfioff øølte/ øer off »*• j 
fkal gø:te cn ©ep onj aff fommc bep fiol øftøs ^oppe / 
oc cc jkulU cøitce mob £>o!cn dicc t cn onben ftcb oc naar- 
fom moni) uti 6mge nogen aff 6cm/6o jiaUwi cflppfo D&( 
offklcrtt £u«Ht<|tcr. 

£©ai»D moa oc gtøe faabannc 1£<tppe aff tffgen fao> 
lebtevQganb ffeol flecke KØ tf igen op poo Ocn ene f(Ce/ ocØ 
Dence bet foo omkring/ faa af bet fnberfre kommer »b or/ 
faa ftaf bcf tyfois i mellem øenberne mef Ut £>alf / cc faa 
øruge bcf fom tøjre fagf er. 

<£llcc mano maa faøc en 4*ggetøomme oc f lo ben bel ^uxm •««* 
met Mt/ oc 6tnbefaa r)ct off i en Unfclud/ faa of bet øliff 
tier faa ffojt fom en tøaflenjio/oc ben ftugr fom faøf er. 

£11« manb maa fage In) fttfeke aff ttø ^ollelmff/ 
faa lamt fom ojfuenfaare fagt er/oc fjcloe bet Ut mob 11 
ben/oc »Koe bet (mellem Øcnoewe fult ajf Aolt 7 ocø øwge 
bcf fom fagf er. 

£n tøeøcT. 

£n almfnbetfg Kegtl fom fkdfioMeW olie lov 
Ørtomme fom jfeulle cøje Hf f n c« $fcfrg<m 8 . jQaar fom 
manb fager noøf pnrgot 5 oc f(l fig f3 wfern onb 




ZiwM<<* 

CØfl i 

Ømm krti« 



Bfmmrlftf 



Sotmt%ttiX^(tti 



©<t«g<nauoM 



fccb/fc &bbii{fue(fcoVba jkcl ben $uerck<n bare (o| Øcb cf> 
fer foj kolb/poa bet at benlcke fkol gfije nogen fkobe,ci»i 
een fojrjcb el!« foj kolber «/ øcø noor fom mat* Sofaer 
fcen ril |tg (agft/ba (fcol monb (tke (trop god rU ffole naot 
(om monb fojncmmtr atr) ten fctt »nckc/men monb jkal 
SolOc fcij imr bet tøffe bet lengfit fom mueligr konb toatc. 

#a,?ijer tnand fagir nocjen Hctgeboui ta fig fom 
Jfrofegang cc ILøfen fkulle gøje/cc den fortaget ftg nb 
ttl om oftuncn oc ep btlbe oøne JLtfen ba f*ol mano fuib* 
£kerf >0C oc ©ontg »bl Danb/ i)cr aff fftol monb o;tcHt en 
gob &jitk om ajfrcnen noor fom mano tott Itgge fig ncb/ec 
faa fjer paa ciigob Ojtch JDolle/ba bløbte ben ftoutbe lnb> 
jfee/ or monb faar ba 2LØfen oc jSfoleoang Dom ol fore. 

iDm nogen foac ipemmelfe dier »il fpj» efltci ot £o& 
Øaffuer tagit nogen 2Lcegcbom ttl fig/ bo fiol monb øoloc 
<t0 ftøette ffegt ^i^D foj tnunbeu faa $et fom monb Øebcf? 
Colle kanO/et noor fom &9affuen faobon luet fojnewrcev 
bo friller Øanb fig til ftit$ /oc tttimmlf en fejgaar. 

#a ( fuet monb togtt nogen &ag«boin til (tg/cc een 
Øaffbc toerit fojflerck / faa at tnanbfingc fomicccn jLøfen 
oc bfolegong / bo /fsal monb »ern e tt Mør finer 2Logm/ 
af) toinbe ber om ten fingre ^tig oci; ZLrnbcr foo øcf (om 
fionb øebr (t tollc kanb/oc foo ffea! l)onb ncbleggtG poo Kpg 
øen ot foo øliflue Iføjcnbrø nogen jtunb/ti.f .iot £anb fccbje 

£Hcr m tnb moo giffuc bm finge nbgtt tøofenfnckrr/ 
cc ber poo cn gob b;icfc Kcgenuonb/clltr ftrft Julbeuanb/ 
baftiliieflrbclfcn. v ^ ut 

£ Ur monb moo toge ffio «2ggf6lommrr/cc gmbcbrm Dri 
(anber »bi »tn/oc ben fkal tnonb gifluebcn fiuce atWft/ 
cc ben ftugc Aal fiolbe fig rclig oc ftille/ba (Hito flrbetfc« 
»ben o! fo>g oc fore. a*n om foci {cbr /ot b er 1 fcomme 
tlob fcb met frtoUøorifitly ber foorr /fcot moiA leke fojfcr/ 

Cis/ 




W / W f«^«nt fi€t fo**en .ft&/ttØ I«C^o»nm« 
fiaffuet toent forflrrck. . , _ '2^ 

" fi>m nogen ØIcffue (mg et tnacttøe afftttecen $>to» 
legana. 3Da fkal tnanb fiuD< en gammd <&*mw eUec en _ 
£uc M toanb/ocø labc be* tobt ©umml Bxatia/H ben g^**"«' 
©ummi iDragantum / aff Øuctt ttø qu(nttn/oc$ bet |bal 
manft dffue oen ftuge at foteke/ oc køorr atø abc/ toet a(f 
fføckle flettet faaretocl. £>enue %*&t>om tten ccpbein 
(om Ølckelfe øaffwe*. 

Æ>«i nogen »emmet efftet at Øanb Øaffuertaglf ttev 
øen Xccgtbom tit (tg |aa at ben toti offutn tob tgeit. IDa 
fftal mao fiuoe tobt en Øal(f padtie fetj? »anb Cføtmni S> «omm/ar4CW 
eaø/c/oc ^<iff<<t» aff øuett tt øalt qutniln/ cHabe bet kt)> 
lis /ocø faa gtffut den ftuge bet at bjicke. £>c faa tf t paa 
Ilt £>uc ker/elle * <i(f £Uctuaito f om fcloif tr o(f &jic«y tot mcd matn ie Cfc 
fojgaar tocmmclffif« <onM 

£)ut nianb øaffuet fagft ictge&ont tå ftø ce ben 
<ckc tofteke /ba fkal mani tage Øiubckleb ocl) »atofie inet £LT 
to} oc alt / af ijueit trp eller ftce f)enbetfulbe / »otoften 
fital /rrtaa jketle/otø MflTe /feulic fiu&tø tobt toanb oc faa ld> 
bte to« (tø feot/ tob« fnnlcket betl ftuge (kul feftle cfluet 
jDaflflrn/oc toanDef /tal »arre faa øet fow Øanb øcbefl toU 
le ka:tVba otøbfs ben on&e toebffee oe tobgaar. 

€>m fe: toojt at ben fnige gabe teke (tbt toW fojfereff* 
tie toanb/ b a fltnt ma.'ib tage tfio &inpo(<t oc legcc 3Mcoo 
ne oc fcatofiene tobt bcm/oc fmbe bem tobi toanb / ccø ben 
ene nial leggte oflfuer Dans -Sug oc paffle/oc ben anben 
o| r tier lenberne bet oeorfr (;anb rolle kanb/ ba fuot Øanb 
2#n toben ol ptnc cc fare. 

jfflot nogen Øtckclfc effte r af manb Øaffucr Øofff m<, Sm mtlfe 
jm Stolegang oc ^tfm / bet et faate føtøUr al." Inb* f 
«g gerne i&øflfeite tegen. £>eØ Øanft fiwl foalcbie 0« Ipfe. 
*©anb ffeal ftuge ten fcalofl aiteam toat toaiio/oc fatmnc Sitr« 

$ *> toanb 




fcano jhlhje ptt eti &aJ/Dbf ben fftol feeffftaørfrtø ffr 
lir tøbber/oc ftøen fkal$aiié 46uø ocø olie lemmet (mjJrtø 
mrt Den fmørelf« 3DtøU$ea/ocØ manb gftal øfflue Øannem 
lit JDtamacjjartton. 



inHI 



»ff tCJoIero 
»5 &eff«W 



Carwf 




tfaar&tøb)of. 

«Sr «r ttcnbe Øaanbr £lobfof fÆ JDrn røti 

fir haltøs 3D*fmr<tta/ocf) i»en et filanbet tmt 

iitob/cllcr mct 4|>lob oc Kjtøbe (il femmen/ 

oc benkalbte ben røbe 4É>locfot/ et$ et ton 

„ betfic «f Diffc frerfoe/otø om ben -Wl tes W 

ØcinDle. £>c orwir 4g|obfot kommet f unbf m t>ft to * 

bcbffee £$oWra/oc fhinbem off £ØoUra prflfTtua/fiunDcti« 

aff Irffuctcns W oc foeck/ røl* noar Øun fa« Birc*/ 

Do kanb flunteke fenbe ^lobet ttt to Utnin« (om j>t»n pui* 

bf /men bet ntbf fcmcktr Ul flitjene |>oi*. 

»otmtia ^lobfofcn aff rød««' 6 * n l iUflte 

£fo!eganø 6lanbec met ^lob oc cr totul W** 

»ammer ben aflf pyUwnattfo « jWolrøwgen Øntø/ 

øc filanbet met lob. , v , , . 

»ommerllobfoteit fra leffueren/ba kommer br 

meg(f moo fom tr r*t oc klart/oc leffrfe fna rt/fcbt nan 
fom 4§>lobet kommer fra Xejfueten ( Ømlcken fom aff na< 
ure 6eb er) mb »bi ^ormrrne fom teke err fao »/ * 
ØUffoct bet 6teat epckeof lrff*f.$ommc ^1^* * J* 
aS/naar fom be fortal* Slob (ee/øtj brt er »6 ^ 
k, Æffucreti^uo? W befare wlo/oc tør «* fonbm, 
JrøE^^ fomVaalrbte Wefforren kom, 
mrr/ben fiiclpfc mer ffoj nøb oc juorltøf*- _ 




fm øfoDfct ttbiii 

Dcti fuføé froj pmc Øoff jdaffT«^ oc offwcn foj j3afp«i/oc$ 
£>f olr gangen tr 6Janbet met -©lob/eller Øonb et WcrMob. 

jrøen ft 4£>lobfofen »bf bc tKberfrøattmyba Øaff> 2&J**«t* 
tiet ben ftugt floj pine ncbe n f aat #aff len/Dbt ,2Lenbetne/ 
eller øøff ienderne /oc £tole gangen t r fejt oc IHanbu met 
.^løb/eller er grøn/fcnberffunbem øur oc øleø. 

3Dm ^loofotfn kommer fra Heffucren/ba^afpwec J'*. Xrflwrrni 
Ken ftuge (lo* pnte w>é ben øøpre jibe 

. ; man } j'.. s - joVhmIimj JjJ rtrtf ™ 
iDnbe^egen. 

2Dcn &lobfot fom kommer aff £$oUtn/<x m c ^ ,frø 
frgangen legøm paa tojbrn oc ben bUffnet fur fom £btcke/ 
dier oc om ber f Cpe jagpg aff jjanenvbctte ^tfene tegen, 
f aar mand -globfot eller .^ugljtø bbt nogen ftuge/ 
oc ftøgen teke fojgaat men fotfgte/bet er oc bfibfene tegen. 

&>m ben ftuøe Øaffuct (foj føjfr/oc bet Doper nogen 
JUegnoag Øane fljne/ ba b^j (Janb. 

iDjbmanfj. 

£>cn ftuøe /ital kke abe faltet elfer røgff & øVrp Øck 
ler falfet #jfc/or rp øcllcr aff mange atffctlttge retter/ orØ 
eet fom flegt er / ffrn ijatinem bebrc enb bet fom er faav 
4»cO flegfe jDuec ocf) anbje fiegfe 5fugle maa ijanb abe / 
ftVgfe tffffce fotn fangne ere i ferjfee ^>øer oc (kel paa bcm 
$a}fue/oc ete (nben til frloeoe met <£ø,maa §onD oc abv/ 
$ane &l$b jfcal ttke barefoimegtt furt/orf) ep .Øttøc* np> 
6ogn. Øane btfck (ialDcrc Købum/ eller oc tøegnuano/ 
|uoj fcbf gloenofe ^taaln< gange f luet r c / om a m (mn 
0 fal bmb ttke ncblegge ftg ul røffne fy re enb rfio timet 
tw o^ØaeeffterØane atftene n.ao'.é / ^ ^ai frke 
JMbnfjffae om nn tten iengerniwftocl ler otte rimet / 
bog maa $anb *ei eitffu« nogfn ^ 
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W fertd«!/ otrt bag*« jfccl Øonb fckc øelber foffue/ oc §uo 
fom benne ercck cc(tug<$a{ftur $anb jtølfaaleete øtdprø. 

ILagebom. 

tf tø! om fK>en oc ben flugte tyUgøcb ftø føa M 6e 
ba jfeat manb lobe f la leffuttfiarm eller oci) g©tlt# 
aatetv oc ber effter ben ofjuerftøbige beb|fee£uci aj? &lob 
fpten kommer faaUbtø renfe oc bbbtfffue. 
£urgafj fl^onb pal fag? flf^raoolantt trp lobt / cc& ftybe 

ajpratoanf j, f m (jj p U lu«/oc ber paa [abe Jftcf eimarib/oc (o£ e bet faa 
ftaa en nat/ om mojgenen ffeal bet krjpftte igennem en lln> 
klub/oc gfffwc ben puge ben at btlcke, 

Æller manb maa tage £®fwtolanct/$ituU/it lobt 

ST f raetie It frir / *rap off ««« « W »anb 
©^rupusbr cpfii* 0 * øferrenefa b fire lobt/ (jer off fkal gørte en bjtek/ eet) 
&» coeUff. ben fkal mon?) gi ffue ben fiuge om mojgenen/ ceØ bet paa 
fkal panb f ajle i fire eller fem timet, 

éSMct manb maa renfe farmene mel ^ 
B* f bom. fløanb ffcal tage jfiolMflr« glemmer 
^-T S !ST f la/Åot/nbc/ off Snert t$n lobf/oe flube trflc Wi tø 
gSffi pn^egnnonblnbSl treblebele 4«^»^_g 
P Srt jtte igennem en klub / cc$ ber bbt g«* 



jåpguanb oc Øotrtg tUfammtn/oiQ be< bet rent (kummt/ je«^ 
oc faa ber tø)t labe <£>ebemclck/oc ben tø W tørøje/ oc 
labe bet faa fcølte / øer off (tal manb giffue ben ftnge atø 
bjteke /om morgenen/ jnibbagen od) om afftenen met atv 
benlmuketjSØelck. 

£llet inanb fkal tage Øjfcfa/rfemmt greeum/aff J «*» 
Øuerf frø lob/ biffc ffewlle f turne Dut fzrc pui o Kcgenuonb J 8 
fnb paa tøten/ftom fid tø Mi la b»* rent fKuniet Øonig/ 
otø oet {kal art oa i« fmbts tø aff fkal mand giftue ben 
fiuge rjuec teebte time om bagen/tre /ieOetfulbC/ aff btiine 
2Lagebom ee»ft6 oc lagie farmerne* 

Komma 4ilocfofen aff be øffuerffe faerne oc Jnb, 'Bifte jffuvfit 
ticler. IDa fkal jtionD fijl&c ÆampcfijJ (moat / ocøjai;* |' <m *". 
»anb ber paa oc faa krpfte ber gennem in) Itnebklabe/ocø KJJ* 
gp> tø aff en £øelck / manb fkal ocø fiege ttø iSg Del 
Øaarbc/bog faa af be icke tønbte / faa fkal meinb tage aff 
(amme tøampemelck / lige faa megen font Æggene ktinbe 
Depe / oc be {kvik jtybts »el ttlfammen / tø ofj fkal ben 
ftnge giflfute ben ffuab Øanb faflenbie er/ba ftellte %lofr 
foren oc pinen føtøaar. 

fcommee ^lobfofen aff b* mtbbelfte ITatme/ ba ri a<f be*rt* f t/fe 
jStokgangtn fou/illfc grøn/oc er 6lanbei mtt &lob/ec 
ba rkal ben ftuge ferne paa en $toel mei itø øul/oe beJ ee> 
tøigie »net kl«Der/oc manb fkal gøje en røg Dntø op faa> 
lebie. tf)and fkal faøe4åuckerel/#arpc|>/ipop/£>ptfe, ^'p<"» Qittinum 
kdmensltmttft aff ø u «f/ tøffe fknlleleggie i en np %lt> f£™ 
W"tt/cc bcr fkal le 89 <6 $røi pr paa Øenbe faa at Øiin £r m <„ nm 
»iffm tavfaa fkal Øun fettie paa en ttø/af øun 6ltff> 
u v " fff^e btm« ben flugte £toUao at i 

pen dUtrlørri aff tøife kanb g<ia op ril ben fiuge, 
sommer 4ilobfotcn aff be nebetfte ^arme/ca er åtek,*? **n*ttfit 

gangen ***** 



gang* gul/ fotf / rUer wfnMcx ccj piegf/iw ftaimtfo 
grflwe bcnftøge/øj^foobiie #jtøncr/oc(fegtl$b oflf en 
2>ffbec at «M/oe .%j?gUanb at bjicke/befUgrjre oc ggarv 
brlemelcfe fclanbct tuet KofcnuaVøec. off førcius $kttet pc 
^øbforen (rtllie. 

X« C««*« Øiffuer manb ben fuige ^ebemelek af tøteke r)«oi 

m gloenbte frtaaei gange ct f lucr/ba fiuUe ^|o&fo^ 
ren. 

iØUer manb maa (tørke gtoenbtø indoet tø. gange 
S>bf Krgmumd/ oc foo ber i rebe en grøb aff (tørre IRiferu 
grpn tiler aff aåpggrrwcc gijfue ben frøs« 0« aff or abe/ 
tmngcnocj} cfifren/monb fkot oc(J ct|fue øannem KøDutn 
fom »ner famme fcartb eionoie ecc« frille ^looforen 6aa> 
i>< paci gamle ocfcngc:SBennt/fce. 
j&wfcfr&wcwte igUft manb maa fløde Ut> (følt lobf jDtciflcBlod 
fmaaf/oc gtffue ben fingr tft met £rfefaab/ fl'f < >» lt ' 
Glør £g at$ abe. //r 

flaffuec ben fingr rjebe/bø fa! motto giffor øowem 
benne 2,agcbom/r)utlcktn fomfttUee Jbolbfotm/ tøeektt 
Øierter/kfler Zeffucrcns Øcbe / fisket tøjjrrn/oc gøi en 
gob tocbifcr bbi munben. • 'J ' ' ^ - 

ø^rtmm Kor« flttanb ffeal roge iftofenfucker foo ffoj fom en vov 
S?««* »«.».* "ØV £ragc6Iob fmoor (før / ur) qutmjn/or* gtffue ben 

'attøekr. Øaffueemanb icke ^pgiionb/ 'bo maø imonb 
rage (torpen aff Kutøt foo fioic fom en M«e cet) ub 
ber Æ en P o"tte ftonb oc ber fkol fh ^»in/pøa *t af 
Der M lekftOftrrtWe/Ort aff fkol nranb ørffne røtø* 
morgen oc afften. IDcr er oer, faatc got/ atp « onbg fim 
Øannem ^anbele «t 9 «be (5«Ueheforn 
hale »an*. f2Uer monb moa ffecre fetf* « rø^' us 
ge ber tin kolr »anb/oe aber/ ber fic per oc kpUe. 
ø^**««» S ^U« „,anb mao fage KofcnfucKer/ 

£3,:: 2 .na®r«Kom« .©0106/ 



fe 



ffobe btm fmoo/oc Clanbe dem mct puckc rit/Øer off ffcoi 
mand gtffiic Den ftugc faa meget fom en JPalnØb kano 
mnctiDfcn «ff i^ojcbe/ocøfamm« jHogidom filter 
«lleØaanbeflaue4Ditglø&. 

£lter manb maa fiude cn frr/sct ©cbcoft eller tf aa; 
rco/I Dbf Kegenuanb oc Øontg indtil tmnbet er mbfaaoet/ 
Øer aff fkal mand giffne ben ftø« fa<» tncjjft fom cn 2t>«l> 
nøb ka;id fte til/fnoiacn/mtoi)ag/oc om offtcn. 

£11 cr mono moa rage cn £p}itfkate/oc (løbe eller fitctc 
foenfrnaa/oc ctøc ben »di en /gøgcMommcVoc faa bage cn 
kage off ben paa en Øcber 'tEegel flen / aff ben fkal rnanb 
gi/fue den fi'uflc ar abe moigcn oc offtcu. 

<2ller mand maa rage filing eller (taffuclfc off Qicp 
te #ojn n)u lobt/^tiffuelfe eller 2mebam faa megen atjj 
manb kand gj>je cn grød aff nur jQgclck/$cr aff fiol mad 
gtffue ben fiugc af adc mojgen oc afften. 

pcrer faadne bbi Dunb/oc bet toanb dwckcf/ frøer 
^lodfot oc -Rugene f Ipbclfe. 

£Øanb maa oc fiube tfrcfftirtrt tobf røb SØelck,/ ocø 
faa fcbfage fifien a/f /kulerne/ocJj f?øfc famme fkaler ttl 
puliier/Of fiu&e (amme puluer cc ijyelchen nlfamen igen/ 
mano fkal oc labeber fcbtir qulntfn £>ragc6lod fføe (ti pul«, 
lier/ f)ct aff fkul manb ctffue ben ftugc affren cc mojgin. 

£ller manb maa (age tøo Ægaeblommcr/ocØ rent 
Kumcl faa oarmt fd bcr kommer aff Søllen / to fcarmere 
det cr/lo øcbie brf ct/faa meget aff famme £Qel fom it i£g 
kanb bare/oc f$o £@uffeatcr/ellfr oc nogtt ii>olmutftø/|jcr 
off fiol $$iie cn Dcp/oc off famme bcj> kagcr/oc be jiuU 
lt 6agfs/paa en fjed ^c£clf!en eller paa en Øeb 2rn / aff 
Wffe kager /fcal manb £<ffue oe;i fiuge at abe/ben ftunb bé 
cre barme. 



Solo« flrme««« 

(ÉmatttMt 



et}H 



Kaimwtmcetui 



Cantri 



*n**0j 




Iler manb nraa tatjc tfcfMojfe/cc krnf^ fidmeaen 
£>| flffbcm fom bcr fcanb S aa Mi ti; é fløC |kal/$it «lj*a| 




%uttu$ 



fafttøtoftfot« 

manb fage #uebemel oc fag SØtiffearfcr fmaa f&oarne/ocø 
Øec aff gøre en lDej>» oc Jamme pep ffeal »inbie omkr ug 
en Øjrtoepfoefo cr tenjtaUt/faa (tal bet »inbie tjojfengoo 
315 / inof ti ber Wiffuct »cteager / ger off ffeal ben fiuge 
ctbe om motgenen felten /ot om aftrenen Den anben pott / 
oc$ r)anb fftal bjiche bet paa røb t>in/ fikr ocø Kegnuano 
£uo;t »bf gloenbis £raal ni gange et fhtet. 

iSllct ntanb maa lobf feffe en flor Jfeaappe paa 4§tt' 
øen/men bet fkuUe ingen pul puggte. 

£llct mano maa Gjenbf en ^urtelbne mtt fierc oct) 
alf ril puluet »bi en nj> ierpaafre fom offueit rU »c? rer tuV 
klinet et/ t)ct ajf maa manb gijfue oen fiuge faa megie (om 
tn «&0n Hanb toere/mer f)uab »cb/fee manb fclff bil. 

£ller manb maa ruge en ^utrelbue/ocfulbe $enbe 
inbuojrie fnlb mer npr »op oc ben ffegc/ac øe nbe bbuojri* 
»cl btfppe mer npfmeltcr »op / fiben ffcal manb giftue ben 
fiuge ben ar eebe/ ba flillie ^lobfoten. 

£llct manb maa rage uf) ageritøne/oc bet rner tjanb 
le lige fom om ^uteelbucu (agt tt. 

£llf t manb maa fiube en fojfci <&*nnc »bi fructfe 
fom »bi ligget fnbfil Mbtr fulcet fra aentne / ocø bec høb 
Aal manb giffue ben /luge ofof&f. _ 

£ller manb maa faac tr>) £6le oct} »bffceete fcctno 
fiuffec /oc op fplbe ffebcu igen mer npr tøop/ oct) 6mbebtr 
?il ammen tgen/oc pege Der fioff en 3Maa ar »opcr kanb 
»el intomi* »bi £f>Ut/oc bet £6le ffeal manb grrjuc ben 
(tugt ar abe/ba fliUie ^lobfoten (tap. 
' <2Uet manb maa rage ^ojmeiuaiam/^uW 
Sro»mr»tf»:i* , ^.„--61.^ /Kncmegir ajf fincct/ s^anbilc jmaa ftørre/oc 

S»tt»li ^ /f« „(f (tol g«;!« f n fet#D in<( »<l* / P™ , 



uet flte lobf/lDjogtWoD it qirtnttn et(« lttrtttcrr> £>«ffue!> ssanguk »mm* 

fe ellet Smcoam/ fk"Ue éloh&ta ttl|atnmen met 8>tj>; »'« 

6jei>e toanb/ oc Øet aff flrøæ pi JDep/ oc off den ffculle eø> * mau m 

rte koficr/ ot De ffcullc t)oe«6 paa en l}eb 'Ceøtlffen/ ellet 

paa enijebSfen/ octj tnoni) (iol fllffwe bai jmøeat a6e aflf 

dem. 

iØIEer ntanb (iaKaøe ^uebrwtel: en Øaanb fUlb / JDrp 
Øjebc^.cn fked fuld/ en SQujkattt (maafiaaten/ crØ ((( ~™ e ' 
^off con/Øtr. aff M flM« en ø^d. rnet fljjf Uk/ellee, mon*, c^rrtf?^ 
tnaa (kige kaøee jjee aff. .. fcwu« 

Ærtet mand maa tage ÆøcØattk fifle fff putiiec fem Certtp.qnmw 
fo&f/^olae føn ladt/tøo aøøetjtommee/ltf jDtwbenul ce ^ct<i« 
fca/io/øcr aff /ftal.øøtfe enjDep/ot bet aff itaøet Øaø<6/ot æ>,ftllu «' «»< 
dcftøllefcugtef.om.faøm. 

^oimcnftHerqb (il puluct ft# ocfj oflf iien fluer øanø K<menUV» 
itf) qnmrtn &jMCk«t mtt lftøouin / i;«o? øloentye £«aal 
m swjje f Inet et/ (fiUet -^loiifoftn,, 

ellrt mand ntaa eagr en £>ntnctojf oe ff øde Øonnem SUtøm potci 
fwaa/cc lade £Øtøb- eller øll paa ijannem/otØ krfffe den 
faa <øenna» en liiiJ»luo/oc gtftut den futge oen of djithe. 

£lUi manb mqa leøte > Zuifefønf* toJf m f B j tn p 0 ^ e 
or fiuDe Den fcfit tømd / 0$ pca (amme pofe åd Den lame 
ftbbc ,nct f,,, 6ote fr® bef Ueoefie Øand raole kand/ fiqnb 
fsm ot tføtfammme fled i>tl rnet S>a»dtf. 

fon, ^^^M^Pi^W 

EJ t s 7 - , fifiwm kon ^ffla ri/er ^kpmme / da 



JDee 



©et tøctfttt' Capttttl- 

flaar igwglfo linterui uft £av 
$einekaloff. 

Vtoi|i-»^> 3* tw »ii f 4 {flip* tU i*\ >0 i* v * *y&iljti» 
iltøfr tia Vjf 3n(ertø fcalbte af ^agewe^en -§ugl# / noae fon* 
jj, tnoben oc biteken gaar oag bi) ttfoiottjuct / lige fom 
-De w oflwe« Hl mbgrtngne/oe benne <%uq105 ben kom 
tiirt alinmbdtøofr røaftwene ffecøbeU$tV4 b« at Øanfc 

om nogen faar tene 6jeck oc ftuge <fy(#Øaitt poffncr ^off* 
, ^lobfot / bo DØS Øonb 5* aff. fl©en faaWDte kano ØanD 

fiielpte. 2L«gebom. 
fl 'tødnbrtdl^lTue ben fiugrfcbt, firet Uc i fem -bog« 

a?nr -!" 4 t m ■ »1 Stl/tller met *$uluct< Danb6lo»ibe/ l)«iT Jitgtn fiuD 
^vraftmpup ^ j2llet manb maaglffnc ben jftøge Hf) lobt *#r«Jjrtt 
nff fewk'ncitut /ba maa warib tafcetyt «l $aU Voot 

^eu«. tnafH«?*« ^ VJ wét fepttMtøW olfe* eller mer W» aff røpnføe 

£ SotL ©otrnf/oe legge bet paa ^affuen. 

SS manb maa legge ttW en Impofe/^olntf/rør* 

^atben^uøl^iDiorr^flkalbrt. ^ 




tit 



3at*Øeo<*i6en.&iigty6 /jt<wr. forti itiadcit ^nrrjFr#'- t»*l& 
Ktfrttfckeo fom et fojtyjfuit fcbøaat >bdi 
^lod / oc kolbte atminbeltg paa toojr ^irn* 
gemaol mel aatlofffogt KenDrktoc/oc benne 
. -Suglftø kommer aft farmerne/ «r) aff be 
anbje lemmer lege fom 4^lobfor«n dfa Øf.Øuofom ben> 
ne 6i«k oc ftuge faac/oeom Øane tiafuteorke fbrfaare Øet 
atf foiktenckie/ ba /fcol ben frkc fnWs eiler fioppte føjt en& 
paa ben ftctbe bog. 

IDe/we Øtef k .ocr) -åuglfrø kommet flwibcwitiff brø 
brbffee Ct)oUw oc af anoén r)ebo æbrker/ r^ijffeol-mdnb 
gtffne ben fingr imellem oeggemnal Mer* £>j>rttjpflff tøf; spmpi« be vuet* 
6(s/ eff Uofm/ dier aff &wa/ trnt »ono øuo) toW glo. S&T P? 
cnMs åtanl nt gonge fluct er. 

&ita mono maa gtffue ben ftuge i £pr«pcrrifefe& 
ben;rc iLaacbom fttorebt6 tiigtojf. 

.røanb jkal tag« Konfenuonb/ toanb af jDpefunjgfe aS«1&§iMw 
to«/- SPcfi.vCc ^attO/of t)ucrt tttj øolt punb /aff ce trenbe »»s««ffe 
eonbe floue $an5cltta uø r)alt lebt åutket; fep lob*/ bifle sJUJSCf* 
fftwtfc ftoa oc fmelae ftlfammen/oetøbe ftu»ckt6taeonbc> 
ftbcn (*al memb gtffue be« fmge Øre aff ot byeke. 

ÉØanb /fcol ocø gtffue ben fftiøe om morøenen forten/ 
ote /Kojen Confftua fom noget gammel er/oc teke er ntv 5? fm,fl 
Ug jjut/or beo paa fkal tøttfft* bjteke en aff føfcrefi f " rUm 
ne ^tupct/eii« oc aff ben2Ugcbom fom f;er nef? offu"n 
faarefcreffnepaat. ' " 

w/60 ftø manb to oc rt-nfe <?aamcne m« bette j&ifatt/ 
oc ferre Nnnem bet f> a g mb fom tøj letter. 1 

l • «i witrpfffe/nbi^na^nj ijfliib rkflHobt^ftte P l «'"<'fi» 

*> « lobf 1 
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K0a6*f forum 



Støtm wcftrww fobt ttofeiK>lte/lRofeo$orøitø*øti !obt/«n Æøjeøfomme/ 
<9r« wtfamw «fc-fJwMc,t#tte.i)rt tttfammen/oc mumkU^uoc foa 
tnofctus, ti 

Æiler nionb maa tfflfue ben fiuge benne Xfffitfcom 
oftuen tnb t)oni> ttnfet cc ^otmetmfaate bel. 

jø^onb ftoai toge (føllerne off ot gule røfjrofiolomt 
tø auuiriti/ W|a6<tt6w:um if^^nU qutøttn^£taøolane t> 
ne De ffeuUr ffeøre ellet cø;ris poa en ØeD ^cgtlficn/ot 
ben JtyDfs ttl puluer/fler nl ffeol mono oc fofle£>?woofl 
S» n»: b» £**wi««J©ueer tøti lobt/ H>tp6«beuor}D ffp loDt/b<ffe ffuiUe Man* 
bte M tOfammen/otwonD ffealfltffue^enftøfie i)onnem 
om motøeniifcorm ot Djlcke/oc Det poofkol øonb fojie t>to 
ftte eller fem timer. • 

2Der efter jkol'-ben DeøolDerbe -kcafttflncMe-tnet 

6e«e £Ufiete. £ " 

^onO (fcal toge Rofenote/ØUi off C«e«y^f c 
off ^ofltøM Øuett ftp lobty Jåoloo fmaotrøttte W 
^eun, --(HK^oi lo"/olle otife WonDle tttfatmnen/oe^ 6o fl lnbf.ttt6/ 
farte lit lunchtt gtoiDe. .•» - - 

F ' »r matt m«o *>M «*^L*£ 

o" feyloS/i Ufle (iulleV wl f,lfamm<n/oc»e<w «*• 

(,, " e &K<« 8e « W ftf**WZ 

finOckm alocnbie »taal « n> gonge (luet / »m* \>m a 



£5urcu$ 
tøurfe paf?orte 



II 




ri fet* 




for føømmenstirf fc^arctø featøct tf«. 

ta6olanicttrirt/£ngelf¥løe/<iff $t:er< !cdr,3ftt£nlc UawwraMMt 
©ct lodt / biffc jå«/<e |tø5i6 fmaa crø ftulie Mi *rf pur.6 toirpctiimt 
fttft banH/pcn fkal manb tage jfewket Ørt (<( cc gfte Øer * f6u,< 
aflf en £>frnp/ Dtflc fojfcteflne XageDcrrtmt jfcullc 6?ugfe 
tniml Den onoe Dcbffee olteUe DDe et / ocø formerne ete 
ien^eDe. Det ejftet ffcal manb fijttøe a ff De JUrgefcommf« 
tjudeke (om feteffne ftaacm Qlrtfottn at fojtiiffwc ctfl 
<?»«e. . " 

Irrrtø- tfaptttcl. 

f,aat låahtattmm fycb katøet aff ttc^etf 
ne ^enofmon/katøfe oc aff fom, 
tne poa bojt JDan/fee l^uiu 
gemaaløorcke. 

Øenufmon/erf oj bjeb fcbf Den i$pg*U*<J fcø<r?«rm<» 
fem kalM&tønfcfftnuttt terfom / etlet Ion* 
gum/faa ot mond fjaffuct ftoj oftida oc 6e 
gering af \wlOe gaa ttl $>tol6/cc e«tib kano 
bog oet tntcb gøte / ceø øuofetn foodan 

Ja faar »anb 4§>fobfot. £> C 0 -Denne Øjcck kommer ftnnbcm 
Der afl/ at man* Habit øaffnér i»bC kalf banb/ rllet oefi f<D* 
Det nøgen paa en kolDer £ten. $funbem kommet Den U 

n D«^ ^ cc Ww-W 

neogtpetfjg w -Sogtormen. £(tmDem otf koID flfaL- 
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! 



X>ioU 



D>i føtftcUf bettf uge |feal fcWe/ oc pofcn ful (janb ffbbe 
oppaa faa t>et f>m tjitnb ^eotfi toale kanb/ flet off toermte 
fjairt oct) fdoe 3Løf*n. j&fftct bdbet fkal Ijdiie ^ug ocØ 
JLr nba »el finale tuet ben &m<ltel(e IDtoUed ocl} 2lfluct> 
oUc ulfotnimn btanbece* £>c om ttotn oc ben flugte Icplig* 
øeb ftjjfaa 6eg,t(fiie »U/bo fkal ben Sat« {om ftbbcr neben 
fo; SncRcUn lobte« 

£llct mono mod fiubr »dfcoff or tf folet tobt toanb/ 
oc fettc fjmirø »onb tonb.cf en >tpl <«& (jul/ ct 0 U*« 
ben røa c* bartip gaa tonDcr op poo Cen fmge. 

<Hlet monb mo« fwbc OU^ocon/ »bi Vin/ oc tobe 
^„pftw&NWi* s m (tugefcbbc paa ben. 

* 1 penne cc cc en gob tøftø r<t ,ff 

„en fnfen cn tim« / røonb fkal Ifggr *« ct * k ^" b ^ 
rfevocfiubc b«nt <2btcKc.cc poaocn rtdl bcnfiugef bb. 

f f Sur rnonb maa fiube ^ofiltcon tobt »in mee *f» 



j£lrumotfu<wwtt 



M fepolojm to* #ug oc <£atmc/Zui» 
td< farmerne tooj* ttidnge flnonfc f^f^' 





0 



it4 ? 



%atlne kolbcbe. 1Dc mat fem beUopc i mdUm temv 
ne/bo cte bc fierkebe oc &tcbe/ oc KulWs Bfccitfxe/ clkt 
oc £ucutønnii 

*<regen. 

Sflf Wflc foregen kanb itwitt) foiforc cm nogen flc^ 
net &w »bt formerne noot forn ben fnigefcffHcr/knop 
pet øanb 'ttenbetne filfomrncn/ oc Øone 2L afcet g oo/ lige 
forn flonb fjagbe nogfc »bf mnncc n oc rpegc/ cc bommet 
tonbc tlig ting / bcc Qtbet fjonnrm oc not'tr Øcff j2«f<cojcr>> 
ne/Øonbfrøit oc itØ Dnbetugt ftnb/oc ^un^cn c« 
JDct gaa oef) jfunbem jSDitne tobaft perfen/ j&ttmi cm o(f 
mnnben / js>tw\btm mtt £tolegongcn. #tio fen; benne 
tøeck jjoffncr øonb fiol faolebte Øiclpte« 
jLcrgebotn. 

røanb fftol gttfne ben finge o* bnckc \>bi fre fomftl* 
bf boge faffenbie/fpb fi£}elck/clla J3©iøb/ elkt or »anb 
forn er faabcf mef £nicket / bo tøucknc bc / bet effrer j tal 
tnonb gtffuc Øatincm oc »b( tte boge benne lergebonv bo 
bø bf, 

&Jonb ffeol fage en t2gge6Iomme Ut Mbt/ ocø gob to u iViim Mi 
fterck tøwebreke/ flire ocø onben cob Æbtcfcf / tøfle éfenllc tf r«« 
tøjte »e! ftff ommen oc ciffufe ben fiugr. totetum *M 

£>c noot forn £>jmene (te faalebte tybfbt /bu ftuUe 
ot Vbbtfffute / cltct kommet bet ttugit ont ber off c»n be 
wobrie m ^otmerne. £>c om be ere bøbe off lacebonv 
men bet konb monb foo fojfore cc W&e. ZDoi føgie ^ug 

oc 6ltjfue fictckcce enb bc ffør »oate /mobcne le tSckrns 

»artoflé ^gen.oebeffeullcfoalebieMcj^n/ ' 
xTBonb fiol glffue ben fiuc^e r.fi qufntni ^fnlom fem et ~ 

*ø* bc fc oeol onbé oVb gSti*. 

^ ft« monge 





»il icg 9tt late tøinjjuojletøe oen $ial tortere oc gav 
it6 \»bpgD fra ^ciitw tagts/Omlcker (aaletøs ffealgøii6. 
£Øanb ffcd rage brn jr-b.tfle datch cllct fknl aff Koten/ oc 
lease ben pbi téutøur« tømb/ «U« oc totø ftfb ^Øclch fog 
oc jut/Qr\(*tøu (fcal benytte tøm oc owgts / be fom otf 
Ørre* nature rrc maa manb fltftue it() quintm/„c Duo fom 
icke (ioick «c/tf Ijalr qntimn/tfler treOtr-Oelcn aff uf) qmn* 
tin. ^øfn, tatbc tjymøM leejfbame *oan|t biugc otmic 
fcrtia laob naar (om be ixlle jgøtii tenfe eilcr pnrgac mit 
jjentø jaaleets. 

£:e tage £ful« rob frj? qufnrtn/CaiKlcfiatck (t^ øaU 
lobf/ aiup/oct) tf entckitfi^/ aff øucertro (jalr qumrin/ 
fucker tt lobf / tøfle bloiibe be nl(ammtn/ec grffi.e (jet aff 
tøj q«fl«fli out #1 cllcc mer JS>m / rilft £110* mc( man* 

( f&lcr manb maa tobtørffue Ulfte £> ime mc <fp 
•qutntin IDiatuifiit. 
R9a6ar6at« økt manb maa tobtølfiue ocm nul lrøatCata. 

JDennr lagfbom b*ber 5D;mctne om manb [mft 
Su«u3 ^6f^«.^Hgcn$crmef. ^a/ib (hal cøic cn £mo>lfeaff ^aU 
5d £i»ur» urtc^f/rmrce'aJbf/oc afffiloeirapalmo. 
Bioe Cd<aWii«frt , pIao jj fr paa ^uficn irtflf Dbtø^uct £>rmenc/ 

• fiuilchet.jaatctøe ffeal OØJ^ . . 
«„„u* WrffrT W"b (feal tage SØalurte fire lobt/(£n or6tmn/ 
SSSSSS ^mmAoW^t ØalbeM tøutt ttl) lobr. tøffe fiult 
tt.orr.il . 6la|1 v t6 ul(f (ftonnig o< tøugrs (om fagt cr. 

tf"'" Iragr brf paa jQafflcn. , ' ^. trtrn 

g, e «m jo.oi.uu« f r m jlin ,tt/bøbet ©imetne oc kj . 
*«» M«W } oWaff flrø* »et tnet ^clcK/ocbrn uutk«, 
bdtøt £>uncn. 



jLtniiamemuw 



©nifur6<É 
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im, 



<®m fce gploene Stører ftwe i Xxtm tb. 

4Dfvn a|f "fcjjrud d;uckcf mrt Æ&icke bfibcr C>micr c f rt 

£øatttm W «ot/bfibcr €>im<rne. Stm2 ^ atH(tme 

Hwftmptt jtyt ttl puluer/oc D-i Djuckcf jnct gøclck opcmfc 
bjib.r £);r)jfuie. 

Kegtnfan filanbef mtt Øsnnfø cc ceot 5$5i)rr £>jmem. ^anantum 
ifearftfrø Jt>t til piiluer oc met j£fcickc bjucttcf/itøcer érmm ILapwth 
®}tntm. 

JPictril |7^r ttlpulMtccQ ølanbef mcf Øomitø cc ((Jj 
qulntm til /tø; ragny bøDec £>;mcne oc brtftucr bcm Di). 




©ft Irrr&uf tfapittel- 

8>m be Batet fom fiobe t>ag Db* 
Bttyn pimoroWe kakoe. 

l> bil fcg ØanMe om ben ftøffe 'fc'arin/ 
oc ftøf? om be flåters flpOclfc fom er! 
Ocn/fluoilciite mani) ffeal komme bem til 
ot 6løe/oc ljtiojlrbfe bc ffcullc ftdlte. &>e 
, paa bcf / af tnanb kano btfoebie fojftoa 
tmt/ba (kul mani) Me/ att) M Ocuf(i:ffe -éagrarm cre 
femårer a(f lajcrne ijrmcjotbes kakbe / btr et paa 
Doje can/ke ^wnarmaalfaa o;egit (aflt/^lobftne flåter. 
tfoW at igennem ocm/gaar megit onr ^tob fia jtoanto 
fen/ Itøc.fS ter gant cc fra Ctunefolck noar |6 bc øaffc 
w Ocr.6 natmltgc tio 5 f Job. ©iffe floret koloie off fom, 
me 2L«8;c/u«i«flURc/6ef etb« ørloene flatet/^pi aff 
bme tøbrttøom fon rccreUg fkmjerffcetmte Vanført 
f*» «"f*<«tø é>iugb3rm,(om • JDuU 
Cftf;* ^^^^'"'acfdDioaifue mange f?or, 

iw«c*et {ttaUlte fkcl fhe. " 

2Ler£c> 
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<(3tnt§a <sqaoft(4 



S MM <tft 



pi\\i leprttut 



%r rra (YgAlifo 



frø ftt gptotne tørøøftøtoffc 

2L<rgebom. 

£n røg tonber op ©to;t met øojfc nre cc "Jojbtffe 
t>6net btfle florer. 

SDenne 'gTop o6net bt pilsene Soter btffeftgc/ om 
ben mbjttngte 6as DOt fUtjcn oc (janb bet mOt bltftutt (u 
bcnom om iiatea/oc ben jkal godtet tibt Bpotccktnjaalcbie. 

£>uect fqutllc b:ag ti juc« iCteutc brog ti. fui« 
fl^crcurtalfs bjag itt. £>crpentartc / folts tommunie ana 
brag i. aflire brag tt. ftat fuppofitottom. 

£>m manb J)affuer fioj pine aff btjTe Sarere f l]rt>a> 
fe / ba (feal manb fmfte '£arm?n met JUnoUc/ bo jactts 

PU1Cn k>m manb ftaab gør goimdD W «flWs oc 
(finger ben bag mb/bo 0611te be gplbene par«. 

fiUermonbinaa toge brtfomm« tube »b«108cn 

ftbbet/oc g*t en Tap ber aff/oe (Ung bcr ' 6ag mb. 

£Uct manb maa toqab gfø en SDcgc aft (feaffuclfe »K 
ppe <Øalle oc (tirtøe ben bog mb* 

-ffoar be gplbene florere fl^Dclfc 
C 3ge fom ber kommer megttgaat rt*^*" 
4 t «6 flpbelfe/fca kommer bcr oc megtt ont : off bettvom 
^ b f Ivbe fonneg« / <W m *t l«« buojlebte b£ 
fe oW^gr f l/belfe V ^ * ^ M 
A,n\ Ae ladebom. 
** %ant maa gfcc flare *aar ttt putuer oc .tø N P" 
ie gplbene florer bo fttllte bene ft*elfe. 

fimte Dette f Ipbclfe. rf( famtne. 
<?"crra ^<gtllata faalcbiG 6;itg<r/go? w 1 

IL fneltet .bt f « *>tn/ o£ffi £ ^ 
met tone/ ocV alf paa bcm lagt/log« oc pille ^ 
mc Sorcre f Ipbclfe. 



fm Cptfccr tot Ux tjm tbU 

flurlplgmcnmm ølonbcf mcf Kofcnolle/ce 6c gabene surft>tgmfntøw 
flat« o« mct f/twrr/loeger oc ffille c tcto f Ipbcifr. o«*««" 

£Ucr i»wn6 mao ftøOz ©olloe ill pulucr/oc 6lan> Æ«ua 
»c bet pulmr met lifftfone m«/ oc øtf ploaj*« øf t oft/ * c1 """""' - 
tu (fliks betts f Ipbclfe oc oc lagte. 

/gller mono mao tage Sloee /Øult tøØgelfe/IDjflgfr SWx* 
CIoo/-éolo6 flrmenue/ Øare $aat/ »cl f »;aaf fsacW/oflf g*> utf » 
Uiterf Uf) øalt loOf/^pmDcJue/f fom ftnbie »cl flgølitr/ goif" ® rfl "' !fe 
Ølle btfle jkullcffla»ci6 met bet pnlbe off &q/ oi& i;cr off &rrt«f<i moknbini 
ffeal fmfcte paa JfetøiiAia (illlte f Ipdelfen oc pinen focfi6. 

Rattene (aaOcn tobt 20tn/oc$ dm bjucfcet/ ftilltt te ømt/oMm, 
Sflbrnc flotcr6 f Ipdelfe. 

&ct ]cc tøpfttet 

facit 5c ^flOcc ilicr £o ; tec |om »ope pem 
Ænbetorrnen fuue halocf. 
Sa enden off Den ftofie tagform/ tlltt ret 
WO Htt^cne Inbgang/ d*t Doptr ftimorm 
-Sploer fom cc fto&fc lige fotn »cjtet /oiØ 
bnjt kame ftunbtm off offurrfløfcgr oioCV 
ocø* Øwo benne fycek Øoffwcr/paiiii faa> 
lebie øtelpte 

Xoøcbom. 

££anb fkol lobc f lo ben Hare fom ftøbcr t'nbwjfte 
paa tf oben neben foi flnchelrn. 

*Dm blffe ^ptber eller kejtet ecc nylige bopne / ba 
pol mand toerme ll(|e6onø ÆMte/celj $cr fcbt &aod cø>e en ^"'"øl«'«*™«, 
6laa »Iben kind ben jfca( irggfe offtier ftcbcn/Dujne laer, fVkm ^ 
dom fyclpet/ om ben effte tøugte. 

41 &a ^x f6 , Cercn5te *** flwntwmcrirøglwnite 
2Jn/oe fttrn tøte mrt £Dlte glojr off Æggeblomme«, 
i^f ne er oc cn gob fmørelfe foj faatøw iPojtct eller tylccr. 

*£onb 




Øucrua Cf pe 

CØfl 

tCØu« 

J&cpum firotiuftf 
mille 

jDleum Wofat Hin 



«ti ftagtarmm fcøgaar« 

Søanb (ial tage £Dfen off (øø Øonntg/ ^tyftøif / 
K03elfe/&uckctelle/ltgtmegtt off Øuert/ per off ffeol gø; 
rtc en ftnøtclfc/oc ben (bal fcetmte naar fom manb aff om 
fyuge tøl. 

fSUct manb maa tage tijo *2gge6lommct / olie off 
£ammille6lommet Ul) fjolt lobt £>»ogtl fmaat fløt tt qutn 
tin/ t)tr aff ffcal g#te en fmøtrffe. 

iSlle? manb maa tage t$o ÆggeBlommet/ tøo> 
fenoUe / oc tiutouuv ocl) 6lanoc btffe tfljanunni/ oc fmtøe 
bet njf paa fieben met en flter. 

$Dm ^ajjtatmen Dbgaor. 

"fSt jfeccr tit cc offte at aåogtatmen togaar 6aabe 
paa gijenb oc dDutnbfolck/ nar.t foin faa fim 
ba ffeal bet met faalcbte f;anbUe. 
Xagebom. 

UØanb Aal Del Bernie tøfcetm WL *attn *>in / oej 
flift Mgc inbfeffe Tarmen »bt ftn rette fteb igen. røn tt 
tarmen Øoffucn / ba fM manb »erme »in oØ »firfcct 
STtrtfammen^er »b« |ka! ^omulb >oa6g^e/oc ben 
Jol wnbfe om formen ocøfaolebte tø met Øate inort 

HU VilZ^ma M>t*c ^omulbcn i .orm føb 
aaelcit oc bet met flanblc fom fagt et. ©m manb fioffiicc 
2*£SnX ba maa manb toge cn / otf fc£ 

ftaimem offte omkring farmen oc paa flnjiii/lnifrø*« 

manb maa fmbc »ofr* i 





tim 




<£m øagtarmro tit^aar 

fc«e ben (tøfle offurr Jamme bonb/fa« af r^øen konb gaa 
»nber op t« farmen/Øer aff btøble Øanb/ fao arø Øono 
konb tnbfeftfe. 

Køgfiab &nber op støt aff 2Lfufc6rante i)t^/ocØ ojf f^fr« »<»r&rfu« 
Øønfctøne/ (om ert foobne.tobl fcanb/ Øtelper (aare toel/ * Mr f" 
ttaar fom farmen »be et. 

i^llec monb maa ftøDe JØgetø|f/eUet *£gr6arck fctsl f cifo q«m« 
toanb oc§ labe ben /tøge flbbeber offurr / dier manbmaa 
leøge bt)]e-S)W en Unpofe oc faDe ben ftøge fii)be ber paa. 

-katfrftf fføt ftl puluer oc poo bcn.fcbgangne r&arm Smen toafturtn 
fttfot /kommet tjanncm mb Igen. 

£Her manb maa ragerene Øtojfc^ojit/Ktøg^f« ocø J^^J/" tf 
^aftV/ltørmegtt aff.ØHfrt/ocj) ftybe bem ni pulner/ccø 
l?tø bet aff poo farmen. 

^nnbykol oc rtlfl^e £>o L t) røer Øult Køgelfeoc £Øo> SS, MI1 
ffø/dtraffjfcal fl^te en rdnb ^elb/ ben (kai mbfftngfe «ew/w* 
poa ^ormen/ocfaafatftøbte/betf« ffcol faaleote firugle 
fao ojfre at nwnbiØaflfaer*«rtt til fiole/oc tnbfU farmen 
ftdoec fafi oc ttketobgaat. 

-ii ~^|^# armc,r M bo maa monb ftøbe fcongeltøe Kapn« Bare a < M 
eller Ættiffcøarnfebrf ocJ^picke m 3t>tø/oc fyxre ben ftø, a*tØ<m*(tø 
flc ber paa/btn flimo brf rnd bormter/ba øaor Øan&fød. 

Ællrt : manb mo<rfmø?c Tarmen mer ofen aff £tam/.anft» 
bo soar fjanb Inb Igen. 

$»et ren tfapfttét 

Jfoar j3jternt6 Bjeek. 

» / / ?><*» Ømrffbe Øoff Zetful 

^ / f an "'i 0 ' bjagrwi Dem ben offittf tøm 

f«WB tti be,n/ oe borber e « pnj/ oc nf 6fftinch(6 fffl icm 
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S<n>9w<* 

fglfrfttrtrtnittftrftttf 
to rofrtrum 
jSmnioncrt 

Sff kub 



til 4l«rcn. £>c fomjjie jtøwt.foa fføitøm føecfc oc p»j? 
aff Øebc/oc ffunbem off kuli), ^up^ ofjf den kommet kon$ 
manb ajf tøffe tegen fojfate. 

1C«gen. 

%omttier fiywnis grtugDom oc ftjeck aff ^toott/ 
ba et ben fiugte DanD fatflfuit (om J&io*/ Qcfj pulfaoim 
flar fajf/øonb jjaffuet oc be anbjc ^lobfene tf øen, 

ZLagebom. 

Bommet jCljrøtnte 6?eck aff glober/ oc cmttbeii 
oc olbcten (tø faa (fcicke. fcilbe / Do fkal mono f la 2Lcffwt> 
aaren/ellet oc ben Bare poo f oi>en neben fo: , flntkelen 5>a> 
pøena aff 2Lceg«ne*albet. &>c Oen fmgte Zenpct fkiille 
, fmøete met tfloteolte / eller trøt poputøone £>mørelf e / 
mono AolocØ gtffiie ben flugeofftcno ( 0 mojgen *Dj»t|<£ 
ctam / Øuer gong tre fkeber fulOe/.met tre fkeber fnlbe off 
Docmt *ano. £n ftben ^ol ben ftuge renfte ellet purgertø 
met fglectuatlo be 5>ucco Ko|atum ocfrtwttø. £camoma 
ttlfammen olanbebe »net »atm s>tn. 

i©en et townte foeck aff kulb/ba fal mono tage 
m m/«c m ^epton/oc fmbc b,ffe ^ iwnjj/fi« "jet 

manb Xenberne Øafte / bet efffet 
ben fctnfJtelfe £nalffa/ellet ocø met oKe aff i^an,mm> 
flommer. • / ' 

tfoat 2Lenbeuctck. 

£nbeuetck cr.cn fa fupt JjiWoc C#» Wjj 
dtec f acre ArØØcltcjt/ oc toget be.n ff«"*** 
fiui off bogc/ocp forntne 6jeck kommet 
brm aff (jebc/oc jtunbem aff kniv« 

paaben flugc/oc (janeaanb et r*t/cUj *W ' 8* V 
it poimW <2f«c/oc »uo benne ftfA-MN« * 

faolcbtø !)ulp(ø. 





0//i 




Faat lentøuercb 



Zagcbom. 

g$anb j*al fløre en *ool off Jratofi oc flube Den l 
Øebemelck/oc «X ben ffeal labte Ur IDragantum/ oc Den 
fknl mono gtffwe ben ftug« at «be/oc olt Dues (om fjecmct 
bet fkal ^anO f lp . #anb nwa abe <§pguetluig font 
tflreb er met JfcmØj/fbzbf or ben køler oc olpoerfaateDel, 
^onb mao oc glffuc ben puge -^rtofondolum. KffoUmMUtm 

Xenbeuerck oc Kp guertk i* komme oc ffunbem Øe* 
aff/ot i nait5 Øaffiicr fbzmrgtt- 6r0nvffti<c naturerne fptf oc 
leg mctiDatnbfolck/ocØ t)a(f«er fjajft IcgomltgfaflHwem 
met bem/fjuo (om fjer off Øaflfuer faatt bveck/$anb ftal toet 
ben matte inteb Øeuare fig met 4Duinofolck. £)c om fjfib 
fjaffuttQeto eller floi tø?(?/oof*ol,manouiflfue ^onnent 
fucker pentøforum>eltrr.oc5>uck«r Canbtc / Øanb ffeof 
oc fip olr fjuce fomfyDmtu £@en øaffu« jjonb tcke Øeb?> 
bo /ial mono gtffue fjaroiem berfom &annem pavelig 
me konb/oc ben mobfom lertcltg fojbøffute eller fiitmie, 
3Den ftuge ffeal ocø 6aWe tobt korBab /om feta er orr) #anb 
Øajfuer fcke Bjeckpaa fm 3Leftuer;J)affuer fjun nogen 6jeck> 
bo ^tol fitin fyjrf renfte/oc$enbte.j)eb* le/fete/føj enb bm 
ftuge ØaDer. 

<2r jGLenbeuerrften off Mb/ba Øaffuer benffagc<lffgcn B fffc»K> 
rtl ^Dutnbfolck/men Oonb l)offu«fuorp;ne l)Dt tøpg* 
gen / ocr) bbt tjane punge/ (jane toanb er lige fom onbet 
toanD. oc 5uo fom oenne øieck fjaftuer/r)anb ffeal fcke ode 
otte/dier anoen feb mob / tørre fføkøb eller ftå/ort w 
■tøuQt nogft fom aBoffuen kanb ftøkøle. teaM f M at* 
pfoaffer off bcrwe f.nørdfe/oc Det poa 2Lenoerne ocfi -Krø 
*<" tøf øf fomocn ftuge Det tjeDef? taale kanbocben 

eller øarsie »el fmaa , evf) ftoen ptøe m en 

8Bojt*» 



13 
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£>icutn l&ent)«<n 
TLaari 



fm tøttaitrck- 

gøojfcrc/ faa jfcal mani) toge øer rtl 2D«lefrø / $fø off 
£©afffp/Æ>peteUe/ afl fluen fem ioOt &fljc ffeullefmelfte 
bof en panbe/ oc naat fornærm fmeltebe/ ba fkulle fo?> 
faerne tottet lacte fjet tobt/oc. ftben fttulle Dtffc leggtetmel 
lem tuenbe Imbklube/ oc fttugte fom (agt et/ oc naat fom 
bet ØUjfuet kaff/det fiol bet tomme tøen/ ocØ Øjngfe fom 
føire/Djusis Dette plaaffer faakUe Dot tte bage/ Do Oetøfe 
bet met ben (røge toben al faie oc pmr. 

3Denrø er ac& en gob toifl )L«geDom fo; 2Lenbtwtck 
fom kommet aff kulo.. 

gfianb fttol taee £$ammflle6lommttfaa man<jc (om 
bet kunbc gaa toot en »anbc paa en paatfoci) betn ftøbt t 
mnoc fielten toanb/cc naar fom be ete toel faobne/ f*u«e 
b< f agte aff faobet /«* (ifbie tobt en fi^o nere/ Jaa atf> be 
fiuffue forø in gt*b cUct toelluM«* fW l^f«*™ 
bent (gen / oc ftubie (nb«t faaoet mbfaabet a/ pc « fWte 
be leggte t cnUapofc fd er en« alen 6ieb/oc £ 0 ■ anM 

ben Ituae nebeft taoU kanb/ oc naat farn Xcnoane tt faa> 

berne met en klub/ce ftbrn fmftfe met benne 

,n«b6lfmmtt/ oc jspitonotWolcc/ off 6»t« i } B«l 



DIK 



talt 





Early European Books, Copyright© 2009 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Royal Library, Copenhagen. 

Hielmst. 1517 4° (LN 1511 4° copy 3) 





(toge offren ocØ morøen <tt bjfckc. 

Ællet nmnb mo* rage 3fe*r, r ocf} betl Øocke dfcr fir- ^j*^ 
re fi*at/ oc ffcibc øanmm DM £§W /øer (bal ben fut 
gc buckc om afftenen / oct) out mojørncn jfcal Øand o&c oflf 
Djrcrne faffenbte. 

&Uet manbt maa fage ØernnrtV^olufe/JLautnbe!/ 
ocØ ^pntlje/ aff tuctf tøø fienber (TJloc/biflfe ^ulfe ftøbte f JJJU, 
Wt fire paattet 5>m tonbrt (arrer foob^ ber c flfar fftnlle bfffe c^rttt^a 
tabte »bt en ^al/oe offiier ben ffcal ben fiuge fe tfte/ ocø 
Vtl ocøenøfe rrfnbr omkring mef klabcr/faa aC rførn eller 
bampen Øct aff kanb komme til Éenberne oc Koggen/ faa 
ar Øanb kanb *>rl fuebte/oe furben {bal fiben aff rtørte mee 
en (teftmb/bee effrer fkciHelenberne oc Kpggeu fmøtfe met 
fmelrer £@arre aff Ætøefirn/oc bb< tre bage fkal berre føiw 
flte/oc ferbelte om affrenen naat fom ben fdige bil ftø neb 
teøge ni føffne/ ba fojgaae pmen/ ørfonberlrø om fiun ec 
kommen aff #ulb, 

iSllcr manb maa fage Øonntg oc røb aøelck /Ugerne ø e \ 
fiU aff ØuerryocØ ftube biffe »bi en np 2Urpaatrc/Øer i Aal 
JJaabgøjte cn ImMub/oc brn ffeal leggfe paa 2Lenbcrnr faa 
øeb fom ben fwg f Øcbe|f raafe kanbvoc naac fom ben Øliff, 
uet kolber fhd ben fcermte igen/oc øjiigte fom féite / fiér 
aff Dbbjagte pinen. * 

„, r SK t6n Sl le ^^ebom ere oc mange Øurpne fom fiaff* 
moraentn/ mibbasen oc$ om affrenen »el gnfbe cefi »Kbe 
f eoranr5 »er/mob m gob 311b 'forø«« 

2 & £„ ?"! W ^^oc Zenbrrn 6 j4 Lge E**' 

* « " V,m ' m filten Utjwt 6tøb 
««■ mober/ ba føfc r ben tø tø, $ , 4 

^ poa 



Rem 
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i 




MM 



et jeni(»W 
arum 



CQalua 



$crt>eut»t 
<tj<tlua 



p.*» ben (tøpre ftbe/ba fkoHenfiuge Kgøe poa ben brnf?re 
jtbc. £cc øanb paa den tocnjlte fiOe/ bo ffeal øcini) Itøør paa 
tal ttøpte. tf^aiib ffeal oc$ »el tilfe ocf) forfare om jaaDan 
s< %lb anojf |eMlee kolber »ebjke/jHflcktt rnanit aftbtf* 
fe %egen kanb mercke. 

£1 : ^plbcn off Øeb »ebjke/ba ttøfler ben fmge faa« 
$an6 bcmb a røt/oc toebffcen n f?erck/pc fuimler foore. 

stiener -&plDen oft holb »cbfte / ba n »aalbcfav 
<i5<it fcke fuafuot/ foin ben er fom off £cbe kommer /oc ben 
fiufite »altø « Uge »tø f acffiic n f om enigt r i)a/ib. 

2Ugcbom. 

£e -åploeH off fiebc /» bo ffcat moitb fogc £>(en off 
jfømkrit oc tfeirtckel JDM*gemegtt off Øurtt/oc (nibe btm 
»el iilfammen/oefi fibcn jtf bem Igennem en Øaarfcug ellcc 
igennem feø anbit linklaDc / der »bl fkot mono tobe tfBon* 
bel; olie oc £a flio fftflula/ocø giffwe i)en fuge 0« off otø 
bjicke. Steen fiaffuce ben (luge 6ugueltoc konb leke »clgoa 
(ti £tole / bo fkal monb fette 6aimcm bctte CUfUt« 6a ft 

Sr* « »M flbc« 

ftf »Æ Orrfra / ocø »bc fomme offfiDc Danb lobe rflole 

olie oc Kofcnolfc/ llgemcglt ofl >$wtt. 
l ^onb(tolocg(tf«eoen(tuge ben mob fom er otfnj 

mtenTebfkoctig/ocØ ktflee/ olt Øurtfoin fiebmerfa 

*an» f lp/ ocjj *W <P 6tuarf P» mit ÆninbfiiW/ 

(0,n m"o ocø »l ^be »tø oc ^«*> 
fflfommen ocø 6lonbe blflc mec Ødntø/oc legge fler o|f rø. 
tia 2Lenberne fom ItØ ploofter. ^ 
felUt inonb moa toge en Øfflriø oflT rn S>krppe w 
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■44 




£>m %lbens beb/feftfek bente« ep btlccflfbc/ 
tø ffenl mono t«g< rferteke! #f/ røeteke ; £>f/ røolutfc 
£>f / ligemegen off Øuet/oc fiubc bem iilfammen/oe ftiicn 
ffeulle be fii6 (gennem tn linklnb/ 0« a(f ffeol manb #f]tø 
ben f (uge om mojgenen ttft-ØaU lob/ ture ^o^fmelek^ 
tøteke/ fa« btøbie -Splbemcefr ftøaer W tf I 1 åTL 

JDet kommet ocij (funbVm «i|Hb beb^wleiibffn« 
orØ fefiet f {g bet inbe enbnl Qw ÉUJfnet fil (fim / oe 0 (*« 
ZLenbetne fnate/faa af ben fmgie banb filiffu« fom Mob/ 
øuo benne ø;«k øajfuet Øanb ffc<4 faatøbte jjidftø. rtn 

i •tiui) tjiilojl ^o\i] 

£Øanb ^tal fage ©Uc off jobbet ift) $ulr punb/oc$ 
lige (homegif fetfl t>ond / bnjefiulle bel 6lanbfe tilforn* 
men/ flet tobi f&at en ^uomp fom Adadftfnrnc 6mge bcab* 
føjes/ oeø Ifgg(6 paa ben (ieb bet fom pinen f & tfØonb 
ffca! oe laoe Hofen6lob fiøtff ia puluet bbi fojfcgbe olie/ 
oc ajf ben fkal fmøjle paa en klub / qc Øanue m paa ffeben 
legge. £øonb jkal ocft gijfue ben fiuge ben (iunb øanb fo> 
fienbis et af octme 2Ugebom at bjieke/ Øuilcken foalcb^ 
ffcalgørfc. 

SØanb fkd fage 3& erner off <&tifkd / &pi{tUm* 
mn/oc »affeoffefro/off Øuett itø øolt lofcf/oefiube btfff 
bbi røb ^clck/oc øaniKtn tøuge fom fugt er. 

Sm lenbeuercken xt afftf: ulb/ bn »iwa wonb f flfp 
iOUe aff CøotnillfDtoitunct/ off tfiolét/ tøofenolje/£>iK 
off ^afttø /off 6n«( (t/j lobf/»o#,fmelfef tpu Iobf/ fcifff 
ffcullc toctmis tilfummen/of noat fom be.6tfl$>nbfe afø kø, 
IJs/fhd manb bet \>bt labe f 80 Æggcbloitforr t cd rtfje btf> 
fe bel filfammm foaof fcf filifltrer t« tøfr / rrt f ben 
memb tøffet om bogen fmtøe 2Unbectør/ éc rmferdciif 
belrøeftnbatmøaoftbmbaf. ' 

grøbfaabne f2»/i^dah^e^Iiai(fc.:o^ £Ranbek 

* K tf £ tf 



SfffjMitørf 



'Cunmum 

Clfum CQtimet 
mtlle 
iDtoIarum 
ICofnrum 

Crrn 




fm øpftvitf* cc 

©et itfift Cajnttel 

ifwr japrøktee* Størens £<em 

£t bopet £>tten to« røcnnff&ene tcgø# 
me \>M fem fiebtt / fom ete / fcb* lungen/ 
toirf ^nwinr/»M tømm / »tø Støren/ 
et tobt leocmobcne ZcmimMcg totf labe aUe 
luffe fare/al enfffe Øer telt oc øanble om jOp> 
terme w .©lårene ffeefi ØmMen ff undem bopet Dbtélav 
ren/oc f?undfm t>M JLtnbetncoc ben JJaffuctftn 6egpm>«W 
fe /aff holdet: flfmacrtge toebjfce oc $a£atette/Øutlcken fom 
flfiaffaen fcke frøart tllet fojdtfffue hanD/ men ned ferret 
f(g Øoffdc toatme J&prer/ ocr) Øagfeder tilfammen til en 
£tcen /ellr t oc til £anb/oc g^ røenrø/fcf n enr oc plager 
fannem faote. 

l&uo (om Øaffucr Øiech aff jS>fcne øand ffeal Øolde ben* 
ne Ænoinant5/r)anD jfeol iche abe tøgtt atelier bcr fom 
lerrøe fiaffiut *ct(t faltct/tp 9«^« <©ebtWb/&uinek$o/ 
€>aafeMb/cp øeldet aff be jfuale fom dette IScbet oc ytø 
trffc Øaffiie paa »art« / ocø ep øcloer den Jtyk fom iAe 
flaffiier iel/ofrckeøelbetbiffom et Sagtt eller ficøtMf 
nocfn pan&e /men den pondekagc fom tt Øagtr mer 
røatiiri r oc icke er 6ag« fw Øarr maa Øotjo «de/oc bet fo? 
Salurtrne tø>li>. SU bet jam Gagie aff dep oc et »»futil 
S % kke^e/ocbrftøfte to tofi ff i M» « r fartrt 
Mae fom W øucMtø* et fom Øer »bt »ojlonb Bade/ 

Ad ri^fielbcr «!>e raa £6lc pcrer / Cofeamcr o<0 andre 



Cl li 



45«cr/oc (crbctfs bcrfe j3rtet/ce Øfcrncn/ cr olie ^ooniie 
fmaa *fugle/£g «^ifaoiwie/ fojlcjne f2fi ftørtør mctltf 
i2d!Cke/kaal fi»n crub off perfiltr/off tf ciilckcl/cff 2:0' 
td/ajf ILtf/ben mao øan£» abc/4DUuct cc Æoppcre maj 
Øano oc «oe/oc naor fotn ben ((uge afcer ba ffcal ganb ate 

Ojfte/OCføK tillige. 

©uojlebte manb kanb knibe lenbernte i&trcn fra 
Størens é>tceii. 

Bt $>teneii f jaerne eller l jELen&erne/ba er $aanbcn Se«6er«f«S^cf» 
røb /or ben fingr Øaffiicr ont ( 2Lenberti« ocø tobi IHføøcn/ 
oc tjaud laaer ftt oonb fcben pine. 

ijgen orn ben cr t %larcn/ba er Iwanben Øtrib /ccr) ustøt* wa Sf«» 
ben fføge øaffwrr pine Øoff (jans lønlige lein/cllcr oc foare 
tobi- fligen cc rjanblabcr ftt toanb fta flg rwt fip; ptt:e cc 
iijid/ ff tinoem konb flanb ickc labe fif fcanbfra fig. 

årenen Doper ff tmbein aff (jebcba cr ben fiugfe banb Sff ø«be 
røf/oc bcr ligger megen fnanb neDje * bet kar fotn jjanb Ja* 
oec fit Daub t /oc naor fotn bet Øajfuer ffaait fiille < en rime 
ba cc i>.wni)eii t$Sb oc Øautb/am Den gniote imellem ffngrc 
"?/ ^»o fom Denne føck (Saffucr Øanb fkal Ingen £ei> 2U> 
.gebonr 6;nge\ 

£r éferøo off kuli)/ 5o fpyrr ben fiuge offfr /oc foan* Bfftute 
oen « t>titb fom ligger neo;e poo 6oub/n t bit kor i)ono lo/ 
. oct ftt fc an > t, oc t^jg ban >, j, er cr ff unJ)em k j fltf yjj un $ f ^ 

gulrtctfg dier ocO forjfult fotn £>ftcuolDe/ belctgcDomme 
f 0 '" f rc n ff-øeb nofurc ffene rjonnem Orff. 

JDe fon 6affue $fcen be Øiclpie < fuenbe maobe. f o> 
ffe ot ben bb,itotris,f;iiojlebis bef gaar td/.karib fcke bd 6e> 
fmjfuis/oc Øuo fom wi. fcugc ben Jroanf7/6onb ffcal 6oa< 
be fre oc ferre- ben oflf en 00 5 fojffanbig ^e(?cre oc 2L«ge/ 




titøbtftt sp« 

pctrofeltnr 



ør (Jamemtlla 
cpeltlotum 



tfm /kpreentø oc 

' jføft ffccrt mcmb Uri fflfec af ben ffaøc Øaffwr god 
£>?otegaitj / O« effter jfeal ben f llmacflge »cDf^« faalfbfo 
teafiff met btnne £>?rnp faalebts ttlgfojf. 

røanb (feal tog« O&etckerøober / perf:lletøbbet/ 
-tf ciitckeltpi>icc/ aff fluer frre tøbCcr/ oc aff famme tojttts 
ftø / ajf ijuer ri)u lobt/ ØntO $ten6icck«ftf /falmbtt lobt 
■#tojtcttmgte tytt6 Ølab/ åfenruoe (om fcojpet poa tftøute 
gngrfføtø pil lobf/ oli« tøffe torfer ot r#sbet fkulle ffcartø 
fmao / oc 6« fkullc fruble Ml ØoCaiiben paaf re fcmoeø tobf 
lige faa tneøtt fcanb ttlfcimmen 6lanbfbc/ tnbftl Øetten tnb> 
fooben er /(tben (tulle be file ort) Hrpp<s igennem en øaar* 
eug eller Igennem tr$ on&cf fferckt linklaDr/cc bet fom off> 
fiit et/ bet (tal belle DM fuenbe parter / »bl benene Ctcl 
fkal lobte Itr) punb Øomrtg/or tobl ben antal brel tt punb 
fucker oc Øal anbet qulntln Ontotibce/ ajf (jutlcke Øoff 
iieberne aflf ftaarne ere/oc flben ftytfc ta pulucr/bcr effter 
Aulle tøfle fiubte Igen iiibtll tietøebelcn Inbfaaben er/oc off 
benne H«g<bd fkal manb glflue ben ftuge fluer ftctbc bog 
irt> lobt /met fe? lobt »onb tøio; *bt Søeuke oc puftlUe 
r/bbet ere faabne/oc aflf ben anoen ^rup fom met Øoiu 
niatt rflglo t er / fiol manb glffur ben flage ijuer bag trp 
lobt /mer otte lobt banb / Øuoj »bl K fl S° e tojfer ere faatø 
ne fl>rn IcNe Øer aff foofrcr/ba er &anb faa fy oe 
$aorb af f;anb teke »btølffute met JLagebom/men |^al j*a 

* * & flt £ob tøirtfkcf fom l*fcr 5>f<nen oc kommer Øan» 
nem til at f Mc / bog (tal ieke faobant 6ab Bjugfe fo;f/t/ 
S be Ufer »el jfctc Wn/tnen offte tøuget/g^ bet f# 

Ske/aanmflleblommer/ flmui/*!«*; 
^ ybtffe fknlle flutøe »bl Danb oc fougle fom fat et. 
**' % stenen fonber^/« ^ W 



j pøV 
i«« l 

laC( 



«k 

Mi 



4» 

te, c I 
Hk 



kiwi 
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qwm ?>ttm 



tKii 



Al 



j^anb ffeal fagr en CfoMtafVeir $o!br Øanwn? «» 
éc gffftic IJanncm arø *bc *W en maartd f enfckt!/ ZDtt / *«itøttattt 
aDctltUc/JDf&ecnbc/ 4>pnckc/ cc anfcjc faabonne Wer/ *t>f*™ 
faa (kal Øanb røfel flafe/ec naa* OonD flingte da (kat tnønd g^Si 
lade aff -glober 6ojtty6e/ men meUcm6loder jfcol tagte srtpemtøi? 
cc fcrrta mob £>olen i (rø <5la« «1 <* tørte/ocø naar fotn 
cef a rfott/ffeal bet ff øbfe til ptiluer/oc filanDte mer nogft 
ftø *ancU6orck/Øer aff ffcaf mand øfff« ten fmge hr om 
offfenem inct en dtfck i>m/oc om morøcncn fkfll manb fiiff 
ue Øannem tf pcrfilirftø oc Øtrtd ^renøjccktfrø- rørre rfl JJK^fr 
puluee paa «0 fiøck« 6tf b fom tobf pfn Øtø et/tø «be/ba 
fo;u<jot £>tenenøc be>^er (cke mete. 

ZDrnne cc cc en gob tøff ILcegebom foz $Um ocø cr 
offec fcjføgf. i^anb ffeal tage fårene fom toope paa ben xS^fKt 
S>d6enbe fom Dopet op mer tfønre / ellee cp til <£r* Wtf c ^^ f 2K 
£ftoucn/£fcnrube/oc £>feno:eck/aff øuret ItØ lobt/ £>e; IKinOrttø 
uciiøom/perlcr/aff Øuert ttø galr lodr /btfle ffeuUf ft ødte 
fil pulucr/tjet aff (M mono gtflue den ((uge aff ten oc moj 
fl«v t(0 6 alt lobt mct £gjiøb ar cjfcke. 

JDenne TLa&bom loffiue ocØ 006 lagerne. 

jéøu/id (kn{ tage en tong Øare oc (Øi'el fa Øanncm/c< Hcpa« 
tfraj) toDfasc Utuøllewe aff Qannctn oen ffund (jonb crd 
!»arm er/oc legge øannem i>ot en np tetpotte / oc kime een 
M rat til - cc fitte faa porren W en øeb 4dagcren/cc øjrn 
oe øinnem b« til Sffce elle t puluer/ øer aff (ka! manb øfflf/ 
ue ben flugt aftte oc morøe it qulntm mct jSØrøb at b;(cke. 

J&omme 6me fojfcriffne Zagebom faaltbte. 

De bjucime Øarat feffuendte i £b(cke / cc5 6jcn' 
bc ben fibcn fom fagf et /n:c t ^ub / øaar/ oc mct alle inb* 
itoller / fa i tage be ttl øucr trj> lobr aff famme pulwcr tclff 
lobt gonntø oc gØ!e get aff «i g>j?tup / oc gf^iic i tn fmge 
moigtn oc affttn aff ben^wt gang faa meg(t fom cntøul* 
np) kanb Dtre f?o? ui/Qtt aff 6;pbte Stenen Diffifm. 




fm ftptmtø mi) 

flnbje (age alenijte ^orcffetnb bit <£aalte tørne / 
oc r;i (Jaano fulo ajf øutjj pmax/cc Dtcnbfbijje ttl pul/ 
ucr Join fagt «/oc naot fotn galten off tager/ba bai)e 
i»( om fiuje r>ot oct 6ab (om ©ftiten fore faeffuit jlaat/ cc 
gtffuc faa Oen ftuge off cette puluct itt) fjalt tquiiittn tillige 
tnet fei/fet ftiloeuanb at bjtckc/iller ntetjagtyb, 

Snbje tmickne ^arcn »bi øbicU w tage (aaei'cmffe 
45'obet a,f øannem oc tøjre oer/oc Oc gtffue ben (tuflc 5« 
ajf met X>m at bjUfce. 
K«^#ef*i Øcuertyw tjente til puUtct cc fmaa ftyffc / øer off 

flfffen oc moKcn M) quttm ijuket met »anb ojent off prr* 
ftlte/ellct aft pCDWvb/uj^eec £tcnen DelDclij?. 

IDennc Xargroom fope« jltyrernfe cc Ølccrcne £>tecn 
tticn al plne/01 fiillcc tfemmeife oc $>ppclfe/oc ben gøjis 
K«tf«Hitf matø ^ in , f ^ anD {fl , e p^ettob otte loi/ot^ fmaa 
f kate ben /cc lege« een M ^culff oi.ben paot off ben Gcfte 
tfin fom -mono kanb fao oc Jkkomme/oc oen (bol faa (loa 
bog cc not/ ftben ffcal mono cjttfue oen [mt ©flfamwe 
tf 111 ojften oc mojgen ljucr &m otte lobt ot bjicke. $cuv 
me graffue kanben met Di*u neb t Ko;b«n en olen opDt/oc 
lace ben |oo ffaa bag oc nat fftre c nb be (Jer off gtfftte. 



iuce vc/i lun f Tein vuy v+ nit* 1 w»» r t - " ' v 

£11« inonb mao tage be fom bom poa l eb* 
6enoc cc jijJbt bem ttl pulucr/ocfl 0« off jkol manb oiffue 
ben ftuge ojften oc mojgen/ øuce gang tt i)ait lobt met trp 

lobt E>tn at bjwke. 

fiJler manb mao tage /bolerne fom ^pnncr rtf top/ 
oc foénoc Den fil pttluec.oc legge ben Dbt en pofc gtøtfowi 
oen manb fedt« £lorete igem.em/oe la* bet faa »mf>°« 
oc lobt ben 106- bee igennem lige fom £torcte UcU,/ tut 
I ^ manb giffue b:n ffe* offten oe ^™ 
"Kier trp lobt'fommc Itegebom crDitf oc offte -off letbe 

jLofgcrfojtø.f. £jj (t 





$cp«tt£tctr ttiii. 

diet mrt Øonntø aff bifle c^føtgcnbie »mi/ cc Øer off 

Aal manb fl«fT« W» f iU * e ,,10Jficn cc a $ m ® m fl ? s tU) 
cuutunnct tft^iilcl^^^^W-'m w t £jK fcme/ 

jtlfjanb ffeul face jtlcgltchrt/ vNn&v ^fcwnvf y Ænkj« ft « 
Za«rrØft/ptrfiliift^/iftHt«*lfiø,s-p!f<ftcinrr^off £iicr g^uum fol* 
* tøtobr/lang pc&er/;S>aff*fln |3dicftj»/o(f ?n«t »i; .qwiu s ^^ r r * ff|im . . 
/in/lngcfcr/øalftl løtf/ 5feitffbiu afariic/ off 1>muui9 3 rhtau 
IpoU lobt/ iCor&dfnonnr /'Cpfcflkrv aff i>uric fcalff cinCct 
tø qiaiMn/jWeføtø/pollci r/Jpcpt iccif: o aff øntrr ftre lebi 

Ireffuetcts Øj eii/Eocftøchc frp/£ii^l|)>De/aff <j)itcrr il Se. »rfi« 
qutøren/bijfe^ullf fiøtt* til puluftv Ct Dicmti QanCUe (p 8*5»fcr 
jw fagt er/ £>cmme lagr Ijit ni Itø (alt loft bja 1 <j)ip;if l;ta;i. 

ÆUctuatiuin ØuJItnt 3wpcratcii6 cm ,n.c;gu;c pc 
fm om afitentn Iff) lobf ta |ig toyff hik X>m piioj fcbi perftlie 
fir/fr et faaOcn. øipDct £>tcneivfcct famme gøjte tøfjje j£lcmu.na/ 
i|cu £lcctuatlum bufie/p^la/utopjue/wiolivpipaion/i^ 
tutrtpoi\ 

Æwft Kaff dier 6rcnbcffcn f?øf fil puluer/ec øer aff * 4Mfc 
ben fwgc giffwf It qmmm/met ftanb fem tørnt ct aff pe> 
Jktrob af b;i(he &if>ba f?cncn. 
) ( i JkØwel oc f>feis!5rrck fu.iDc« bbt 3>ut / oc ben bjuduf / CerifoVum 

tøffet jQ^tcrme oc ^latino $ tdk q? '" uni JJ * 

£Dtn nogen Oaffurr \)ctu fmg cn lang Ub aff frtm/ 
eller aff plettene tttcnøcb/øiioj of fønb cut baffucc op 
net ben lønlt C c iein/cllcr nogen 61 Ib ter rjofffc/fca fkal 
Ijanb faalcbie Øtøpte/føjjl jial fan* 6ubc Wt !:at6ob til* 
teb mee JPjfct fem offucn faate før fagt a/Bu efter f*ol 
' p tnanb øfffue ben ftuge w trrttf« bage (tøet inoigui cc a|f> 
[tn Cøclck fom<ftcf £3 Mt ct/ljmkkni tot Ijcr Ub> Daait 
;,(.; wnb kalbc ^ggemcJciv/bo fur.r riianb at f:c ijwa torci,l)ia 
fca ben jtugc t>sb ^folcganscn goor/cc !oc j i;an6 iioiib. 
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flaae Jftaalocptff. 

$ M tcg fctfffue oc øanMe pm »anbfttiff 
o< piffene 8ieck/ oc ftøfl om #aaldep(e/ 
det er > naar fom manb ptflcr todt droppe 
tal. £>t faaoon fireck kommet fiundem 
* der aflf/atø mand tdcltge fituget ten mab 
fom ctjf mfnte Øed er / fftmdem brr aff ntø manb $affuet 
fagfc nogen JUgebom ftt f*g/f3£tecn /kulde ørpde/fiunde 
kommet ben oc aff leffuetene / ppretnte/oc& plettens 
•Srfder/fiundcm aff den floje Øede eller kuld/ fom er to« 
Den peb fom £Øerm(|fcc ns toand tøennem gaar. jfefundem 
tør aff ot mand diteket tnenbe Øaande (laue buck. ©cf> 
Øuo fom Øer aff Øieck Øoffwcc øand f*al fnolrtrø ptfpfe. 

JLagcbom, 

<0*im tøanb *al tage *a«ec|t /(Wdeltø/aff $uet< en f <«J 

»«<«' tt fuld/btflt Autte fkatie ellct Øockte fjnoa/oc fludte i W 

anden mm 5Dtn indtil ttedle delen tnd f aaden et / fl« ofl 
(Hal mand gtffue den fluge at drlcke tre go "je p m daøfm 
1 £l(cr mand røu tage kicrnrr aff perffck« oc ager. 

jMirø«« øumenflaanDfuld/ccdemfjudcPw*' n ^ (((t 
jnand gtjfue den fmge at b;tckc. 







Om man* ban* ptcrc tMU 

£Utt manb maa rage / lecrpgefrf tø 9«* l°W> 
£k<trøi>e fmaa ftyr ifø lob/Øiorøtungie Pjtts 6lab/ en 
ØcwnbfMlb/biffefkttllefuibte »Ci tøopaattcr DonD/ om 
ben fiuge øaffocr (Jcbc/ljaftuer Øanb icke/ba ffcnllc be ffø> 
bie DM SMit/Øcr- ojf ffeal manb giffue ben fiuge at bucke. 

t£r benne 6reck ojf Øcbc/koiib monb faa fojfare/ ben 
fufge øaffuer fro* flece Øofl oc omkring ben lønlige lem / 
bifligljfi fuor pine oc føjff. £&ar6w fom benne K ?eck aff 
knib øaffucr/ øanb Øaffnrr iekc biffc fo? fagbe ^egrn. 

SQanb waa raøf ^erck</3Loefi(cke,petfMC/tfcnic<' 
kcl/pollcie, i$fltørt/^yncke/&enebicto/ligtmeg<f ojf 
Øuct/otfli (hille fut- te fcbt Danb DiiCer luctet foob/oc fibcn 
Irggie pod Den lønlige fhb/faa øct fom monb fjtisifi jéanb 
raate / manb ffcnl or ftnbe en bjlck aff i>tn met fojfagbe 
X>jter/bee off fkal manb giffue ben fiuge at b)irke. 

tfcrjk eller røn polleie a&f; oc ber poa en gob bjfcfc 
JDin bmckef fojojijfiift ben »aalbepljf. 

Sotf b oc SØetcke foaben »bi Jt>in/mct nojjii fucker 
ben buuekit/foibjtffuer Saalbepie. 

£eurnøom »bi JPin faaben oc ben bjuckif fø^n'ffuc r 
Jftaalccpfe. 

. $mtbtftnbtt oioenbie giojbe oc bf t offuer (ibbet> oc 
teltat omkring fig recker/ ocø faa Æbickc paa ^(Rbeier 
lot/oe ben bamp eller røg Dnber op anaminer / fojtøiffaec 
»aalbepfe. 

£>m immb kanb kke piffe. 

manb »rtbe gerne labe fif M l oc konb bet ick" 
gøje. £>c$btnne6reck kommer frnnbembee 

jnWR &røff. Clinton ^ ^ ^ moni) ^ 

Øabtt 



jS*m/ni< X4(ruepi 

iL'quiritia 

Scitoptnbtin 



Sp'um 

^«r<|tliuiu 



Spmm 
Stariaftni 
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&cbtt iUU »ab/cHcc cc aff <inU fcouoitte kulb. frtnntt 
aff ^obetcnsocO anbietubuoitte 4gplDct. &tunbem Det 
aff/at é>toU9ontjcii et fojfijent i ^atmeiie/ocfj kanb teke 
fcbøaa. xøen oenne ineck kommet bog allcmitjt aff Jala* 
tene fhtaocliøflco. §>mnbe oe bu aff at manb fif banb foj# 
9 • f tcacc 1^off ftfi oot^t/ouo? off J^latcn OUffiicr fiilD/oc bet 
afftjUffuct tjun offucntil tøb/ oc nebcn til fntffuct/ faa tit 
fctmbct kano telte faa fiwøanø ocø bbkomme fot'fhcftuev 

pcofenéfi^O' 
m»*& r.:i. ni ^eøen. 

^m tioøen teke kanb piffe oc bei twtet noøen f?una 
CØfiugS* - oc kommet ben 6ceck oc f tøøc Tø«nafmon bet ttl/ea btø 
benftøøetnbenbenftetfebaø. 

£>m benne 6jeck aff -©larme (kt^6eUø$eb er/kand 
?Sr ^' maflb Kate rtø »tbe aff W ^n. M {M» 
ingen iW t(l mob / men øonnerrt ftonte at gant et mat / 
oeO maocn opfat oc Mt ofitien Db/ Hunoc m et Øan* røeb 
-fhmbrm foikclbet/foffuet tcke &eloet toltøc/cc plasts aff 
fit^fcuøflipafHa/aefla^ 
v »I benne foech ^affucr Øanb fkal faalebie flttlpfe.-- 



latts «ob fiutb »in oc fan fmbte tge«f«o at "m 01 " ,,m £ 

fXS^« 

'aff bjteke om matøen« foffenbte < (hi baøe,Ca nnfte *» 
Marti otfcijori© foat MMfV- !^«/nW» eéa 



4 



wc 

'/ /cut 



mm 



*«re/oc fluble (gen/ Øer aff fkol mand fl<ffwc i»cn ftuge at 
»jleke naat (om mand felff bil / da lader øani) lettelig fit 
band fra flg. 

£ller mand maa (age pe6crrod faa megen fom ff}o 
Øendet kunde bare/den fftal ftterte oc ftydle fmaa/ Øer trl 
(bal tagfe tee gange faa megen Øurdekled (om pcbcttoden 
er/diffe fftulle f (udle bdl fe,? paaffer fer jfcf band tnbUl faa/ 
det Ind faadet er / faa (hal oit leggte paa ^ngen faa Øet 
fom den (luge øet øebefie taale kano/ mand maa bel legge 
fojfcreffne arter bdl en Impofe / oc den enige fom fagt er/ 
oe noat fom ben kølle (kal Den bcrmle igen bdl bandet oc 
firugle (om føjte. 

£2«ce mand maa tøende band aff de jfcaler fom Q$\v 
net bdl bope den (fund de ere grøne ot ftr/fec / Øer aff fkal 
manD glfjfae den fiugc aften oe mojgen en pafltøg dnck/ 
dette band g# Icke ålende atø ptffe/men det O^ffuec ecø 
Zendtrnle oe Størens £>tene. 

fctejfultø Øj?en til puluet ftytc oe met tøm djuekne/ fOtnU Canttt 
gtøcbcl at piffe. 

/Øller iwand maa tage rørrcke/ prrftfle/ tfenrtkel/ J**"" 
Kgemegtt off fattt/ Uffe falle ffcarfe eller Øathle f»naa oc ?3t 
Ilt ftødle/oc Indtø noa/t £m# det tølanf/ otffe ffculfe leg* 
gfe offure lendetne oc den lønlige 2Lem det øediffe mand 
taale kand. 

tSller mand maa tage faa megen dtøercke / fom tfio *pnm 
Jender kunde bere/oc lige faa mage tfuedehled/difTefiull* 
fluble bdl band Indt« »andet et md faaottiaa at de 6egrn> 
de at ftørte/ det efft« ^l mand leggé blffe offnet 4u> 
gen/or den lønlfge $ted/oc denne Hagedorn eller plaaffee 
et faoclie god om -&«g { n et øofftieit. 

*"iS b Cc £ f ™» W M tage tøo 
4WW^ oc jMcdem tene/ oeø dem bel røde/faa fk Q | 

^anb 
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|Qjn oiljc »« |««wne: e« / par omrn o« fra / oc ia; 
bre fcbiøannem fire lab fucket / ocf, Ut opfiuoe s fgtn / 
Øen a|f fkal manb giftue ben $>tuge aflten ocø morgen »t 
gob Drlch / oc lab Øannrm Øolbe (t ftyeke flegt .^røb foc 
mtwbtn/ paa bef at Øanb gaar iåt ojfucn tø igen. 

nogen Øaflfbe leke lat fif loanb fro fis W no> 
grt bagt /oc flane &ug $o#tfbte/dler øanb ftngc ^aw 
nKrnteWb/bcnfbalfadcbte^lelpie. ^ * 
$Wanb (fcal gtøc enpofe aff finaoc %«tit cn Øal alen«* 
oc faa lang at Øaiib Kanb gaa omkring ben fmøte ZLtff. 
tofter^**«* £aa Aal manb togten gob $06 banb »orfc cc$ ben fa* 
fum Aare filet fiackc/oc faamegen i^UcbekUD fam *aif*n ti/ 

ocfi btffe Aullc labie pofen/ ocø pofen Aal \ t temt 
<éJ> W oc rgen/ faa at b# tp6c ^gSSSt 
fammc pofe Aol fiuoie »M tn *rbd »ret banb / ftbf n (tal 
E> optagtl ocU t>anbet tinbe fra 9«"^^jgJ 
Øanb IcWb <#w fcunen oc Xcnocrney « ^ f om b 
røW raaU kanb / Øm manb kanb tefer faa »onb »øc 
fen/ba maa manb øjuge »lebene alene. . 
f ' M* manb maa rage n)u ftrfcc ©arn or : nbt b«n 

gllcti , " an ,^ fl0 '7ftu«ck n mtcb tanb er koitttwt 

SDinen paa ben gloenbte pm ff c ot ! \ a $ aB $ 
gen bet aff konb Del cpfau til ocn fast / 
toanb »ben al pine cll« fare. 




5*1 



em titan* pifte Wf>t ttgett mu 

iSUennanb maa feffetøanbhatfenfom faaben «q« 
w bbi £>ln tonder ptoUn/ oc (abe ben damp eller røg cfa» ««•" 
te til den ftøgc. 

&Ut manb maa flude fem eller fe? lobf ojf be fo?te ... 
iCkit fSrfet Ddl Øalff anden paatfe Datid tnfinl treote delen 
tnb fbaben et /mand ffeal giffiie ben ftøge off [amme fcanb 
at brtrke met Uf ftyf £>p((ekommen/ba laber øanb ftt »and 
inden tte eller ftre timer. 

JDen tuberfte *errø aff en 2L|tø ffangen (nb J)M man* 
bene lønltøe iDandgang gør af pnje. 

£lkt mand maa tage ben mberffe Øttd off en £ ?g 
cc gfat ben fom en »ege/ oc Inbfitnge den J)bt ben Ipnltge 
Dandaar«. 

Dm manb aber om offfetiert naar manb X>fl fegge ffø SKaifmi 
tfl røffno fre eller fere 3tødekttfeøer,ba g#e be Del at piffe 

i2ller martb maa tage aøu/iafer oc lauet&et Ugerne? K«p mftøfø 
Sit a(f Øuerf ocø fiøde bem f« pulner/ ocl) gfflue btn puge 
Øer a{f met 2>m at djickt. 

flDm nogen finge denne Bjeck /oc 0<md fcoje paa ben 
Peb der fa mand (naen la&oom hunde faa eller fiekorw 
me/ba maa mand rag* røo ellrr fre f?oje 3Luff otØ tødfeffe 
bem Dbf den tønttge ixmiaare/oc tfmøe fan en Uden ttafe 
m løm der faaee/ faa at be kande hr^ne Ind Ddt liffuft / ba lab« 
den fiuge ftt band. 



glitr mand maa fmbe Øutt £fcii6tetk Dbl 2>m oeft ' Cflf(IIH a<s ^ 
filffue ben fmge ben at bjttke. 4 * MMI * m 

^ ®tt ttbit €a#itttU 

S?m manb pijftt om naten Ddi Sengen. 



. i ^ Øttm piffe om nafen Dbl fewgen / Ø«jf c kef f?u* 

Øt KJ dem fkca foibt at i* £e„ fC fom ^ ^ ^ 
^ ten/ tre «e(fn< fojfa« b\^ (/ faa at be kimbs t(k < 

<■'' fuld. 



&m man* piffet i fenøett 

fulbkomme beWe gerning ocfl tnbcøolbe lmnbet. frtunbetn 
jkn bet oc off tmangcnctclfme krajff/ faalebfa/at man& 
ffonie DbifØffn«/ a(f) mand er paa den f?c5 tier fom manb 
Del piffe maa/ oc faa piffer. £>cø om benne 6;eck kommer 
off vierene fernes ffcr^otligfleb / ba kano manb lettelig 
Øielpe ben fiugc/men kdmei: ben off tmagenenifene ktafft 
Da ^ielpie øanb mer ffoj ntfb/fojbi at aarfagtn6 6egpno«U 
fe forbjfffHf* fuatlige/or ferbelis paa gammtttfolck. iPn> 
g« tnennijfat faa benne tørck W berie »ngbom / naat fotn 
beris SØobec er tab/oc teke opueckec -Senerne/ ocij looec 
bent piffe/ faa faa be ber off en febuane/ ot$ be ffebfe ptfle 
Sjnber betn ) oc faaban febuane fojbjiffuie oc fuarltge / ocø 
Øuo fom $er aff 6jeck Øaffiier/Ø a " 0 (kål faalebfe Øiclpie. 

2L«gcbom. 

jQAanb Aal foenbe &l«rcn aff en <$eb til puUiee / 
Øer aff ffcal manb giffueben fiuge at$ biicke / Øhoj mef 

manb felff bil. i*' ... ,j ,., 

Sgerne flette ta putucr/oe§ $cr aff tøucttt met 411 

eller tøm Øirip« oc faate *el. 

Øltt manb maa tøenbe/ en $uine 6l«rc/eller aff en 
»Obfiaffc/eller aff en 4Dé*/ fil pulticr/ øer aff (Sal mano 
S ben fiuge met Æoicke ofØ biicke om afftencn na« 
fom Øonb *tl fig neblegge til f øffns. 

1211« manb maa fcenbc en Øcnekom <« P^ ucr ' 

pulueroca giffueben fiuge $er aff. fmi)f6bnl)tt 

f Øler manb maa tage < I« met fin* 

en HUfcØcn oc Ølanbe ben met £>j>cgaloe oc ber met \w 

re ben lønlige tern. p c t 



1 

hk 



i 



i 

ty* 



tBet ttbiitAapmU 

Øm nogen ibefige piffer oc Dcbftøi er ttfoj/ 
tjftult/ oc a lige (om tøbbc* 

J)o ben foeck Øafftier ar 0<snb ffeb$* péflcr/ 
oc der Øemb piffet et ttfojbøffuif/ oc tobféer 
Ifge fom bcr toaore røbbe aff en «épl6 /ellee 
fom Dcind Øuo? t køb Jjaffuet Icølr. jSmnoati 
fcø-f? oc ø?eck Omkommet tfmWMis getne 
aff jBpternte oømnft^fge Øcbe / føbi bt 
bjage megit Jllob til brm (tø Icffuerrn/oc 
be fcun&e føkp^olbc bet faalenge Øoff bem af bet reffcllg fof 
o^rfufe/fom brf mer tette øutbe/ men tø>bc r ffe b$c fta orm 
Jbi tabene diet piffene (fed / ocfi bc piffe ffcb 5 e font ben 
werk øaffue/oc f^ffe mcgif;bc Øaffue oc ont i itøretnr. oc 
om nogen fiotfuer Øaffr benne Øjeck nogen f?unb / ocfi ben 
icke Wte p f ø op^jc/ ba tobtørte ocø fo ? fuinbfe (omme 
mennifkee legomme / oc bøn faa. 

ilDjbfnairtjc 

Øuo fem benne fiteck Øaffuet / Øanb fkal tøgt ben 





w /eller mer nogen onbenlef JDuraott an«itih m«i „/i t 

<wben fom Oiffe lig f| T ;Hm,6/f " fC »faM>a«/(lter nogen &<«l<mb<,i t - 



* £Urt 





Høm ttosm jiioret uiotr- 

équtøf am £tle i man& tn«i tag* £*auegrce/ ©c #eb6enbe fom 

£>rt>e ra terre/Ir*« Jfø gtt p fla ^oiben/ ajf &uee en fyaani> fulb/ Bgctne fføffc 
CaSmtønWamM paliw fut lobt/ agernet) atteu$ lobt/b.fle jfculle ftubts 
» Dt tre potter tøm oc »bi tre potter »anb ttlfummcn Dlcmoc 
i>e <a*il fterbe parten tnbfoa*en «/ &ce ajf ffeal mano fitff" 
»c ben ftuge af D;tcke om mojgenen/mtboasen oc om affto 
nen/ finer gang ffl« ntfgtt fom ber hanb goa *M tfyo 
gcAaler / oeø benne Zorgrbom /4al ben ftuge Diuge.mb til 
ftanb faar øtbje. Søen Ønffucr ben ftuge oc 6j«k off £t«n 
c<w fe tttarø tage ti biffe Mcreffne tø lobt <toc £rt« 

iiaar (om benne 2Laøebom fmbie. 

tøet teir Itøtttcl. 

tf>m nogen piffer «&tob. 
fcunbem fettter ftg i 2Lenbeme en øeb- &cb> 
Ae^uaehen ber tnbe Ugger tnbrtl ljun t)UfJ> 
ucr ttl fUm/oc ffe« leneerne/ fao at men 
„tjkne *anb »oibcr fom W>. ©c* »uo 
fom benne 6jtcH flaffuer $ano ffeal {aaVft» 

^fiielpte. 

2Ugebom. 

<Wrtnb Aat tage £>l«e gtojf «ff j2*o6er/ «P *«mf 
s ^SHfi fialf punb/buTe ffcaUc f lae ce r^jte Del 

tafmnmen/^er tobt «u w f3 (ne ^ 

0 U „ 6«t oc C leggte paa famme f eb/ oc bet fU 

Unfen Mbebe / tfflc ^Ue r |te oco ^ JJJ 
Lt bet atter Dobgørie t fojfagbe ®W« r * 




1«? 
i 

tco' 



te 
I 
l 

Ml 
»o 



In 
H 
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jtøanb fitctl oeø tftfut flurø *><nne 
X«3cbom fanlctø« rtf^ojf. 

fl^anb j*ol fage frøtt aff Ørc(feor/^pifekottmifft/*a^ 3tmM4 £at(Ut 
f roftefeø /oflf Øwert ttø qi^nttn/iuffe ituUe jtybte fmaa ocØ «*e ' 
ffubfe tobt iiyelcfc. ØftMJiife «4lw 

ZDef ffcecr oc ff unbcm af «0 memUjké piffet klø 6I06 ^ 
cc ben Øjeck kommet ffnnbem aff <§(artfvfttinbrm off U jf 
weren/ ff unbern afl be florer fom ere fcbr laggen, 
^egen. 

S/f tøfl* 'E'egen kanbfojfwfe (Htebcn brisne tøfcfe 
kommet ot monb ptfftt Matt filob. 

»ommer ben øjeck fra %{<xttn/ batuerer S>anbe< ff/ f ra ©u» r «i 
bf oc er toWcjrr/oc ølobee et fom røbbe m ben (luse $off^ 
uer pine OofJ oc omkring bf n tøntføe lemv 

»ommer benne øjeck fra leffnerciyfia er øfcbtttj'nf tttfutten 
ocbcnfmgcøoffiifronttob(bfn^jrf(bf. i 
* »ommcr benne ereck aflf Henberne/ ti jjaffiict ben flff w«,}*.™ 
fwfltcw*bfWtøgeiioc*btj^n&«fc 

Sommer benne 8feck o|f bef-operfl^tøgc^lob/bfli tl<l . B mj 
gj« ffcrøfe #en (ioreyoc r3«n5 yfeni Øfrfpfe mer toL^ 'Si^S*** 
i'eifc/faa of mfib fiol tøDc le ffucroutl pod Øane øføtørnf. 

»omnrø benne 6;eck off ^larenyoa ^al manb gtfr 
oc ocn ftuge frier tnojgen <ff> ^alr fobr IDtøcotøon. 
• _ ©ct fker oc fiunbem <itfl be Earer fom rre tmelfent 

føiff f ol Xeffueraaren ttibtepaa ben fiøpre Srm s 
ber^^ 

Ctta ff kano ^f^f?o?fkttbeocfo?ber|f. 

;^°! n6f f*" 2,«9ebom fil bent fom piffe Øteb et ©■«««• v«t*\«u 
*n at manb gtfner ben fmge <Dfcn aff pUlake lur. 



SffSBIrtre« 
BiVirotøon 



JDc 

CC 
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JCwrfrt pii pari* 
fcunitnuM 




Ællet manb maafiube Øønfefiane i)bf Mcutø/crte 
M jnuanb Øuoi i giowote 5>(aoI nt gange f luet cc / 
dc gtflue Den ftuae jet ajf at btfeke 

ID tf ét oc gaat o { ■ (luge fijuflet Jf e&5c oc fluide 
^ptfekommen. 

pet /ftcef tit oc offte af manb piftet 6lob/ nabt fem 
ttiatib taget nogen lagcborn fttfig fom $ttmn btfflucr. 
tøuoj oin leg Vil feffe oc Øtfcr<(fuc ijet cn Uceft ©tfiojtc. 

£><f fkebe paa en f Ib/at tf t laa en lage fom icke 
mange penmjc j)»ffoe ttl fjaflergte met en tig manb/Øanb 
fog ajf be &>ime iCanfatibee kalfebe/oc ftytte bem tilpuU 
m/cc tagbe bette puluet nogep ffunb W jiogen SDtnb/ cc 
Itøc 5Dinen ftben bet fra oc ba *daot Øanb klat Uge fom m 
ben 2>tn/oc fatntne lage feitefig fcib 4åojit ocø lob jente 
fta en paatfe iDtn >oc jom tøuffomoen gtek op ocø reb paa 
©uHit oc fpab5etebe/kollebe lagen jann? til ftgoc focbe 
kete fiuf6onbe/b»<ckrt en gang mer mig ocø (maget min 
iDiivocfi gaff &annem ben iDln fom $anb Jaffae f *»e ttl* 
moit/anben bagen bet efftet ptffebe (&uJ6onbtn / w 
Cb kom til lagen oc klagede fin n*b foeøaunetn/ oc* 
S tå ØannenTafØ bec fom tøfl ftuirt* nufleja mm 
600/00 »abe Øaffl fienckr Øannem alf 0t.ee Janb HT £on 
ftaflbe/ ocø bet tø Men Dille Øanb oc gtffue 
Wnfuatebe at janb ? tlbe 
Kl Vfte bet titoc Ølelpe $annem/faa tog lagen fcr,kc 
fla etn wtøtte bem t i pulucr/oc gaff ØufBonben bem a 
K rt ,rVXn ocfianbftck 6cb*c/oc5 lagen fick ntf p 
Kkfi* 6aaSé koHc penbinge/ JDenne Øtøte Ørt« 
C?ft^£t manb b ff b:e meteke fi* at fif* 

uetfomK^ 

^tilnbfclck oc øafftlegomtifl fomqmm mef bem/ «£■ 






<øm man* mititt fin mattøom. ttit. 

fom benne Bjeck fcebcrfarfe / Øanb jftal albelfe mteb i f aa , 
ban moobe ()anblt mer ÆJumbfolck / fo?d< at leffueren 
Cliffucr Ørt aff fktftødtg/faa at Glober gmge cc (5aø DO bio 
£>tolegongen/oc bakunbc ben fuigc tcke øfelpfe/'menmaaf 
cebøaff benne Øjeck. #uofom faaDan JStctk faarøanb 

ésarib ffeal gtjfwe ben futge Xeffurrurf fom bopettobi* 5 ""' 
<S?ønbe at cebe oc aff ben af b?K fce. 

åtenrnbe fom \>opct paa gamle JSfJure er oc gob fbj 6»P fU(W 
benne øjrrt. £Øanb ffeal ocgtffue ben ftøge ben ffinid fjonb 
faffciibfe er tøonntg frnurc paa %i$b/ oc naar fom Øanb 
tøjffer jfeal manb gfffue øannem ti@rfck fom Dellet er met 
&BQt6l$mtt/ul en paaf ^dek jfcal fagte en /SggeølSme. 

®et t tfaptøet 

£>m manb mff?er fm tranbfcb oeø kanb (tit 
øruare ftg met fm Øapra« 
(2tl<gØebfcn6 gerning oe legomlfg fainqitrm 
fom (9uf6onben ocø Øuptuen 6cb?(^ue otø 
Øoffue frtfairmen/fojmflibfftfe * mange af/ 
fitjfige ni(i(ioe/cf ffwnbcm albdfe føjgoar/ 
fol C)ue& fylb {omme Øuffruerfaarc totaab 
moitge Dojbe/ocØ maa itktliht bene $u(> 
conto. S( (SufOonben faar iaaban 6jcck bet fkrer foMfifol* 
iv a3 i. c ^ ' f°? ben namtltgc Øtfte 6?ftø 

fspio. swunbem foj ben nafurUge DebflfG Mb/ ftt 
om pbennere at tale gjtøs mtet Øeøoff, fbjbt af benne (mk 
oc tak øoffuer Dbtftø nogen øefrnbrrlig tynltgØcbV fo;bi 
Da teg Øer allentfTe l«rt/Øuojlebie manb ffeal naturen W 
pe/ faa af øuføonben mca komme til fin monbøeb tøen 1 
om Øanb ben øaffurr mi(t\ * ' 

iZDtøtøonfj 

Mf? /kal Øanb øolbe en gob oc (kfckeltø £> tfmanr} 

£ t« ntrf 





m\ mand miUti (in ttumttyeft- 

mit mab oc btfck/ oc$ øatlb ffial 6mge be 11 mab Øuo* nff 
jj&ns nature oc kanb foiigfG/lige fon? luffe et«. iDngt 
ferjt fit SDj-CRØO/Ilotnmeh^b/^t'gle tølcrner/Gty^dbne 
£é/ $fctck/ gob tfijk. Slflf iDttcc Sfperagus / jøøojtt* 
tø&occ / be éttu Ctcetkatbebe/ gutlcke fom fattdie $« 
ttl gobf ere/*ingcftt/£:Qmle6arck/iS:otfe/^eibif«ø/^koi> 
Cajjenfeø/øutD £*mip/røbe £@(inbcle/ pabelen/piiue. 

Xagebøm. 

glecniattøm jDiafafjntønfe <fø fob ftf ffg tagtt ovn 
afffenen met en btfck luncklt tøtn/ f,telperfaore arl. Øuoy 
|ei,s bette Øectuarul fkal gjtøe oc øetebte/fmbte Be(ctfff 
Mtttobiminanbfii^itfSflnrs^og. , 

£ller nirtiib maa lobe gtøe tobt Æporcchen benne ep 
tcrftlgenble 2Ugebont / Øer aflf fkal wwnb toge til ftg om 
modenen fa|icnb<6 eller oc om aftenen fci afliene maal, 
tib tn) qiKnftn dier tøu qunifm met en b?tck lunch« »in / 
oc ben fkal faalcbte gftøs aff apotekeren. 

Kectdc flntfbotl jDtanfon/ pierce Mt/TDtalangc 
<ma b£g S Dtafatptton. mag W. P»™ PHTÆ£ 




Ln„, V^ds rfi /flot flnittowm Unuibmn. 




9tf 

mi 



ocø fctbeKe bc fom Wtf ocH formaflenb/øcie/tørkanb 
Spotekeii bon faf? Bmt- 

jgllcr matib maa roøc/ØHfb $>cnfp KØ [obr/jtøtiffcas 
<c6lotmtier/ fcantlcøatck/ <»fl øticrt tt Øatt qutncfn/|^ofy 
frem faa tnegft fom trp gpøkojn tofp</£rrrt«n* off £>ffir 
</ dgatini It Øott lobt/btfle (*nllc ftybte fil pwlucr/ øer o(f 
fidtnanb gtffue om affferøn /f qutntin eller t$u/ mer (tt 
touck lunckff 2>m. 

tftyjfrø ftif til puluat/oc tt &U(tmtlum §tt aff g/otf semM* m 
tmt QomUfl pc Ut pt&tt/ Øer ci(]f bagl/ge bag6 ebt faa mu 
git fom rn iPalnøb/gtfltier ttl £?wnbfolck. 

<Ølfce m(tnb maa fag* ørenerne aff tøeffue / 8®oi Cfftøuif jbnipf« 
©cren af? øarer/forn toti tøjre ere/ oc ^>eØergel. M øncr 2? rt ' r <P 
it øolt lobf / 3»gefer /tø lobf/ <5'allfgci/lcmg peøcr/off §535!" 
Ijurr/qj Øolf Joof/ oc ligt fao mfø/t £ueker fom alk blfle æ«\<uw 
fitfcKffnt fcjx/tøflé fiwlle f?p*b/e oc ølanb/e ftl fammen/ W" 1 ™*"" 
fjer aff /icol rnanb tage ttl f/g 5«« bog om mojgen ocø affr 
ten ai ffceb fnlD mcf. ben Ørfe £>tn monb konb faa. 

®tt ti <Captød. 

Qwiltbie r»kpføti> ffcal 6ortagfe 
ocø fojbu'ffufe. 

£e ere oc nogre menn/ffec ttl fom faarc to>* 
kp/*e tre /ØnuYke fom bog firgerre at leffue 
wJ/ec/ l/gc fom bc brr tre mbg/ffne tob/ 
»laaffcr / b/f'(/g<f?e Æncker eller ft/tøt / 
tom b/l /tg øer oc fer/flue nogre Ia Cfo c»n 

J°i«og< ocfi foJnnntøe / n /eg fojfeer m/g bog of bet 
foifercflfhr iCopfttel /fcal toere teckel/gere/ eefi Øebic mm* 
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ttøtyfltfjcfc at fort>tt5ue- 

tøfyjlf)ri> 8 Øegetfng oc gerning fojminbfkfe cc ØojrV 
fagie mangelunde 

tf ø:fl met be ting Cuttckc (om 6ojt foge ben lønlige 
flebj Oebe/Uge font b«Je gtøe/iSoichc/jCampØeivoc Øutlc 
ke Diffe ajf nature Uge cte. 

Snoet met be ting fom bartt fojtcext/lføe fom Bnfs 
oc gommen be gtøe. 

'S'rebie met be ting fom menn(^ene £>ab oc nature 
fojtare oc ftbttøK/!fg( fom flgnue Cafiue gø;. 

fltmanb ibeligen oc flfyt tencker poa <&ut>$ ojb/oc 
ben Øellige £>crffft/oc at manb teggcr ttben langt fra jtraa* 

tfemre /met arøepte oc faffe r)cr om M <rg feritfue 
it$ f o 1 ie jéepempel. 

iDer fcaor en bng ptrfone fom ffoj atfraa oc Øegerftig 
fiaffbe ril en tong &uiube/oc tenckte bet paa bag oc nat/ 
finoflebfe Oanb maatte komme »bi ftarAd met r3e. be 

Øei. mob tøte/mrn Øun fcaar from oc bybel k i w J«JfJJ 
i.are fienbiø arc /ocø Wlbc mtcb gaot fuar g#e jjaniictn i 
beT.Se/oc ben rib Øun fornam ar Øanb We teke off la, 
J / Tb Øuti r^annem komme tit fig f ™ °< 
ff Mc bet tø* kom/fagbe ben imge pninbe t i Øanm£ 
Kcn/btt figet at bu clfket mig oc r)affuec mig UxM 
Si bet ntr Høge om faaer / Mt *«J*f*fM%£ 
blu »i!it o øegcring/ba Øegerer leg at] big / at lu WK 
I .wn Jnap tobé tre baae / oc bu Aaltlntcb anbet abe *tt 
f f mme S ^/l en ianb oc ø// om bu * Wjjgc 



W fammc base. JDrftmeltøm tlltebbe Øun cn ffeøn feng/ 
fatnmelebte lobønn ttlrebc M) ^oer/oc lob fette 0« paa 
atfkilltøe gobe Kettee oc atflctlUg haaffchø bltck/ oc toblob 
ben Xmge perfone cffter bc tte bnge/oc lebbe Øanem ber tnb 
foin tøffe »orefaalebf6 ttlrebc/oc fagbe til Øanncnvfcbucl 
mi m) atf tøfle ^uflckct tøg Ørlfi tøffer/ tag oc Øanole met 
mfg oc fulbkom bm Mie/ tllcr (et tøg neb rrt 6o?be ab oc 
m tøtck/ ben tonge perfone fcaar glab oc fctfe ftg til Øojoj/oc 
frier ^oiie Buø tøcn/oc foftte tøfeb om jumben. flfjef 
fanoan l<rgcbomfo;b^ffui6D)k^cb 6cfi / /Silet lab 
btøøtøe til cn £apone/ba efi bu ocø frf. 

Øer tort (eg frrtffiie cn fojføgt 2L*gcbom/ fotn f$é 
l(«ipt bj/ffiicc iwk^cOs aegetmg/om manb rager ftlobt til flg^ f . # 

•m afftentn. xtøanb fkol tage amebam/ pojfwlakefcø/ SJJ Kor/L?« 
frø aflFHngnocaf?o/4ff Jjuert lt£ qtimttn / tøffe fiullefiu' ©f. B«2frfra/fc 
tøe totø Danb/ ocø Øer ofj gøjle cn £>$>rt>p met £tøcke oc$ 
l(t«f/ Øonnlg. 

£Øanb ffeal oc f njJre jDprerne oc ben Ijlnlfge £>feb »«eur»i 
met £tøck Øwot i>tø Campficr oc Æ> fen aff portulake tort £<" M »>0«'* 
ereøfandebe. Bwm tuMø* 

SjtaRfft 39 CfI bet er raabcltøf/af manb øruger feke fojmegft 

tøffe lUgebommcr/ tøt ctffc 6rugte teke fojuben ^o; fare/ 
o< bet kanb komme megtt ont Øer aff. 

^ O^et tft. tøpfttrt • 

s)m øøenftffkens nature oc $>ccb gaar 
fra nogen trnob fin tølte. 



fgl £>morrØea / er faa meglt (agt / fom ^crorøene Æ«m*rr« M 

^ * 1 ° C ^ ttb( ft ctm fOf Ipbelfc trnob men. 
i jjufw? ™/*«tff Mit. £>c benne b>e k kommer ffnnbem btr 

'W' ,1,r manb {Jaffiife fibber paa m kolber &ten. £>funbem 

Em* on *< kar(JPflfo fpermaffra kalbebej Ønor mbe ben 

£ » Dfffke 
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r. 



<®m metmtftøns §>& øaat ftanoøeti 

bebffce fojuattsAte foj Øebc/ellcr oc generne cc flåterne 
rre foj6løbe/ eller Juampe bjage oem. £tanbcm kommet 
Denne 6;ecH oc aff anbl« Icmmci:/ fem er /fra tfoffueoet/ 
Ifge fom bet fket »net bem fom fcaffue ben tfalbenbefot. 
3Det et open&ate atfj benne bei>(ke celj $ad kommet ftq 
øoffuebet igennem be florer fom betal txt fka6te aff Øub, 
gitunbem kommet ben fro ørerne, 

'TOem 

gff blffe tegen kanb fojfarte flueben benné Øjeck kommer. 

i ommet ben« 6jeck aff gtfnetnte ellet Satetnts øjecty 
ba fiapet ben ffuge ont t)off ben lønlige fieb. 

»ommet ben aff $>«bfene ellet naturene oflbrtfiøo« 
fab/ba »bf firrle røenniffeet/oc Bliffuet monert. 

bommet benUff r)cbe/ ba f)affuer Øanb (tø otøfnaj 
pinc/naat fom £«bet gaar fra |«f*ff / ? J ^ 
flls/Uøc fom Øanb Mfbt ben »aalbefiuge/ M 
Øo/floffi Ituetck/oe pine V>bt alle Ummei^«^brc* 
UdeXge/ ba kommet bet megtt ont tWjW 
fkt fomlfnet oe Øojt (MMM. *øan* 
éitd oc (oufotbi af be ere faa flue /oc faarrc fcke ofienba' 

fctøe. 

JLagebom. . . _ . _ 
& benne 6tcck aff ØAe/ ba fkal ^^/^ 

S{Sr Kwu«P«n. ec flff SakonbcMomffrt / or Jans mob fi**™** 
%lumM«™» ii„a oc lectpge. 2Den jtøøfe JLrnbcr- oc lonMoe 1«R 
^» l oc |m f (6 m« l^noUe 
1 3ci3 gaat plaojfet tjutlckef fom fkal leggis offu« een 

im %no fMHanbc ^^nnemelm^et (Jutbe aff 
^gge(/ocbetpjugelom(agttr. ^ f|1 



•f .trind fafamtti 

ZUBlMWI CH< 
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i/ 







<ø m oen tønlføe lem c« faa* røft 

Jcøcn ct fcenne tøeck off kuld/ da fiol utand f€udc affkutø 
3ctnrut todl \>anb/cc røce oc dode den ffuøc bndet op iset »«ø e n<» ' 
met, tjane &u$ec lønlige flcD fbuUe fmpttø met £>Uc ojf ^, eHm ^ ,^ 
Jøyynte. 

$>et rift. tfaptttel 

£>in den lønjjge JLem er øuilen eller faat 

2Df gøennl/kens lønlige Xcttt kommet 
atffeilltge øjerk oc pine / fom erc dtffe/ 
-årld/^oat/KØdde/øeffHelfe/ tøeoe/ 
tffjicl. $)c faodanne 6;cck cc komme 
ftundem aflf f lou^fald/ <£ller oc at mad 
øaflfutr ijafft legomltge famquem met nogen jtfDumbe / 
øuee ifløoocr »aac tørcn/ fulD aff %y\btx / aff Køoe/ 
eller cr Induojfle fuld ojf nogen anden fojgtftttg Beofite/ 
Øuilcken fom ftg ne&giffuet ftl den lønlige ZLem/oc gøj det 
pine. IDenne tøeck et ono at Øiclpr/ fo?M ol Uedfte gtffuct 
fig ned fil benne lem/Øuoj aff pinen fojøgie. £>c denne 
fems pine er f?ø?e cn& nogen anden lems / fo; de Sates 
ffcpld/fom gaa til benne lem. £>cØ Øuo fom faadan tøeck 
§affuct jjand jfcal faolcdiG rjtdpie. 

2Ugcdom. 

tfaffuet nogen 6jcck poo fin lønlige lem / da Aal 
mand om tiden oc lepligøcden fig foa gtffue »il / lade den 
flugie 3are neden paa fødderne. 

Om btt nogen %ld met øede baare/da jkal manb aff ^ e 
gøre en pi6eaff £>ølff/oc (tinge den Ind bbi den lønlige 
lem/paa bet/at Wdffcen kand diføedje bdflp&e/ ocfi faa 
fkal dette plaaffer legle bex offuer. ' 

a^and fat fiude &ulme urt bbl fcand / oc tf 05c d^, ■ 



i/ 
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Gurntf pstMatt 

Her* 

jOUum Aiuamm 

'f etiitm jremttf 
Se, hnl 



øucwj folairf 



Cpalut* 
5clia leW 
£Ørtftmtll<t 

Æ)lf nttt bf lelte 



Stena* SeuW* 
Æ>lcum jofolnruitt 
%axtar\xm a\6am 



ct f^6arum 



tøm fcentønttoe *lem er faa*. 

£Uer manb maa gø;e en ^stijlrdfc off potfvlakt 
jSDf/ met JDoj) oc fiMit/ oc Den bm^c (øm fagt er. 

£r den lønlige 2Lcm (joffuav ba maa manb tage tf e-- 
num grecum/cc Utyifrø/oc fiuoe btffe * toanb/oc legge §ce 
aff offtut 3Leinmr n. J3©anb maa oc toel 6lanbc tfcnfi grtal 
oc Ø^frø utet Iffeøone éDlt^oebet mer §anble fo foøt et. 

£Kcr manb maa ftube Øtøfrø oc -fcatfeotf fcbt ban& 
ocfi bcr met flanole foin fugt er. 

Æfen off jaatfbabe faaben met &tømecl / cc& ofi< 
weelogtøteioerocljfaaretoelr 

£r «&plben aff kulb/ba |fcol manb fouge bette plopr. 

flftanb M wc m ^qtreofl SltØea Mbef/ oc ten 
olminbeltgc *atfeoj?/ld<eeiab/iCammttU£loinmet/ aff 

Øuer em Øaanb fulb / 9« off M *W <n mt 
^jrø benne 6;eck maa manb U\ 6?ugr <Mfe 4 

er bog &r met f o % «S 0* / ba * «* 

f l r anb ffiage faabne ^ «* W *r ' V 
fl ff fium fire Kflnrtet SaUk 66. M/ W c 
tS^m^/ eller met **Uc, eller met U 

ba *al manb tVgeW<" aff 
*&/ Ugerne* aff ft* ^J^^ffSfL 
?uD (om er gf* yff gob !»£ fan t mt 
ffraa/ Øecmef f*alfaoriet5ote.røtp|a«» r 

benne frntølfe t^Jff 5 ^ft^^Kel aff §uerf ff lobt 
^aiibfkaltagc^^gmttloc^jJnnenK« ir ^ f 






øm &ett tønltøc lem rr foac jttftf 

ørommen aflf In) £0/ Kofinøenttfg i$ulob / £>f<n ggpuakSsiø 
3oiojøgi 6 mtoc tfjdioorte j2Df (oa 11 esc« fcjn ljit til o* ftSsS^nk 

£llcr mand maa (tobe In) £q øctf cr gøj* Det tcirt 
cc Mage blommen/ oc lade faa »bi bet øutbe/ £>ponf» 
jKjii« fnaa jf øt ctlcr malet/ oc la&e i>rt faa ligge t <øo elhr 
tre timttsfiten jfeal Det krpffte tgenncm rn fretek (tnroiilub 
cc bet fom »Dbrpfier er jfcal gemmte »Dl « <dlae / Øer aff 
|bal laOte X>0t fraartt. 




Æller manb maa flube $>a\uie W 3Pm/ oc bcr met S4,nfø 
føø ben lønlige 2Lcm/oc benne ZLaeeoom er gob fo? alle* 
Qambc flaute oc øreck fom betre lern kanb fceberfarfe. 

5£>lnftcn ftye ;t! puluer oc tørt ben Iftøltøe fieb5 £oat 
lat fojtarer bet oih s c køn o f lagtr £aorlr . 

flleopaffoim bDi £>aattr laf/ben lagcr/oc tørrer. 
Øajurt bbt een lønlige fia}$m iatAtcgn oc tittet. *nfhu# 
&<xatit tøoet mef »arm Æotckt/ oc ber tørt Øallae 
lat tørrer oc lager. 

ØaflFuer nogen ben foeck fom kalbfe £nerlmg/ ba tø * 
(Ral manb ftøbc Kude Mi Da/ib/oc labc bcr Dot 9lun ocfi 
Øonnlg/oc Øer off (ial fprørrle tørt ben lønlige 2Lem mef * d 
«n j&pr^tfe fom &art/fccrernc øjuge. 

l u?!/ 1 " 0fl<n ® uln bte perfone fmge ØrØff eller 

E 8 I amqt i em mct en * tfn ^«"VDa J*a I Øun rage 
£ ^»Voclabeber Dbl ,,oglf|„ckJr/oc6 røre b tf 

<0o Mer mef/ JD« efffer ffeol Øun oc bobgøje at Ifciktø 

ét** 



f m potrøscl oc. 

<2t b'e( fl>)anb tfletÆhunbe ba maa bc firap $o bev 
ttø tynltge Hem qc ffeb mct oette cgft Danb/eUct tiet maa 
filotibts mct jSbtckc fom et tic ftnbe faa megen fem toan# 
bet/oc bet fiiugc (om (agt cr. 
øm»b towtnt* Btage6lob oc Itygelfc ttt puluet ftyttc/oc tøf De« 
tønltøe ffcbj £aat (at renfc oc 2Uge faotc 



®tt tiiii €^ml 

tfaat pobagtl oc fc&emobernfe £>foøDom« 

rtSbemboctnfepfne ocø $iutf><mwit teere off mange 
sjfiaanbe f lau/øuttøe <illeolmmbeUgckolbfe off gager- 
ne/ <£>utfa artefka/ bet cr faamtg« fofit/cn taot fom 
bbt 2Lebcmobctne ncbfaloct; £> c benm »om oc pine 
fiaffttet atAtlUøc noffn eflffer lemmene leltgtøeb |"^{* 
ben falber! Qc benne ftugbom oc pine Kornet off atfrU 
Uge W frtunbem aff cffuctfl^tft^bc frtimbem , fl ^ 
bmb/aff^ckel^ 

frtbelte om manb bjkker fafte nbfe/ f J^X* 3£ 
Jer aff om mao ø4 nog« ftoff oc fuort otieybe ffrop efft« 
maaK ^tuSoem kommet ben off »f*^* 0 * 
ZmU£ ^"fem beraffotllcbcmobetet^f g 

SUeb^e fig bVtø< fettet dl« W^^i 01 ^ 
fin ÅrWtgficte Mb facftan fccbfke fbjtwc. røen 

fom ^anbplagto off megen gtoff £0fkc ^g^J^ 
f l P bet n* igennem tyv* ™*^JLtoSiVm> 
W Mik ftugbom uegnet a^*d {»^Jc&wgra. 

£øen om amme »ctøe f Itor nrl ™ ^ ((J> ^ cn nflflt 
net Øun itø anbet naffn oc kaltø bo *wnw. *y 
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tun f albce W Srmerne ocø *bi Øenbetne/b<j Ulbie §un 
£t)i!agra. 

ttTegen. 

flff bnje 'vTegen kenbtebcnne £fugci 
3ff Xcbemobctnts ffote ptne ✓ oc i arer gun lenge / 
da Boper bet knubet poa bem. MfffSeit 

jfeommet benne o;eck oc fr(us< aff Øcbc/ba et TLtbv 
motxt røc/ oc ben fiuge fiaffuet flo; pine oet tørf / oc (jans 
toanb bet et tøf/oc brr ftutUe at toecte megen ftyff toci. **" kHl6 

£r benne Øjcc k aff kulb / ba Øaffuet ben (Hige teke 
fm ftø pme/lLebemobet et teke ØeUet anbettetøe farfjfuft/ 
enb fom Hcgomet et / j3©cn (Jans toanb bet et Ut faiffitff* 
røange Zøegct ficbjoøte 0« M/naoc fotn te fce ben f«i> 
gfe toanb ot »«re rør/ ba mene be at bet ctfaa qff fitøe/ 
£ urtcket bog et o jjf kulb/oc a# ben f na<e pine. 
tfÉ>ti>tøant$e. 

tøbi benne £(ugbom (tal Øo^ee tti) gaotoc jtøcfcelfgt 
Kegemente met mob oc bjkke/de føl owge ben mob font 
eøteetocø om offnerfløbtge bebffee 6ort toget / Øanb ffcal 
fip ol ifeobjtri oc Drøckenffeajf / oc olt bet fom opfat ocfi 
bomp i Øoffnebft gø;/ bare fig ipin oc anben fitrik btfek. 
Elle 2Ugctf<ge/ afø ben ftuge føl tngelunbe btfeke £>in / 
tnen <pnt øl. Øanb fiol teke ØeHcr ocbe aff mange Jjoonbe 
ftoue Kettct/men ffeol nøpfe met endtes tøo Keftct/oift 
føl teke ttbe bet fom megtt futt et gtojt met Æbtcke/ ftnnh 
fka ep jjcllct abe benjfcoolfom off^ebe ellet fepks 

10g/<DmbclØg/^en Øuob fom tebte aff ^pggtnn/S 

*ao! fom et rrtt oflf »rra/off »qrfiwbe mtt kalutetm 
woo 6and «>e ^tn fliite,flcnickil/,«„ ^fckommen 

fSj to t:f **] fO'»Mnc & elten SS 
£ W Nf W røaa Pub abe/ aff iC^wrcc af Xmgc 

2Lom* 



i 



i 




il 



] 



Saturn« C«rian> 
Met Bntff 



£frniartw«*i»»' w 



j?aar pålaget oe 

JLammekøb maa fjanb abc / Iftoftøcr maa øanb 6wge fil 
fin mab. &>c ijuo fom benne fyeck øaffuec Øanb fkal faalt 
ble Øtclptø. 

£«gebom. 

f2fft«b( at fojfaabe trenbe $aanbe flotte pobatøl 
komme oc flpde ojf en ifttlbt/tøl fkal ftcmm føjft fiJelpts 
at Øanb konb Ølfffue aff met ben offiietfabljtfccbfke/ ocø 
bet fkal faalebte fke. 

3Dcn f^jfe afffcn i (jaer no tiøaamb/ fkal broffusfe 
#offu(t oc Ølerne tenfie eller puefletfcvmtf ptllcr £Øocle/ 
oe met flprfef/ aff Øuer fkal fagtø it $a\t qutnrtn oc (ttfam 
men ølanbe. S^en om #ommercn/mef be palet fine cjutv 
Im effe noUvoc 3rnpettalee/bfffefkulle oc Ølanbfé tilforn* 
menocøiugtø. 1 :** «. 

2Den bamp ocø rtø f«w °P bW Ø°fr«« w < c f' c * 
ttumb tebt Øaffmr/ben fkal ncbtrtfckte met Æojtanbcr fem 
et Øceebf oc met Snte/biffe fkal manb abe aff efftet maal 

m '»* bet øcrØergc fom benftnge ^affuct tiane^trtfr 
W fkal bete oppe paa ftø 2Lofft fra tjojben / Wtf bet fkal 
«5 teen gob tøg/ocfctbelfe om affirenrnuor naor fon. -bet 
tttytertø *be7er / eller bet reener/ ocø bet fkal faaM« 

* 1SW 8 ct Kfcelfc / *atø / 

fire lobt /Æne6et ftø lobt/ parabtfe tr«/rø flu(nrtn/to£ 

&^ffi% le fo* fmaa/fjer «|f IM «s par, « 

lemfluffuennaarbentøfe. / IA/« 

(er/ j^ufkateeiommer/ pcflMckrr/ aff Øurt »9 lo* / «D 





le&cmotietmø ptøe 



fføbe bem (U puluet i en Sarw tøoftere/ bet til jkal mand 

rage isen bløde Øutnmf j&ftacfe UqtitDe/ Ofø Ølanbe btffe SepMptøjnft« 

fiet met faa xifø de Øenge tOfanmm / øer aff ffeuUc ofrte 

fmno mllmøe oeø manb jfeal leøøe cn a(f bem (il Itøe paa 

gløet. 

iSfffer alle tøfle fitaf itianb »el trtffe/afø tnan5 kana 
foibvffue den toebffee fom ftø bb* iebemodetne Øaffuet fat 
cc bet ffeeer bdt frenbe maabr. 

ft Øtfi fial leøon/mtr øe/itetmte fo? faanban »eb/fce 
oc mater/e/ fo;bt (ftal den fitige taøe ril ftg øiier rnorøen^ CoHf<r«w 
Confetua Scott/ ocø Confetua torts marint/ ttlfammcri 5 <w , < 
6/onDeJie met lit ^Hfftatet oc ££offt*vfmaa (tøtte ril put 2?*""' 
utt/met tn bjtch luncktt øl eller met nogen anben fcebfite. tnupmitiflic« 

Hnben maabe et at mand tøffet om Sartr jfeal rrnfe 
eller purøete Eeøommef. £©en føj at mand faøet purøarj 
M f«ø/fial fcebfften øløbts oc øetebte faa at fjun hanb tob; 
øaa/oc bet fkal faalebt'3 fkt, 

CØoiib ffcal gttfue ben ftuøe om modenen i fem tv-sptupu* br Sf« 
øe jaflenote. £> ?t up be 5>ffcabe/mft j§>prup be tabtetøue; 
"t/imimcn ølanbebe met £>alufcnanb/ U)anb aff faa ril lifte ® ,,mpild &e mW * 

LT PS"! ba " 5 / * rt * 0C ta «'* f?Øt »* Mir 
nneuarck. £)<rj) f t - ocn ^r. ø af tø 0{r pao * a « e , r ({( fi pre muW teti9 

rimer. 1 estøwron« 

° l i'" ^ ,USe te "^ e £Het P ur e«' 6 faoledte. Purgafj 




W^o^al gtffue øonnem ttø qutmm p«l« flrterirr /V , 




hnm fi5 fcD ' f mrtabe rc ^matjbttl^rrpmen nref laL 

^ ben 
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^axxitxa f aSamnt 
farrim $or&rf 



eDtffcrcutti 



f am? p&ttøttft oc 

btntøplfotK ^w^e/Jufltfefn fadre gob oc njWclfø et 
ttl ollt berft f Om inrtpotiogdoc lebcmobernte pine ploufer 
Dm fig »bt Øenbetne /• Henbewe eller Dbt Renene/ cm 
faabannt lemmer Øctmcjfrntøe fø; etiD Der Doper knu> 
i>?r eiier kno;rcc bbt bein / oc mct fcennc crc mange fjulpnc 
foiii O|ffa«bamie Ummere 6?tck fcaffuelcglttU fenøs no# 
øcij (fuiiD ocpun fkal faalebte Qplie oc 6cteote. 

£f)anb fkal fagc en gammel feo <£>ofe/ øonb flat ploo 
kte oc:) rengøzte flaab« »Den oc mben t«/ ocfi fkal tebenttl 
fpllie fialcbte. fiTianb fkal rønber fiocke bet feiffie aff tn 
»at /oc &*r ttl fkal mani) tage ^>ulncificr/Kø3clfr/r>c^^ 
£>:wøt gtojt aff tfaaremclck om manb kano f.ia Cff/ba et 
eet Det 6effe / kanb manb fcke faa bet/ba ma« manb tage 
anbtt £mfc/3>att/^nnemel/oc £pgtnel/Ueemegtt aff 
fiuert /ftDcrt rftal <5afen fpte »el tet ttf/oc fettte fcbl eti i øeb 
kmon/i (tegls bet (nbe/ oc bet fiol fetfte »nber $atu 
nem tt? *ar faa at& $ues fom bippet aff ^nemkanb 

S« W fkal gemmte / oc6 Øer met fkuUc lebrmobern* 

£n anben bpreøare åmØrrlfc. 
rør* fkal flube alle Øaanbc W«w ^ n <f<f J"J* 
fe^nh S?oc fiekomme) Mrt *anb/oc tage ttt) punb aff fam 

? mna te wa Itft épøb oe ffegte / ocØ t)uob fom aff 



itfttmofcantø ptøt; mbi 

3Demic Hagebom (Milt pobrigflfjie pmefom tntf 
flebe er. £Qanb <*al tøfle Kofcnuoni) ftte ftøbetfuJbe/<j)uf> S<?«<» i*of<mm. 
fløgeuunb/ rlfrr i2Dj? fire ffeeber fulde / gbtcke fØo fkcber f ™ p £ 
fuld«/ nojjir itofifttt ^pfitntl/ tt)o £gge6lofitm«/ ocø iit farrina ®<>tt>ti 
$>afftan/t>if(c /fcullc tfaie teammen/ oc& placer Øccøff 2J^U« m 
gjtøe/Øwilckec bet (bal leggte ttarmt paa f?enbc/r. 

fSn gob Zagebom fo; pobagel MØ £>errk. 

røanb /fcal tøe diaAtff/jMuttJ pollc pe/tøube/ f «w» qn«** 
3fop/affØ«er en øaanbfulb/biffe fhulle ffeerrfe ellrc øackls S£i m 
fmaa oc der paa labt6 tre paattcr gob Pln/oc faa fftat bcr* Kufa 
fe faaltcte fiaa Dbf fiojfen bage/ ber efffet ffcaf bet 6jcnbfe 
ffjo gange føtwnrm en fyielmfom monb føenber fconb mcC/ 
ocj) itaor fom ber 6?cnf er jfcal bcr j>bt labte KØ øalr lobl 
-Scøcrgtl / f)ct aftfkal mnnb gfflue ben ftugc om mo?ge> C«/fcrwiM 
nm en /fob fulb citer føo atø bjfeke, 

&n gob £>mørrl(e fmilcken fom leberrtoberne fcel 
(recker om be metftønnem fmøife oc »ri gntble/ rflcer at 
pinen crtftlUf. 

rømib fat rage Kegnorøe/ or Irgge brm poa it lim » wffri( , 
Wabc/ ba re/jfe be brm fdff/ i bet at be krpøe øort or egen/ * uw,ownvj,rw 
or be /fcwife fuibfc i inucrolit: inbrri be oliffue tfoarbc/ faa 
fiullr br krj>|T(6 igennem fii.Mud/ oc frden fiojfkoftte; w£ 
iPUc« fkol gemtms/oe 6rugte fom fagt rt. 

i % ?^ ^ Hfr ere sobc ta bcm 1°'" 4 pobogrl oefi _ ^ ' 

£>hc o^ctpemfli/£>Kc øjf 3ojb^«mlr/iDen >måKWC«mfrM 
feJDtolflJrrt/ccKeflfudfter. ^rt«...$ 

to a,nf fSfrt^^^ flf " aar *Æ pulpen, 

flc gang føler or fo;ncmmer of pobagelen bil homme/ta 

Jtal inonb ftray Jabc fla rn Såre / bo rt mnnb Fri foi brnnc 
Wftfllbrlfeaffinccørnbc . ' 




*grmta Jnnipeti 



\Zuta 



finnonHimm 

f CH Uf« CS«W* rtl 



©ct tii {apfttet. 

tf <wi gtcht oc JPetcfc. 

iSnnt £>mgbom kommer olmmbelfø getne 
off ont grofff Jåtob fjuttchee fom er fojfiopptt 
j W Sotetne/foo of ben notutUge toerme fom 
kommer fro øferfet/hanb tckeftøffue fm rer* 
re gong rtl be Zlemmer oc Jicbct/fom bet met 
rette 8uebc/ oc fo?M UDe lemmet fiox oc fuat \>u 

m. m fom off ejeck Øaffuee Øanb fkol faaleMs 
•tjfftpfe. 

2L«gcbom. 

Øajfuer monb ptøe paa ben øøfre ftbe/bo ffcal monb 
flarelobc pao ben fcenltre 8rm/ <2t pinen pao ben toenfite 
pc/ha flial monb aarelabe paa ben Øtøre Stm/ om titten 
leplfgfieben oc alberen ftø faa (tøeke to«. 

IDer efffec rtal monb gøre ttø *or6ab til ben jmgc 
faalebfe. £©anb fkoleagc (£ne6er/oc U.tt#6tan(5we/cc 
Dem ftube Dbr 5Dtn/ocØ ben fiuge fkal fettie M tt| kar poo 
en É>f ol m et if ø Øul/ ocø Del omkrui feckie/faa fkal manb 
labe aff Wnen paa gloenbtø $>ttne/faa af ben frnflc kanb 
Delfnebte. røen fj^no ben (mge »bf faabanf ^b gaac 
Aal manb gtjfue Øannem qti'ntm ^eragelfe tuet 
Zm mn §uo" tob( Mergel/ $alu<eoc Kube er« faabne, 

£n faWUfl oc$ kaanfflg <S>m£telfe tø olie Øjjnje 
fcerck. løanb fkal tage enfeb Wtf ^P"? 1 *^ 



ccM fiegføfaa lenge (°m tøtøper noget aff Øarojcm / 
ccfl ber fkot fetttø enfiratpanbc bnbce ^onrtrm / fomfetøt 
jfeal oiøppe fcof/oc naae fom øanb cr faaalbcltø fØjfiegi/ 
faa kaj? pannnti Øojt/oc fojuare fctftt tocl/cc firtø otf bet 
tct fom iøertken er/ bet $telprr met 6ube ølflp/ (cm fcu 
flair fie/mOe. 

£llcr monb m<w toge tn paat -åjenfcctrut / £Dfcn o[f 
<DoFf5utt ftrr lobr/øtitb f cncWfiefe øe oc fne (obt, iiflc 
le toetmfe f enten paatu/oc pen gwmtø i ttø £la$ cUre 
Sfernc/Øfr mer (kal fif brn fmøne ott {c tn JDcrCken |?car / 
^effen :iIo. C© 0 * 1 ** tnofl cc tel rage i;ntH cm ;mani> M 
f « (odr ÆncøK ftnaa fføttc. 

e£lfer man& maa rage pc6røob/#otyprf$fob/15un> vt*rt<mM ' 
bcfungerob/ 3fop/ £o(fjcker/poIlef c/ Øptjrknopper/ ISfi*"* 

jao^abe/fmm(fke/arHVKa^!/3!faatf(utf/^faanwmc> J$of«7 
løff/ltøcmegn* aff ^iierf/i>tffe jfcuUe fmaa ffcarte or fføbfe 
tobt en Citere, Øer rrt ^1 oc faste gammel Øar,!ter Sol/ K&„« 
oc aammtlt £>utnct(ier/ oco galten ojf ^nim6en/ Sile &<*i«r Um 
b *ff« fkwUe ffutøs toN tØD paaffet gammelt øl oc i cn paat *«<»*»Ufr 

SS '^'"f bel faabne.. ©cr Sfr. ^ 

tfffer jswfe be krfffis ocperftø fgennem cri Muo/ oc gcm> J&runeiu 
mfe/ørr mct fkal f?eben fmøjfe bcr fom JPerckcn flacr. 

aict manb maa fmbe fcbt Æbfcktvøøjfrø oc gam> s*/«., 
meu §>utnel|to/oc Øct aff gøje en -iunørelfe / eefi ficbfn 
øer met fmø c/ba (actte pmen. Jttj»««a<« px<<ti» 

Mit manb maa tage £ewn6øm/Kubc/gtfe g^m, 
pe Øf ab åalprpfet/aff Ømrt en ^aanb f,;lo / laucrøcr fixe 

MK &fl,, : If6 f i i# f»f iobf/uf f /tulle fku( G or fij^*" 

bje fmaj/oc ty^ntt} imør/oc ffø tjn* m 

Hm gob Øt b" ^ nUf fm ^ tS ° C Ul mtS 

Øckfoetocrckaff paackcrPaffue. ' 



g$<tmrmflle 
flncfmn , 
S5<rtnto 
BoftnfØftMH 

futfnm Ttitid 



cpprrØ# 



Nattet rHe* franker. 

3£anb ffeal tage CIJamtfle6lommer/ pfl'j&alirfcy 
„, itiW/tøjje fkull« |tubie t 8>tø/ oc i ben (kal m&uomp 
toaai>,jjkt6/oc9 Uøgte »atm paa (leben/ cci) bet (bal oflre 
brugte. 

&\\a manb maa ftubc tøuebekUb oc £§aml\\tf>\om* 
tttet toM^m/ oc den 6møe fomfogt ct. 

f aar benne tøeck maa manb oc føugetø £>tfcr ocø 
j&mørelfer (om øffuenfaarc foj pobagel oc leocmobernrø 
pine fetetfne ftaa/ befllgifte oc jeggeftommete £>lte tøilc* 
J»cn faalebte (bal g^ia. £©anb ffcal fage fem oc§ ttufluc 
<2g/ oc fttibé bem ø/wtDe/ faa fbal manb i)btage -åtønv 
ttteri/oc gnibe ben »er^nbce mfUem f ,pcnbctne/aett|l jfeo! 
manb oc tafle (Øu lobt s3&yn$t frnda «l pul^r oc fit^ 
ben t>M Slant Æggeblommerne/ oc (lege btfle Uri en paiv 
De / oc air (febfe (fcutle be røjrts omkring/ ba kommer 
affen 2>(te / ben (ka\ gemnue oc fjer mef ffeal jtebenfrnf* 
tteber jbinJDerckenfaar. 

&m paacker eller tfranbjofcr« . 
Ul Wue &ong i>bT jfranckerfge oct »ongertøe jrjf op©' 
*ørf« aipftonftum oceans »fri tferbinonbom. *ong W 
S»n tf erbtnanbu* m^j^^ 



pli 



OM 

MrrA 
$åtti 



*tø. 
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f m #m*tt< 



mbiii. 



twnm« «l 6dc< igen ftø jflédpolfe <* M W TpcfWorib/ 
bo ftøoe befamme ffb f#xfi ben pv ¥m mer bent/ jjuile 
ken fom kalbfs poqchce. Æ>c bfmte>tttg« cr-nu faarc al> 
tttetiOeliø boi affktlligc Xanb or tøificr > oc Dcftnbrrlig Ør* 
fcbi bo?e £<iwb/ faa af manb feer f?oj fiic k paa mangt/« 
maa Del fftc/ac faabanf fkrcr fo* dok (?o;e tøfalige fpnbere 
ftylb/ røi euO &affucr loffnir fr«r Ørll/gc oc €>wb$ 
fejactere faaban fNjf/fom tof mao fe* »bi ben frtnrc £00 
f< -éog/ »ot bff røWifV/Cap; £>c men faa rr/ ar brf et 
<»i BffpnlxtHg ©ube ffraff oc Øeffn/ ba ct bet raafcrligf / 
af befom rmt birmc 6icck cc åtngbom ere bVfengbe/ t.r H 
6tk(Pbe mte £>pnb/ oc 6ebc ©Mb om Ciclp oc frøf? ( tør 
Øuito rr val fpperfte lage fom lojjanncp aørfue ccø fU 
get ) oc fften 6juge fig nogen off bifff c(pcifflgcnM6 j.<rj 
tjcbcmine. 




® et ttoi tf apfttet. \ 

fiMt paackcr. 

fleckerbe fjaffue afmmbrltø grrne beri6 ØeV 

nbelfe affbtt fotQifftigc onoe fojøjfbc 
lancgollrh Glob ( be kommer ccø Del t6lanf 
tu« ofl oe anbje Debfktr ) Øuilckif fom gtff/ 
ute ftg fil 2lcffucren/ocØ fjtm bjiflfiicr bcr fra 
fig »elcelige inb imellem gliben oc kflbcf/ oc 
tøf? til ben tønligc 2Lem oc faarc i panbeimcff op til jjaarff 
oc bcr gijfur b« bcm o|m(nbel(g gerne røjfi til knibe. 

Tføen. 

flff biffe Tegen kanb manb fojfare atø manb 
Øafn« poacker. tfganb faac f?oi Øoffuiftictck / ccr) 
onr m golfen /' pine »bi £kulorrne / øuilchen mer 

T iUi fiben 
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ttørn flfffbcrfia tud *o< Sewerne p«-WM %mm/ « e m ; 

(ter bol alle lemmet / oc faae faoYnar pine af mand gibet 
icke røtt dem / fludenfuietpao dem / Uge (om Ømitoaare 
fociu »nu ^eller/pc om natenøaffuec mand (7øm pine end 
om dagen/oc mat font nogen fflee oc fornemmer faadan* 
nc tegen paa fig/da /ftaløaiid firap ladefyelpe fig met det 
fMtt/tfi end o« tildelte tage øffuer(jaanb/fo}ot de øierple 
du Øe|f, 

jSØab of 2P;irk. 

9eg bl! Øei oc lære Øuab mob o* btfck de fom benne 
Jtøge Oajfue omge oc icfte 6jUge ffeulle. ZDen fluge jkal tt» 
teb falteb eller røøit Søb ade / ep £>umeffef*/ ©aafe# 

ande^d / ellet ajf nogen *f«fld fom (in toerclfc paa 
Datider øajfuer. 4D|>ckød aff bnge Øpner/ *alffueked/ 
tøOMer/Caponcr/]Lam/fcid>P$aner/ Saerftønovbilbc 
£>ucr maa ijaiio ade. &j?aat$d ellct JDcllmgyi&aflfeegrød 
oc iDelling / tom haaget er »dl banbittaa f)and abe/ oc& 
fetrtte £g. !2tt&e«y>30clck/cUet ©tf *atø»fcka<A/lW 
pcocr / Aal Øand ep ^clder ade. £Øcn fcaal fom er gtojc 
alf Otfle enWøtøcndis nuwøand *de/ fom cre £>pi> 
noB/Dfrftlu/^ojrao/ifertlckel/iDferrfnffr ? d/iSndmta/ 

ØumU/Cicorea, der er Dlaaf ^ncke eller den fiojc Øerru 
iirl,éand tfeal leke l)elder ade 3nbuolccne o|f nogtt ©tur/ 
torit.ee mit olen((fe Ucffuecen oc jaerne aff *nøe florer, 
tab *al rp pettet ade £6le eller percr oc& anden faddan 
fxwt! øc ep Odder tøeke J>tn tø end øand Miffuct 0^ 

firede tøen.^ ^ ^ ^ £(,nelcØarck pna tø««*. 
£l!cr tø* maa Dfi.ge dette efterfølge nbte/ '"J 
ffrickr «©affwn/ den kaalde »few/^«^*««''. 
"c gVr cn god §.»kommcl(c/oc dt< ^f«*«* bredte. 

<£ag 
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rata 




norou6/E>eoer-'a|fi)ueit tf)uloDt/^ejpiom/<blaD/a}f Den 

S c niv iilf 

flette £aluie/4åajiUcon/CacDamomer/ 4&dU$ct/ $>krr> £io Smt,, 

tøDe eller Kqufcttj off $uett uø lobf/ftød ct 0 $Or fcefTe til s yX* w 
Bulner/øer aff maa Den ftujjc ftuøt.fcfei fin .mad/ o<$ Den j&v« 

i»j»fftt« sDjinum 

SDen fiuøe /iaTfr&e jofliie eflfter m*Doag>'i>5en jaa er/ £*t**mmim 
at |nni) fate øajfuee KunDet fojfufe om noten føjt fuos, ^ 
ue. jtø timer ae en natntUfl tøfe 

£>m Den fiuac feke foffife kanD fiiac ftejf fuar pi 
ne/Daaøz fanmm aff afctt^tfølgtftiDuMt/j eller 
«&aalb/oc (aD Øamtcm det fil lutte faa faar panD Ufin. 



\umm 



Tag Æ>pforttfrøatøi^ 
røntøaøora/ aff Øuert ttø quiirfin/jipo W^j^^ Z*» 8 
fag oc faa Øer til tfø Øalt leDt S>o^/ oe fiaurø $« ih« |dm 8«« 
fagt er. 



• ..tagebotw, . .. «mrtV>ai 
Denne £ftiøaorn tfidpis met tyfck/éatv&mfrflft 
CC ltygøaft / ifø ui Øer fpifi v,b« mct tetm&fit o<£ 
Utti(le Ha-gcOømmc fom fkertui frmfatlfé met fimiche 
mange ereøulpm* 

*? M ffenlt bu <gfjtø Den /iuøc bbi fem eller fep Da< 

?.! 6u * ,U »WWf afften en Dnck aff 

w aff MT? eifrerfølgenH« å^upet/ Øuilchtn fom Du frlff 

Mf oc geftoiiutie Kar,' t - rre lit lunckit giorf, " 

i Sft? 5 ^ H| i'^«V f«rc punD,finD oc klar Den> Ø^w *„ m( , 

JrroV ttcMf W M ØtF «# cn fme 

T » gilct 
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n 



%PKJrttK* " * SKet monb moa faøjr jØfcn off Æumfc ($uputi^> 
Æfenofr 3ojotøgs tøt <t$ putib / £>nckct rrp jmnft/ 
Øer off fiol f iubte en §>ytup. 



S>«rYff«t (kål ben fingr renfie eller purgerfe imt 
de gplbene pillet flute« kalleoe / be tenfc pi>fc gmom 
oc Cf)6leteom/6c ffpjcke øoffnebet $©aflin oc lefln« 
ten/oc o^llle $>«rif. 

Æltet monb maa rettfe ben ffngc met tødler afl 
, irtoftttt/ijettnfeot \)&0Jl|fue bctfojøjenbe eribe4åtøb «P 
onben pnb *eb(ke Øhoj off paackcr oc onben ØMbcne »>/ 
ténfieb kommer. 

• flftanb wteurtWir bcrme tfurgacj bc ben fine/ Øer 
ntet rerne 1 ' 
J * ' 'itøanbfMfagcjfcerøØf^ 
Øtyb bag oe nor i Øalff trcbc putib iPtilbc off >$elck/ febcif 
fknUc be »el ffubte til (ommen / oc$ ktpffee igennem c« 
fferck linklub/flet a<f (kal ben ftuge giflute jc«> lebt ttlUge. 

flfiet benne i«gébom ete monge t)ulpm faa cm) bc 
gaffiierefce labf fmutf bcnv oe ben (kolfoolebie gjtøe ce6 
øjngfe fom Øer rffrerfjllgcr, 

<£oa faåf HanctØee Del tene jfealetetolff fobt/Jul' 
*<"" l * ttr< ./.„s. wc ftcYtén loW/ <5olf 5 uttfiu lobt/ ^b alle btflc ttitø 

moigenen noot klaaeken et fem tllet oc rørre/ om off en n 
To ?< n rt efffer monb w ocWk« §offuer foo me B <( f n 
S n7bcnofffen^ocb»(ckeb,Vi(0qv« 
fcarmt Øl/oc$ 6ner gong noot monb fioffner bc c« < 
,tg/4 monb le«. fl e fig neb »bi en fg^ÆJS 
Mcrper paa f»«,« off Mcrcffne pulnrr J 
toge »bi f<*> »grt/ltnarr eHer (hrtMgftg fu & 



CmgeDbi <{> »aei/K»»»«»v trcbic cUct fierbe 

ItDfiW« Drnfiugr (hal Øabe bmt an**«*" rtlet Tjetw 



ti 

I* 

tøf 



kil 
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f m paattrø tm 

trøg efftee font Øanb bet raaf«; oc fojoioge Utto/bbl ftø a f 
dtfle cffccrføløcnDte fflire .&ao. ;A£tn « bet fuo/otJ) bm 
fiugc faa ftuu oc£ (firødtg er at &aiia. gib« tfhe faber / 
da (hal Øanb feffr ftg Øoff cn god fcarm ftackclocn/oc faa 
fctfcke aff fomejfnbe pulucr. Æ)c at ten (lunb bcnfwgt 
erøger benne 2Lcegcoorn / jkul øanb b?fcke øaat pi aft cn 
ftanbc alf ne/oc Jtøfamnte hanftr fom den ftuøe bj*tkei aff 
rtaMengte cn JQpfe / tnct røb filtr 6rwi *ac,l fom e« 
fønbft plocktf/ i^fln&fkalocØcngeMfaminc kanbc 
en pofe mer tøj annwn £uoge| fniaat Jitft.nl ptitøcr., j©e 
fcen pug« (feal al ben fiunb 0 anb 6mger bcRhe Zagcbom / 
tabe bet faalcbte Øcng« MiAqtypt/wq tøjtøjfaalcif 
or fruoacltt fotfetjkte Øuet fiérbe ellet femte bag/ ocø bet 
font W kanton øengbe 6otttaalk'/ oe br.anoKøcngte^&i 
ffcben tøen / ocø ben (iuge (tal tntfb anbet pi btfckeTieS 
ffunb øanb fowger bcriric Zlagcbom/ oc bet foiit ben/tøfl* 
tig oc fowaatnwe ct/bd maa Øanb oc bel tage Øer ttt ttå 
lobt fløuffeafcc / oc «0 Øaff lobt :gømtate6lomtnct fmaa 
røt, oc øu«f ctMfe (junbrt »ti en Ifb«, pj . ; 

*0n anben XagcbOm foj ben fdmmej&foge. 

dff Øuert cn Øaanofulo/ £>e|ie flab t Ø u lQbt/flnfe/-ff«rtr 

*l»nbrr luctctfapb fingre Æ ^Va^C KSSft* 
Jer aff mojGta.oc^arfren tift gang rn poffdtg b, (cfe K £S f 

Øeg Poffwcc hent en e% ÆMnbtø perfone 0* 
ttrtxl Jpbl 
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SlgtimonNi 
fc>er$«»# 



mangelunet benne efftetfflgmbte bitck otfj lergefcbm ocfl 
fftrt iHr ^d^^tttl^éteSTrtfif ø«t efftct øefrrfflfac 6c.fctfe-Mt 
^<»S Sgtntronte oc 3«nutt,ftub biffe toD* gaof garn* 
røtøVlWt^tøtt* faabfom tr(futnfa«rc (afit et / ctfl 
ienflugc fcf tiff ajfrrti otfj mojgcn/ &uet gang en paflcltg 
&jfck fø>e tnncM gfojf. . 

rørt bcn;iclL'«øebom er? pc manørMpr* toben fmø> 
relfc/ oc ete komne til Det($ pdBje^c cc fmto^cb tgtn/tricti 

v $tub O^iilurf Diott lucfer (aob/ oc 6tug bet fom øer 
cffuoifaowctn btanbrcfShft«". A 
&ammelc&i6 erc bet oc mange Øutyne met benne efftcf 

føcntfe ioøebbm. • ... . t i 

JDe i)dffucbituk(t jn« ett btfc* tønckft øl mojgm 
ce eifffcn ftf Øolt lobt^uogVl $fø garfg |moo |i*e ftfjil} 

— fromme ctc oc tølpne.mef benne Xagctoni/bc Øoff/ 
ue (te gonge W(P bickitoff^nnem ootte cm ww< 
nm/ oc ffcal ben faalepie gøne. , 

'Tak fltoeé <tØ fobf/øonntø forø fobf/røW fianb 
B fem punb/ftno bjfle pao en facrer 3'&^c ffepmme bet ff cb> 
, - fe# at bet tøffuec t«» nik ^rb^n Wf^ c " *j 

^abfom6iugi6 ( t(lbcmfom . 
paabet afø naturen karto M6cbje tøto bcnoniie 

fimlckft fam bti kant Bekomme, ^jJttWitø 
9 ^«g £nc6m«(|/cc $uø bem (maa/ fy J (tø 

leg UneT^ 

Znft tmt Ur [aa V ø*t (aa *t|S *at^ f* I« 



W t lub oc riff faa (om bet ffaobrt Øaflfiicr bbi »orfiabef / 
(cckt bet toel/ocøør itø fcebe offuerkabelen/faa at bet ct 
itø jiojt Øul < farne forbe oc onbje fmao Øul/ fetf ben ftøge 
paa f3me (abe offuer kabelen nøgen faa at al luden f3 ko' 
met aff famc kabel flat op omkting gant/lad Øanne bet f 
fibbe (om Øanb ellete faa ffetek er at øanb bet faale kanb ) 
men bet et nogen toctme bbf kabelen/oc øanb ffcal bare Del 
fiefcekt omkting/ faa atø luden ocø »etmen komme ingen 
(lebetob. SØtn offuen paa famme6efeckelfe (kat bate itø 
Øul /brrfial ben fiuge Øoffue fif Øoffuit bbfet eller bb* 
Øolbef men Øanb faalebts Øaber/ ocø ffeal bel feckte env 
krfnø fom fojfaeffutt ftaar/bctte ffeal faaleDte øjugis føo 
eller cre gange om togen efffer petfonens f?pjeke ocø leplig* 
Øeb/fom manb feet oc fojmeteke kanb/atf> ØrØoff gøtie/ 
ba kommet ben fwgeCom øanb 6juger nogte aflF fotfereffne 
JLcegcbommer ocø betfe 6ab) nefl ©ube Øielp til fin Øel/ 
firebe oc Jtjncke fgen/oc ffeal øuercken fojnemrøe £>oar el/ 
let JDetck bet ejftet/ jSDcØ naat øanb faalebfe eabet/ ffeal 
ben fiuge toocfefig faa at bet kommet infeb toanb paa Øan* 
nem. 

£>m bu icke faffuet ellet kant faa «2ne6ctetijf/ ba 
6rug betfe effterrølgenbie øab. 

^ag SQalutt/ ^ncke/'&affeof? mef røbberne/ SSfcfSST 
CammtUeDlommer/agrtmonle/ Ænefiee føo eller tre Øen> røaiu«. 
ber fulbc/ ftub oc Drug bfffe lige fom offuen faare om £ne> W«"* 1 '" 
6ern|ffcreffHif jiaar. " »granen«* 

£>mjlrclfe. 

$et bil icg feffe oc 6cfcri(fue nogre gobe oc Oefpnbrr/ 
lige jS>mørelfer fom 6uigiG faar fcopper aff letbe octodfoj* 
fane Iffgcr/oc føjfi toil ieg ferre nogen fom rilgjtøe ocø 
eerebte toben €>uickfØlff/oc fiben be fom fferckcre cre ocfi 
ntcf^uikrølfføerebie. 

^ag 



jC*Ieum!iiur< 

Cera 

Sal 

jSiitfut f atmYerrf 

'E&utyiutn 
IZeceMntQin 

2lt£!}argi"runi auree 
piumimi *>puwf 



&if ffargtram 4ttrcr 



45<illtne 

tfDleu.n ttofaruft* 

Slrgtnfuiti 

Jlifljiwgfrititf 



^Tag UaueroUe / §uft tøØgclfr/ npt #op/ aff Øuerf 
<0» lobt / éuføctflfø font (tøetken foj gammel eller fo? 
f«(! er/tf& lo6t oc («} qnfntfn. $al( tf. lobf/ifumttetre oc 
$e$>6jcbe of/off fjuett Dtø lobt/gtø Øer aflf en £>mønlfr. 

^ag fc«ft é>m^/^«tpcnt(n/$^nfe(jlcr/^fiole otø/ 
aff Øuerf fitc lotit/dbuia gtøDe/ <&*ent ^ty/ ^Ipøutt/, 
Slorø <pafftf/aff 9»ert frp lobt/øør (jer ajf en fm ørelfe. ' 

jørr effferfølge mange afjfcfflføe £mørelfet 
aff Wrde oc fojfarn« 2L«øer offre forøre 

^ag åufnefffer oc eenfe Øenoc fmwclrt rent fra Øufr 
oc jftlnb/oc les ijenoe Dbi en £>fenmojrere/ocø (røb øenoe 
Del mer en frafføberckrpfi fcntefaa (gennem en j&aarbug* 
faa an) tiet fcke fmcltte paa aiDen/ Øer aff taø KØ punD/ 
j&ulckrølff (n) Øal< pwnb/ øutt Køøclfe trp Wt/ ©nID> 
glabettø lol>t/&lp(MttØttloDr/*røfi fkolt Du ftøbe 31«' 
rit oc ÆMcktølffuet Del ttlfammen Dbi &ten.moi<eten met 
traveren eller ^Uen/oc ftben lab frø ™ 
oc ffød bet Del /oc flDen Øucr fetbelte oc f cbsc f*al Det W 
bte tnb til der éliffiut enfrnfnlfe/ Øer met fkal een prø 
fmérte fom ftø bet 0#i øuer bag/ mb ril mwi> fornemme e- 
at numDen M fCp&c paa Den fmøe/ ftten (ko øanbtckc 
lengcr fméjfe/ ocfi Den fumb Øanb faa finale/ fkal banb 

Date M en Darm W « f*« 1 ^ n0Ue " Kt ^"T'i!? 
fom manb Dan er/ atø Øanble met bcm om neb f. t^. 
UoD ajftenen ,kci Den flngcfmjJrie.oclcke cm 1110 » 
éoø Aufnciffer toffl loct flntnja fe ? loD 1/ W» 

ffickWlff H loDt/(5ulDgl«be/9itlt K W off JN" 
tful / ^ptrøe ttølobt/ O^b btfle Dbicn ^mnom e 
S l ! Æ»e,oc Øanble Der met J&fm 0« 'ffuen 
faartfagter/faaatbctoliffmren^'^^ ^ 



^ag $>uf nriffer faahbie renfif fom open fciatc fogf arge ntum »uum? 
er/iDutchfølfjf aff ouw jtøttn loDt/ 2Laucrolte tøu loit/ 



ermra 



^prrije/afføuertt&u lotø / jfutmfctrc £>f trp lcof/2:P««<»tøHm 
eitofrto/Gltfutt/ aff Øucrt fktelote/tøø ocø Mente JgJK Juwe(me 
bt{fe rtlfammen Ddt cu årenmojtere fotn ojjfucn faate fagt s.tff),ugc n« m 
er /faa at Det CUflticr en £mørelfe. eeru ^ 

«^ag $>ti/ne</?er renftt fom fagt cr/offe lobt/ifcmck |f " "XTiiZ. 
følff fire ioor/Øtitf Kftøclfe tø« loDf/£nt6ercolie tuie iofit scp u9 a \6um 
ojf trajt 6;ent <&ieiiteum tøu lobt/ ff ØD oc Glente gifle &Dt 3«»«Pfrf 
c<i jS>tenmo;tete Kge fom fagt er / faa atø tef Clouet en a(,ua * Uc 
frnfttifc. 

S/wngfo perdna 

Tag frinrtH«/ Øjtøfetfffer/antelffcr/ajf øuett 

toltflobt/ ØmD ZflieoKe/Hofenolte / jLouctolie aff tjuerf Zt\u 

tøu lobt/fjwtt Køgelfr/ iiøafitp/ jepprrøe / off Øuett irp M 

Coat &aime/£>tfcøoDoe/a|f øuert <tø leot oc trp o % \Mwin/%^ l a\Smn 

Cntøgfote / oflf Øuett føu lobe / ©taltøe &rnøtelfe fere 

JoDt /.&renbeum tøu loDt/røD oc gtø øer off en £>m ørclfe SS 

lige fom fagf rr/mef De/me ^mørelfe maa ma»D oc fmøre s*f<ø<»»#* 

Paackernfe ØaarDe »nuDer faa fcrl fom JLetemobcrnr ^at$mum 

£n fcUurttitø £mteelfe faoe Oc rtgc oc krafeUge ££38. 
ju^ennt|Ke. 

'STog ^H/feote6fomnier/fe(inc!eØorclt/jilcBltcker/ 
off øuert Jtø lobf/parabffekom fe<p lobt/rjJbe IRofen/Ct, £™ fl " ,<, »'«'» 

trp / røb alle biffe ftl piii uet , i ffi 0 em faa i fitøb » 0 f n i? Ko f" ww™ 
fcmD bog oc nat/ lab faa famme fcanb fem ouiiø frrfi £^ £ttre 
^gtr/rrnfft fom offuw fiare fagt er; KM 
J{ forø »anbet 6ojt faabef er Arpff bet Zm mi en 

^ aa ^ f oe 9 « /tøn punb/ocø lab ter Mtf 

£?ufck> 



i 



firgenfum toiuttm 

(Ccrufc? 

Cpprrfja 
cyiifrjja* 
jOlewrø rof<ir uru 



<Qcbu\iie amt* Ws 
ful ef porce 
?Oleum (CØflmo* 1 
mille 



tOUScmum 



faarpaacfcer 

Æ>uecjftflff féotfenlobf/ i)ulf Køødfe fire lobt/ Jåtøjuff/ 
(ønlbglabe/aflføuettttpiobt / $>«f$aDo6/^tt5e/o(f 
Øwm ttp lobf. IDefmet en Øolflf jfecmpnlum ml fønbcrgne> 
ben \)0t Kofcnolte/ ftyb oti) røc bifle toti fflfntnmrntobt rø 
^tenrnojtøete fom °ff tc N< «• 

Øct efftctfølgrt nogte fiefpnbetltge ånttfrelfer Ønttc* 
ke fom atfkilk o(f> 6IøDc paackern<6 øaatbc knaarfet ocø 
kmtber om bc Øer met f milte. 

lobf/ja^arren aff »alffut laaxe fien/oc aff frutw laat/aff 
Øuert KØ lobf;Æ)Ue aff £ammttU6lommet Øalffonbet lobt 
olenbe bnje ftlfatntmn faa atø bet tooiber en gwøtelfe / 
fmdt ffeben offte Øer tmf. 

•fcas ben fmørelfe IDloltØca kolbet tøu lobt/ øutb 
UeUoIfe/ Øønfelfter/ tøfaltef &mør/ aff øuctt ttø lobt/ 
olenbe blffe ttlfammen oc fmøt fieben Øer tmf. 

<£ag roben aff ben »atteoff Sltøea kaibet fmaa f*aa> 
ten tolfflobt/ftub genbe toel »bi »anb oe ftyb Øenbe/ftbcn 
fag be! tultge faa tneglt jfcnnctfta / fff>^™cn*m 
WØere faa af bcf Dllffuet en jUnfrelfe/fmfc oc leg Øer 

^ ^^ag r"oben aff be JtfffKra*/ fi<8 « enbe »bf en Øeb 
fllbrndire diet Bfie/fag faa be r fil ttgemejj« £utnetf?rr / - 
SÆ^nXn i« In *e notere v kttf bet fu* 
aennem en Wbug/fmfc 6« <»tf P 00 P*«"- , . 
3 fl Ae *«"Æf« fM plaaftee oc Usete paa 
^aarencbcnflnnbbcnfiugeHJie. flfffitl(tt ,(« 

lobf < f >< !oi */ ^ <rp,n ? n ffU1 ^BrtSffi 

<U* W*"» f afl " KBtt fC,n ,n ° P 

fmclf^e lantn.enocø kr* ben M*» enfurck M 



mm 




J(!|ilW^(M' 



if« 



tf 



Mub/ fn(! foo ber til M< Ktødfe/ ^prt^c/ ti$dfitp# Cj j tt , 

$>punfgrønt off øurn ftrc 4oof gøj (ju off rnfm#rlfe/or 

Iry øetoff poo Sflfltf tir. SS?** 

^og -Surtutelle rlfrr Øffer/ £>eropfntinv off Øuetf Bru,,!"jL d 
otte lobt/{melt or olanbe orm ttlfommen mer nogen Kofén s*r<ir«um 
iDUt/ orfj mrt orr øwtoc off t$u £0. foo or 6« ØKflua rn £ , " ,,w *«f««fH 
fmørrffe. " aw«m« u < 

^og Kofrnolfe ffre lot>t,t>op Uf} lobt/Qtøuit f em &uum ttoftøm 
lobf Compljer in) Øa/r qutmin/btt ipuidc off tf)ii /S«/ mal Cerrt , 
or gnfo f»a en Mor »ren foo otf) M arø* cn gjg^. 

fmeKlfr/fmøi9rtoffpaoHnkliJoroce^ptoofirtt3"roff 

^og , £iBprrf5r/^H0flr!/ loucrfirr/Jttfr/ Ifgemeaff <©mfl« 
off 6«rrr gø; øer off rn fmøjelfV/oe f);uo, Øenoe fom ger off Sh M«' 

fcjtøob. 

*m JxsfaQtst offuenfaore of poaeker foføfffufe or mrf 
Ktø/ønoz!eofe bet ffeer *d frø fjer or lare. " 

Den (Uige ,*ol feftte toof tøjl tøu knr /oog f<to of fionJf 

e 1 4* ? ' C fl ' mnp »** f««fe «ø ^rckrn mrf glo, 

wtfit fif putøer. fofff fo5fyatf rf n£rnfiim fc« 7„xf "? S im6nu *» 

0« <Jff 
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AaUui muftAtø 
BtKPnnonfunf 

cpf l igoføruttt 



tom'pifttff ww fo;n f tø- f agt ec; 

<2iUnnanD maa tage £eno6ct tøp Iob< / fluripig* 
inenturn t;)w lobf/)P«fcmunb/Køgelfc/^prrI)r/ Blom« 
a<f fluert it£ iai>t/f)ec mef ffed øanblte fotti fagt er. 

lobf øalUcmu^aft tt$ M< lobf/Mffe fkullt belie t fire tø 
ler/ oc monb fiol Dmncr Ømrble fom fagt ct, 

^Ucc man&<inaa tage £ena$er tøu fo&t,/ £QafUp / 

gdita oci) £iK5rt / aff ijuett t$u Mt / Mffc fiulle g*rtø 
til puluct/oc Detjnet Øari&le forti fagt er. 

øfiun&wanb. ' . 
røono Adl fase WpMKUarib ft$ puni>/l*of<»P°« 
fif a fø lobV Øer mer jfcal irainbcn afftc t$oij. 

£>efom tene fau f w . ff 2L«gcDomitie / of 
rmsniat>6ctel>cof9foi6rtie(kuUr., ^ 



kt(a 

mt 



tø 
tøf 
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fim Klngojm. 




3(ngo:m diet £>pj>ojm Mbie $$mtv opMfcgnt 
gra paa JLatint/oc et en aff øuiirns to/ 
teitøeb / f mlcken fom kommer aff be( 
onbe iøflancøolfyfce" 6lob/ or be ere al* 
mmbcligc gerne paackerme fojcljJjBr« 
diet fertb(6ub/t§i bil (cg oc øer om no* 
g(( fjanble cc l«re Øuojlcble ce fojbjlffv »s 
ule / om manb fyugtrtet til raab mer 
bef ffific ffa enb be (age offnerøaonb. 

Zagrbom. 

tffcff ffeol manb grøue ben fom Ørt aff feeek fjajfweé 
»bl nogre bage/ en aff be åptMper fom Øer affttenfao« bbl 
bef £ap(f(el om paackcr fcrpffnc ff aa/ ceø|anncm fibcli 1!"!,?;'* 
purgcre me( en aff be purgortotres fom bet oc £cftøereff* 
re (faa / flben (tal jfeben fmfrfe met en aff bftte rffatføU 
senbfo lagebomme. 1 " ' 

Tag £rcnbcn«i / jpmetøeke eller anbrn aob (ferck 
ebtckt/a { f Øuerr en Øolff pao( / lab øer t (tv (obt 5>pnnfc 
Wtit/ Slim/fmaa fføt tilpulwt r£n lobt/la6 biflV ut>t en 
"P Qlnffmtt lerpaafc/fer Øenb* paa Ølbcn,oc lab ficiibc Itu* 
be en ftø faiio bnbet luererf.jab/(ag be( faa fra Ali* 
jrm brt/gøj faa en Itbcn pcnftl aff (rer cc en Imcchlub / 
5#p famme penfd M føfcKflfhc banb/oe føg pa(J rU ,f g 
ornp/tøt ben faa mob cngob fllb at bee m ZlJc ta, 
te (ftal tmie (re eller fttc gange om bagen / hm at fia/.b , 
fojgaat/ manb /feal oc bel Øfø / faa a( ber kommer S 
«nbe( banb paa Kmgowten enb Øaiib lagrer er 

Tag <5Hlbglociic/^uog f (/6jen( 2[ U n/ £aaf nreV * ,y ? rt ;3<Vtfm Hwe 



«<?/ oc øj J, ø rr nff en £mørelfe . 7 " " Wr,«km 



JI> ii 



4 




toermwularte t mg* 



ScaBi€* 



IBwe lutnperi 
Kant lUim 
gtftjfBer 
tbanopQili 
jCorafø 
totribe erte 

Slum en w uwy ^via^viwv jy^ww w *itu\iuw 

a<Mmmfamøu* 'ZTaø. Jpicfrtl dl« »aa&øcr^ø/aogcfer fi^ «i prt^ 
fcrmso lier/Støn/ aff Øuw rrp qumrtn;£mogel/ åparifflrønf/aflf 

3«nj»e« fyutttø øatr lod/ ^Ttare oc ^mhoc aff Øuctt'cn (tøbfulo/ 

* »Sj™ f toft tøfle ttlfarmmn oc 0« aff en -s>møt#. 

<Dft Ctøtt tøptttcl. 

jfaar >ko0 ocO »laab«. 
Bi ct cn aff ØttHene ttrePØeo tf Øufcken paa 
JUtføc halbfe j&ca6ke/oni ben toti teg 0« oc 

norit fanblc/wø tø"'" k0,nrtta ol, "! n 5f U8 
neme aff ben onbe »ebffee jbm fio »ot 2Uff« f ' 
7 In foifamlet Øatfu«/ oc omuc nffe ■ bei jtil cn 
oiftbamp ocfi #«/ ^Ucfecn bea MWffuenMe ktafft »b> 

kaniitm m««« 1 « "ff tt " ' A. („^ ««!ffu«> fa«« » W 




^rog £>fenoff (Øorejuttoc £>fcn off^QtørtltørMe/tf««,,,*,^ 
øft aff (juetry oc eenfl bttjc/ et krj>f? bftfi fttcn igfncm fc«iwwir rt Sfc 
cfi itnktudWad fucker øit bet oc (mb eet foa, o( bet 6Nff> (,n ^ M 
tut en £>prup. 

^?ufl ftøen ftø off be tøre <?åab fem cffttetifaotr i 
cet Capttul om paacka frtrffne f?oo / oc (frøt Mg foo f 
.godte tint en off tiffe e fltiifjJlfenois ginetclfc ta itøtfe 
£>fta66en ocø lagte. 

Tog ^n/r^r/Ofejfffrfltø/dff Øiirtf tø« fobf 2Lav 
net 6er frø foof/iPtnffen aff flute JPm/ $ufb jDrff utr/ ^>cilc i««* 
aff Øuctf ftø ejutmte / $«t aff m ^>møretfe ocø (mør BHE,,^ 
Oig prr rørt. g fl j w • 

©fn^rrffc fomg^eoff ^mYrt ftiarrgob^ , * fc 
faot benne 6uck/ om manbffø bet mer fmø>. fc»fmtow CmifV 

-^ag Knoe/Koff nolcc/^i^oft/ oc'eS&fckr/fid? iw« 
per off ctt dmørrifr/finø ; Mø Øer rnet bbi ^obef ^ lfum K«f<»rH«t 
« . . ^»W^JJer/iWf oc <£cfcke røt* filfammen / ££;, 
od) øct met $>ka66en gncben fom fogt et lag« eonnem. *<i*wff 

fejler fiøtrr mef é>ol( ocø egoteke / oc Øjnøef fom £*\ 
fast ct/ laset oc forfiner $(«aØØen. ' m m 



jOrt'dt 




®tt tip tfapfted, * <ftm 

tfaat IPaotfrr. 

£J*ermonferøf mef £b(ckc ocø UvpaaX&mm 
J>aotfetne fom ftø piaafler / fojbjttfuet 



^afmeone fr<j ft^f «l p U r wcc 0 c6 paa 8™*V*mm« 
»oottetne fTrødf foibtffluct bem. 

Io 3 e fannet bern. 1 ' 8 "* ** "* P<W 

komme paa barrerne/ bo fojfutnbe be. 

* « Øf* 





Gnfo tøaarterne pao M#c& Æøekoff met ØuiUke' møn* 
t a t a * n < % fl i {ton naat f om mani) ^ 

^et cc Capfttct- 

løn frptbaljkt £fuabom et enforøfffftø 
£tog.bom/Øurtcken fom ffa tobfpjeber off/ 
uer bet conbffce 2Ugomme oc$ fotteeftuet 
alle lemma. fl>c benne £>fuabofn kommet 
aflf or AtlKfl« tins/f om ere/aff Murrene 
onbe Complet«/ fom n &cb oc tft/ etui 
off lleffuerene ocfi filtens fotfoppelfe/ def iøtffc mø ajf 

mab oe e?<c k fom aff $eb nature ee/ &uoj aff Glober fvi C *ff> 
tt(,/oe fe brite fao "mono benne »»Øomsom mart «b 
*tø«V> fom er ^ntet. -fctunbem Doibet man . »J m t 
imne fuV/oc bet jfeeee fojol at en fepebcjjk manb ftafftø 
Ufo Ieaomlta famquem met enfclitøa ©uUfct / eVUe ctt 
JfflS^uto* Oaffuet W< lesornltg fonq«« 
JSf 2? &6»rt manb/ Øuab fom aff »fø wUf / ** 
»bis met ben $pebal/*e £mar. 
,r firegen. . . 

«* * s<& (T,atn kenbte bert £pebat{fce $of . <5«o forø 
* < * ^5é rEft Sr i flnSftt/w i bet er r*be ellrr 

trmbe/ J^^S^wwcjrte et Oun Wb/ot fi* 

uot«e fneffuer/^ ^" rt K g „ fim« *o»ti 

benfiofflD^Selerl^ 

fe« paa be »tfn (bm ^ "^JLmpa øen* / <3Tf* 




&p$*aUtt$ot mm 

bctnte tyb oc f tiiø* erc fi<xt;&a\\btr\ ocø &tf Qartfa Ue 
somme lurter Ilde/ j2tglr ne iie etc fat finde fem J&tf ccø 
reffnr/ købet mtellrm ^ommrlfwgttcn oc$ jDOTf'g<"n 
fojfumber eller Øojtt#rf6/i>efttøtffc oe faaJLcøgcrø c< kr.w 
ene/alle lemmet be ere twngc cc fcflne/ ct klø ffcbfe/ jbff> 
Her ftøe oc btfmmtc ffebje gttifcltge oc fotfetUøe btfmtne 
JDen fiugle toanb er klart cc jkfnt oc Ilt gult/ oe fe ofitic« 
tu* af fec fom en olie/ cc ma/tb feer ber t mange %\attx,cc 
robie paa øførn ^a«a. Øc om ben flugte 2Le|fncraarc labfo 
oe mono faocr 6lobcf {ø6e i HØ kar/oe om manb (aber no# 
een fSbfche paa (amme blob/oc bet Øeff nber ba at fttibe/ 
oc flirer 6o6(ec aff flg/bo Øaflfncr ben fingr $peba(ffc £or 
oc om manb labcv $>alt paa famme ølob / ba fmdfje lek? 
&ofti t/oc om manb laber famme øloo fcbf en llnbk l ub/cc 
ti)ocr bet/ ba finble tobl hlubcn fanb/ellet oe fmaa ftyck« 
kjtø/llge (om bet toaarc fanb. 

Sff béffe effrcrtøtgenbfe ^Tegcnkanb manb fojfarr af 
mono ffcal fua ^>pe6atfic j&of. £>m manb ftcbje oc ibcllge 
Qaffuct fuatc 01 fojfcr&eltge'biØmme/ oc ffpenc Dojbe UUu 
be/oc Neglene paa Ørnbcwe reffne/faar Øefc/oc om 2Lcbc# 
mobfrue fieb^e fotfue/bifo ett ben fllkommenife $pebal* 
f>« jfeotfjie ^egen. 

©er ert fire Øaanoe fCau aff &pebalflt frot til. ©en ffø 
ffe kalbte ^jtfa or „ ^« 00 jm ^pro/oc 6uo fom Øoff 
tier oenne 3>ot/ Øona øu& cr 6!0b/ oc l6lonf mef afitolte 
ben »bt ft*rhe taVoc (ibba ber paa famme Øub mange fm« 
eer oc Øulbe JDaarfer. 

„ ,P rn anhm ^P ffc # 3><> r 8 Mbfe fllopltla/ off fn-»Wffc 
Kcff/Øufl i fom ben Øatfuer/ba er øané Snftct réf / Øane 
P>ktg oc epenØrjw re flaar fafbe D&. 

^xr.Hfi 115 !" frf */" ^ r * of 9 ^Icpfianffa / off 

S> «« oc bet 
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§>?etøtftifot 

oe bel ganfjbe legomme et (ufo cijf ftnrøfer oe fcmiber uib> 

trøfle bbi KØDCt. 

Cffiw Øer all ies nu tcice Øuojteble monb konb fojfote om 

nogen Øafftter (pebalfb £>ot. Sen (luge {bal Sotelabte/fa« 
(ial manD legge Dot filobet frø np gtotf ferji £g / fioflfu« 
f}ano 5>pebalfk £>or/ ba Ølt(fuer«famme £g (tørt Uge fom 
Der øajfoe fcertt faabet paa en tlb. 

iSllct mand maa tage en £>$naal oe fting ben (lu ge 
tnet (Jtnbe Dbl en Sare tonber »naene / føler Øanb bet kt 
Itc ba l)a|fuer $anb ^pebalrk £ot. 

£ller manb maa Sarelabe ben (iuge/oe naar (om 
<&lobet er ttojbet halt / (bal bet tabls ttbi en llnpofe eller i 
en llnklub/oc tøo bel Dbl fcanb Uge fom tøjre fagt er/6liff> 
uer ber ba ^>aiid eller Jtfb Pbfpofen./ ba i)affuer$an& 
fpcbal/b £>ot. 

lagebom. 

IDenne $>lugbom kanb leke i>el Ølelpfe oe fo*b?f|fufe 
mppeUge/tooen (aa er at manb 6jugee gooe raao oc lage/ 
bomme ber ttl tnet biet f tøfle føl. euo £tugcn Defeftte formt* 
gtrirøeimifbtn orøfaar o jfuerøaanb/ øulltkrr faaleble 

Bum f nmHm**" ^'jtøanb (bal tage ItøbrjJge brrl« of trjpunb/bert 
flube oe klare/ocø laDe ber faa »bl (aa megtt £ae&er lom 
ber til BeOoflf gtøls/oe faa g*ie &ee aff en £ptup/ aff Otm 
ne jl>prup (bal manb glffue ben (tuge ajften oe mojgen øuec 
gang en paffelfg bjlck. ^„r,,** 
w, i *, c UMfl ©er effter (bal ben (tuge purgerls tnet piller aff 

85? * S umoterre/aff btjTe (kal manb gi flue ben (»uge Itt) qtumm 
eller Øalt anoef til Uge. 

s««*« »rt^a iwt/Ciomin" 1 «« 1 "" 1 "«"« on:w •"""J i ■ I« ., 





iDct cfffct fiol ten fmge fmtøfe «i# trøne famtødft 
fom fanlc&te et Øeteb o« tfløtojt. J^atib #al tog« SHn Hmm« 

W punb/£«ogel ftp punb/M#«"i W lobt ' °9 tS3$m turd 
ffeal gøtte en £møeclfe/oc nut Dtnn: jfrmøtclfe rtul om 
ftuøc ftn^rte fltap Occ efftcc at $anb (jafluct^et. 

aøanb maa ocø øøie en &møfdfe aff jfcutncfffer / 
£>uogel oc frmfa/ oc Øec mct offte fmøt« tøn ftuøt. 



©Ct tti dtyitttl 

®m nogen Biend« f tg. 




Kcnbec ffø tiogctf o|f3lb/ , $e< l&anb/ 
øtoenbfa; 3crn / ellcc aff andet/ Da ffeal 
manbfiruøé benne effttrføløendie 5>n?ø> 
relfe / Øun lebfker ocø DDOjaøet Øeben. 
JjØanb fkal taøe ferff Kofcnotø ftre lobt/ 
blommen aff fe^> fttffcc Øønfe i2ø/ Diffo fkulle rørte ocø 
Clandfff-iHl ttlfamwien/faa at bet toojtbee er« ipnb £>mjitefc 
fe. £øt n Øaffiiet øanb fom ØjenDer et fioj oc jtwr pme/ba 
maa manb labe Øct tørt Uf ^fftan.fmaaf fTøt ril ^nlutt/ 
$et aff |itcl fmøris paa ar Itøkføb/ oc ben (tal Icggte paa 
tf «b«n. <£tf faaban >mørelfe maa mand oc tø (øtønC 
met taøe Ut4t>olumarmcmmi. 

tf ernift e f mutf paa ben øtcnde tfcb / ledffet t oc faarc 

©affuer nogen fojørenf ftt anffcf/oc rebbfe af ørene 
fSnUe lide fhaoe bet aff/ f »er om.be bet aff cre fioffne. iDa 
fkal manb tage »anb fom øjent te aff Hcrmw / oc6 iegge tonttnt 
JM »erpi off £>wa Matø tlfote / ba gene been 
i '« ^ Dm,/ f aa f*»Uc bcfttøftø (gennem cn tøihlub 
yr off fkal manb fm^te paa 2nttcfet ocå ma be anfcie 
iemmcr. 



I i 
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gfåWtftøl ty|e J^fc&fclfcrfbtn føljttøer/ 
tftf ficaf rhafi5 ffø ^tytjmt up lobi / XampØet fc( Øol'tf 
qutnem/ tøofemranb øaUntct lob/ bet Øiubf off in) <2g/ 
tøfle jkuUe t^ree fcel ttlfcimmen xbi en £teimiortere/ faa 
at øc* oftaptøtt en wnb ^m^tdfe, 

: jPaartalcn* l y * 

jfaat benftaalbtftuøf. 

jgn fcaaWeftøøe et fofeb anbefcDbeii f n ttnan*» 
Ug Øebe/ optent *bt tøettet Øutlcken f(ø Dbipte* 
bet J>tb Sanben ocø glober tøenncm Sotet oc$ 
Knet tobt bet øantftte ILeøommr* 

tøftabMffuøe jf^^/N 1 « e ^ 
belfffle fotfgeltfne/fttlle ffaaenbene/oe W^f™ l ** 

etirttøe ftot OrøpKbet at øaa m< f»l ontc - 
fom "et inbpltmHt Wi noatn Xe w. -kiLtoi* rtt ftflffl 
WipftHtftjfo et/ Mat fom §eben 6eø?nbet * V** 

frtiotfVéh wbplanfebe onbc fcrb/fcf. 

»alle tfaaenbene nb et v mwrfwr narren oeø ben 
enbe »ebffce flrtbee bdOeUøc mrob Øm anben/of manb feer 
ba flf'ritftaten-fttot dffuer&aanb. : ; . f 

<rtt6tøeMeiie ttb et/noar fom naturen r)affutr ful* 
*MMfh&n met ben onbe >cb,*/ « «#»■ jf»<* j£ 
iMtØoaiWm / oe$ ben *|Wfl«føf pebe forøaat oc§ fwødi 

Utttø. , 
jftoøle Krøie. 

IDIffé Heale fkulle ØclDte Wf ode »»ftW^ 

3D n ftøeom ben fom 

ftøeSatet^ 

Øegrnbelfe/oe etfffojmejet WW? tt »" 
jfeal Øanb Sarelabfe. flntim 
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flnben Kege!. &t »dOlbPftogtn off ben laffet cøotø 
w/ba (kat mand fø/>e £lob »blabe tU uge^fotøi af J&l&s 
fcef et Cfjolere © tøfl* 39*n et fcaalbcffugen aff nogen 
anbcn lwb(f»c/ba jkal Øet Uge tutrt tmob øanblte. 
<?Ctebfe KcgcL É^anb ffeat Øaffue aet paa ben fmgfc 
(f/om flanben bfagte (uarligen/cUei: lettfltø n y om 
den ftagc Øoftct/paa bcf/ot mono fM tchc giffue ben |tu/ 
jjc||uf« foin flirt tr/fom manb »an rr at øtøjtø faabah 
£fugbommcr/paa bet at ben ftugc /tal tcKe cnarøimjfcabe 
øer ajf. 

rfferbe Ifccgcl. $bf ffogene eegjmbelfe dl« iribt/ 
fkal manb teke gfjfue nogen flerck Zagcbom fom purge/ 
ret/ fo/Waf ben onbe »eb/fee eller materie fom ftubcr Mb j[ 
flarernc/rørte faate Øet aff/ oc bet ejftcr røtget bøien.. 
^Øen fatte oc 6!j>be Zagebommcr mac manb gifliie/ oe# 
fce (lulle ffebie gifluis tøb tmi« før enb $tøøch tafier 
nogen. 

tfemfc Regel. £>m manb feer en dm bf n f møfe 
fcanb/ba ffcal mani> (che mene atp btt c? f< ^fruttyjie ft , 
ficn/fojbt tø'énb fo^ifuelffiiG fcfvii ^ti jteV wSS 
fcere klart /orø »eb/kens effnerf ?^i;r js tegen ^atkfee 
fcre ber »ut/otø naot fon) bet røii&etc7 £ 'tje / ba fett manb 
féifl be rette tegen bet *>bt. 

»tette Hegel, jttaar fom mtnb Øoffuer Harelaot i U> 
gpnbelfen effter manb Øaffuet foff f liai r cen fcaalbeftøac I 
fammetftø oc putgertf / ocø ben ftuge fiben tinar ficffL, 
lirrcft/ba fftal manb ffrot* fette fanrt paa flår* flafe ,n 
£ge!/oc faare paa Ørms pdnoc tfc eller tre 

ben 
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fcftffilge blommer ftøn Øaffwc legicbbt ferf? banb/ tlfer 
« imectnartnm fonr gtint tt af #|øm*ncr/ellcr euiDje fa« 
banne fom 0« (ti ttcne ocø køle, 

&tt mi €atfttel 

tfaar bert fcaalbeftugc £ftimeta kalbci. 

£n3:aalorftuøe jgffttncro Halbet fcen Dnrct 
x>bt tre bage icr leng(?e/oc *>bi bet f eck* 
*bt fticoc rttifftic timer. £>c benne fcaal* 
.btftøg« ftoffwcr øtiiiJ^ twffn aff en tf*/* font 
■jVajl kaftte/cm ijutlcken |É>Uht«6 vd't fin nU 
*nbe &og fcriffutr/ atØ 6cn fammc bagfom Øanb f<*Di« 
bbi /ba bøf Øanb cc/oc om Øano Icffnrr fcnøcr/ ba leffuct 
ØbWckc offticr tit ba'ge/£aalrttø gaar bet oc til mct ben 
fe^ibSf > Øurt baier (cke »fcert i tre ?age/ ocø fibcn 
faar manb effter Øcnbc/ jtøfobiforø/ gifeøa kalbef/ cllet 
oc anb:« onbe ftaalbcfiugcr« „ 

©tun« »aafoeftuge kommer at! atptntøtitnp/flunv- 

c#r«ctø. »ommcr ben a(f Øebe kanbfo;furi6 ojf bij|e 

^£r benne fcaatbe kommen aff golfens cllf r 

■bwtféWbart ben ftugie Øoffutt flet oc fcercke« : foo«*/|w 

melebié bet Øde er r*t. IDer flpCer 

Øeb bebtfet neb afføoffnebit bbt jft« feto/ .?< 0ft 

ee/Øanepulflaatefjatføtr. 

Pennr jfeUlbcféuc« kommer ocfTimbcm aff jfrt MJ 
oc ba er Snfccf fatffmifom £t*voc gøn« legomme rr i* 
aføfe Wt/oe Øoffnebit tpngie faare paa ben». 

penne ttaalbefinge kommer ffunbemai n.anDø f « 
BmgeToffiKefWOtg ØeD mab ocø b*k /cBcr aM tno« * 
5« V «l fi nogen tøM (*» 



i i 

«0 



i* 
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paai?oeritiaaloe(tttfle<fffcmera tmit* 

af? øeb oc tfo comptøMtø f™ °ff &#/ fl°""™l (fcrck 
JlWlfcøbløg/øfltbeløV peocr. ^»P0ot6<«m/oc be (om 
ciflc ere llge/naar fom manb foabanne tøffctckellge ficugtr/ 
oc totb btff« tegen kenbte benne fcaalbefmge. JDen ftufite Crje« 
»anb et røt/oc Øaffwet ffø fjebe^oc (nar pine tooi ben 
teftoeØoffXeffueren. 

jDcnne 3fe aalbefluge kommet oc flunbcm brt aff/ar 
tn rowr ftg fojmegtt/ lege fa en løøir fao« fnft/e Iler faarc 
ar6epber /oc a(f btffe trø cn fccnil ' 6 ^ urt - 2^ n f' w A c Øaffuer SCtjs«» 
al flétye paa ftt Xcgortimc ftoj i;ebe / gane JU mimr eller 
Zebemootr De toercke faare. 

IDenne taalocfmgc kommer oc ftuneem off gafFeg-* 
Øeb/torebe/oc fojtømelfe / ocl) øun keuDce off oijje tegen. 
IDen fmgl6 Snftct tr røt / Øpene ere fioje oc røbe oc be %ztn 
krj>6c faff ind f Øojfueøet/ oc be l ØDe fuft omkring. 

JDmne fcaalbrfmge kommer oc fjunbem/ aff fortø/ 
ang((?/oc mobgang/oc r)un kenbte aff Otfje tegen. £><n 
ftugeetWeg tonbet Snftetet / øpenc be kryoe bf6t mb i 
Øøtfueørr/pttlfaarcrne flar facteltg oc føtc. 

Xagebom. 

Bommet benne ftaalbefwige aff golfens øebe/oc øun Bff So, f f "« U'*« 
<cke fojgoat paa ben anben eller paa ben trebie bag / ba 
pal ben fuige fettte tobt frø lunrket 5J?ar6ob/ faa aft) fjanb 
kanb fuebfs / effter at fjanb øoffuer faalebfe 6obxf/ jkd 
Øanb fettfe poa en kolber ffrb fom ffrøt er mer ptleløff/ 
øcjaajkal ben flugts #«fe fmørfe met flfole olie. Der øDUam toM*t Um 
effter fkal manb tage Rofenolie oc i>fii«Dfche / ifgemegft Æ),eum Hofer««« 
aff fluer/ tøffe ffmlle Manofs »el ttlfammen / øet met fai a< * Mm 
manb (møre JOanben/ 'frnDfngf riic/Øenbernts oc ftbet/ 
wb leber. fitøanb f*al oc gtffue ben ftugc om morgenen/ 
mobagen/oeom afffenen naar fom Øanb to« neblegge fig 

«l f øffne 
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" f aar &enttøaioe!tuøe 

trtftjfits.SØelck fom ct gioje o(f »almuefty oe ajf toanb/ 
$uer gang cn gob bjtck / siøanD ffeal oc n3lont mtt giffwe 
Øannem nodt fom Øanb tftjiet/itø fipcke .&tfb fom 6løe 
ct »bl halt toanD / ocr) alt Øuee fom $eDmer ffeal Øanb ftp. 
#ano maa Del Djtcke fur i>m fom et Dlanbetmcf fcand. 
Bff ftutø &>m benne »aolDcfmge ct kommen aff kulD/oc om 

fmgtn fianncm nogft fojlaDer/Da |fcal monb tage £ammtt> 
SSST tcGlommcr/IDttVoc toftovn/. ocffMr bem fcclt toonb/ 
»af*.«« faa Aiille Dtflc IDttct oc toanb labte bbc t n ©alUg/ offuct 
ftenbc Aal ben ftuge fettte / faa at tøgen eller Dampen bet 
off kanb tøl komme op omkring (tønncm /fcefltøfffe W 
fians munb. Ællcr manb maa gtøe tt »aroab aff foifcrcff* 
m Wn oc fcanb. 2>eø effter fammf 6aD ^al ocn fragte 
panbe / ^fob<ng« oe$ øflnWe&cr*el fmøtte met Æ>lfc 

»ff øo.« W «* ° ff benne fcaalbcfrage kommen 4 ^g °e ^ 
5" * gm/Oa «ff *n ^mgcfaale tis ^ 

mnfttt,,, SbetfMlbe/pc ftubc Dem »bUanD/ oi* f ttwUfcte** i m 

Sfl%wVUn ben ftuge tø l^ftgWgjft 
le n/mDt«l »nactne/oc ØanD ftal *i ret r< Itrrkf w tf 
SSSøcr aff kanb komme omkring Den fragte 2Le & ome/ 

2&U (bøfs * ' ] ( £ 

n<Dot/bct gfc r)annem floaf. £>et «p«tWW 
„To,^mocftgfaalcbtet^c/oc OanDfkot toøefiØ 

l< Der. mob fom maaDcltg »ertntt oc wl. Wffuw/ 0«'* 
rftal oc lerTuc fparfomimUa mef mob oc Dnc«. . 

om moigei« n faJUnDie at Diwe p (r? eU<c 




IM4 



<£ff(mcra 



ftp diet RccIoW. røand/fcalocØ tast &iotøte toanb ffrr Mqua 
loOf /toanb /aff ben ffoie 3ernuft/clUt 6lao .©ønckc/ tøu c^rr# 
lobt/ fetfl »illeuanb itl) lobt/ dijfe fkulle tørie X>cl fil fanv 
men /oc Øer J>b< fkal toobgØrie ten 0#/ oc fkal leggie o(f> 
uet iefjnetrn: 

£>*btøanfj. 

Den (Inge fkal abe ben mob fom UttdlQ fotfatie 
eller foibøffnfe/ lige fom bfffe/ tonge i>nge ®}m/ 
fruuhfyooct »el foabne/ ingen (alf. >s$*ab fkal Øanb «ebe/ 
øanb fkal oc leffue fpatfommcltg met mob cc biick/oc naat 
Øanb ^affucr faatt f'tg mao/fk.l fyaub gaa oc fpatjetc paa 
den ffrb fom gob luet cr/i»a fclfffurr l)ani> ne|i ©uo6 øtclp 
Øelojebe igen. 

apert kommet benne fcaoUxfinge aff fo;g/otiflffF/ a ff * H « f / f 
tnobgong dier nøb / ba ffcal ben fmge faalebie Øiilpte, 
ÆØanb fiol jjanble met Øa/inem Denlig oc kerligeivoc giff* 
ue Øannem goDe oc tociiltge ojd/ oc komme øaiincm (il otjj 
lee/monb (kol oc fijuge Øatpcleg/ 'tTtompeleg/ eller oiv 
i>jt faaiHmm/§uoi aff f)aub kand glabte/ fkal teke øelbee 
toere lenge paa en fie o/ men poa ben f!eb fom løffigt er / 
Øcmb fkal ocfj ffunbcm 6abc oc fucbie / men bog fkal øanb 
fcke 6abt foj Øef/oc naat fa Øanb nogeffunb f)afjfu<r øuiltt 
ffg tfftet Gabet t ba fkulle alle Øane lemmet eller jiebe* 
mober fmtøre met tøofenolie/ellcr ifiofe olie. IDet g$tø ben ® Uum w«f<""»» 
fmge faare got om fjanb toie mettoormf D3b/benf?unb^b * )Uum * tolanMB 
tobi fiabef er^oc naat fom fjanb fkal (nb førte tobi fine kW 
det v 'fkal Ijanb artet fritte lige fom tiltøn. 0<>nd fM ^rtw, 
oc Jeffue tenlige oc kpftøige/ocø ^anb fkal 6m< ben mcb s,rWf,< "" 5 
fom køler toel ocf) ftøøffufe / ocfj fcrbclfs fkal fionb abe 
fepgueltøig/oe mob afftenen bjfebe % nmn ^a aff kø* 
lie $onb tocl/Øanb fkal ingen JPin btøke/ac cp fielfcr 6;t»ge 
&rnmabfomf)cbiner. * 

2Dei 
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11 




fm tøtt fie&c laaioeftttse- 
®ti crtff* tfaptteel- 

^aor den (Jebe 6icnoenbte Jjuutbefuiflf Canfon 
filer £>tnoc(ju6 off Xatjemc kalOrOf. 

j£n $ebe oc 6jcnbcnb(G fcaalbrfluge fluttø 
hen nu i dette flor. 09 ID % W. Øet »W 
JDonmorckc KMgefaatc regete« øaffuc« 
kommer al ffcbf« met øebe off ben tocbffce 
£Øoleta/naar fom ben fnbplantct ftg t be 
flatetfom ete »opicrtuva^affuen/fUet 
ILeffueten. ©enne fcaalbefmge kommet o<f) fl wnbcm o(f 
oen røbe CØolew/fom et elanbet met oen falee pølegma/ 

oc »Ib tøfle 'STegen kenbte 

•^Ccgen. 

Øoffuebef oc bet ganbfke JLegommc et $«7 ørcne«tc 
tibe / Øanb kanb icke foffuc/ jungen et tø/ «0 tøf«; 
faate flettet rrøe ellet fkcltfuct / ««« jef ^ c»r 
Befulmet/ »ane fkel ocft fotfanb fowmbjkla / banb k« nb 
iclt W tft ffole / dl« oc tøfu« megen Itfen/ ocft «i t* 
Sofie/ pulfen et Ubcn ocflar foff / Qane »anb « _ * «0 
?WHgr/of W fom benne *aalbe|uige øofjuer/ ftar <4 
atmmbeWfl gerne ben tøilrfor. f 

flrøtøfe oen fmge (kalflolbf* tttrf mob fl *e f#< 
ØeMT at fcrtffuc/foibl « S"« f»» K" 1 * »^W«* W 
m/foriMW Øelbet b*ke enb abe / bog maa mart 
^cKgc Wnefotnf«*« « elkøbet firito 
ffnene^^^^ 

gennem en Øaarbug/oc ^^^22 f ' 
JLtfrnn -Inaen fiebe tmer Aal ben fmge 6jug< / cc t(t T. 

Oolbrt i>«i fiw/ta (kd «»* <*< <** ' a " mm m(11 



1 




tttfh itflot fom fiug«t øønnem tiogcf fojlaf Øaffirrr. " 
jfLagtdom. 

6uo fom brnne jfcootdcfmge øaffncr øand ffcol foate 
tie fjf(lp(6. tf ø?fi om ben fluge fna ftrtck er/cc tibtn/ltp 
ligøeeen ©eØ alberen fig faa ftøfce M / ba ffcal fon fiugie 
Xcffucraorc lobte. 5>c ftben ffeol&ebfkcn tlpdte mer £Iee f£\erti\atiam be 
htatio be £>ucco IRofarnm/eUa mer JDioprtimie la<i?otiuo J Z'pmmi™" 
<\ltt mtt tfiole ifeptup. %onb mao foolebie 6lØbc ben ctv ©^rfipueJoieMrS 
De b*6fbe/ j^ano jtal giflue ben fingr tficfe $ rmp Ølciv 
bet mcf iSnCjwc bonb/ cc mer tfØ lobt Æoflia fifmia fem 
nylige fcbbjagen er. JDit effttr ffeal ben rnbe totime Dtø 
i>;if/ute met piller dia otib?* lopnu.n / cm øuttiltc cjfir 
ofiuenfaate fugr rr. 

£11« manb maa purgerc oc wnfe den fingr mci bfit jt U rg<*, 
lir ptitfl<ir5/0iiikktn fom bojttoger CØolcic muct/ cc fc;> 
midjer &taqm/ ctø øclott -£«gen oben fon or ben £>mgr 
øaffu« gob å>tcleøanø. 

fiøonb ffealrage Sxne6lcb røu lobr/£>lterføcc fmoo ©«• 
fkaoten ød anfcr lobt/ Ængelrøbe itø lobr oc fmoo rftoa> g£ 1H 
an røbbrr aff ben fio;c Øanjirf ir Øolr lobr/^icrr.nur c* fcrøWi 
mafcenc pet lobt dier fe<r lobt/aff bc fmoo Kofmer ifø lobt V™"' t™^™* 
Øiojfefungis fcrie Mob rqy olie biffe (knllr fiuMe i øolff, iffiLSS?*' 
<mb«n paor ferff toanb inbfil treeirdelen cr mbfaabcn/ftoen 
fttertgennem en Imbktub or t c n minbje Irrpooftc / oeb foo 
(kal bet bbilobie fucker fice lobr / orØWr <£ojmaaittoj 
pie 6lomf?er/oc lab« bfffe fuo finbe (gen/ ocø fibrn arter 
Igennem tør / off benne lagebom ffcal monb Wir ben 
fugt ttØ Udel ' papgr e>Io 6 fuld fil lige/tøre fcnrmf B fo|C 
gir paa jftal ben ftøgc f rtJfe P „ f ø 0 f lIir frc (mifr mm om 

ten onde \)cd|*r boore fac fafeenf o'Ø fi H n <che off benne 
Jct 3 cbom flfbe tøfde / bo f£«i mor.b lobe bbi tøferrffoe 

Kbo6or6ora/ p tffber* mono feljf w|. 

^ ^foor 



i 
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fm tim ije^aatesr&ø 



C^r/f ^ucr ben fiore oc fuare fjtø? fom ben fmge Øaflfucr/ 

maa manb stifue fjannem/om moigcnciMnttbagen oc om 
Spmpu« b<olar3 ofjenen / iftole 5>ptup / øles .Rofen j&pcup/ ftanfcrt mer 
etisofaram r øjfa (aa iiugtf ttuno (om ttøee flommet uc f'aaone tørf 
prune *MMfm? , naft ocl ) Qlf fue ben fmge RofenuanD/ SweuanD/ 

^ocafeuan!) > £>,perMigt6 b}us Mito / pojtutake »anb 
Salumde Glomjtete »aiib/ igiibmtcuani/ 3o}b6ereiionD/ 
Qathkit \om inanO kani> fao oc bekomme. 3no(^/.eo« Xuc 
(eiier/ Kioes/ fure oc røbe pomcranf5er/^ibcr/3o*b> 
6ec/ oc fure fetrfeDet moa tnanb gtffue ber. fmge mer tøofen 
uano (om met fucker cc filanbet/fu'e £66le be ert oc go< 
be. as^mO mn« oc 8iff ue Den ftu^e .%fluanD af ojtckc/oc 
om manD legget toDt fnm me toanD røo ellcrrre ffirlcke aff 
&\ati(te »tt / Da U/ker Det befeebjc tuffen. 

£øanb maa ocø giffue ben (luge tolant met bb* mtin> 
ben afholde/ Uo(enfuck«/£>pi:up aff ^lommer/aff *f* 
fe6et/aff aakanbcolomfUt/ alle bitfe eie oc gob«$i De 
le oc jljicke tøjten. 

4faar ben ffoje ocø fwarc tf offumierrk fom Den fjuge 
^a«r KJafr«*^"^ a nffaet/ Aal mano rage Ko/enolte / £>fen aff pojfuloke 
^XkS* « roDc/ ftflt *«Ue 6lano<e >e! 
' t,lfammen/ 0« f*« 11 * """abe " u »# 

lit ImickeDe paa panDen oc »bi <£tnnmgcrne. 

£Uer titonb maa tage »ofenotø/ bet Me aff £g> 
Ø e< oc$ ÉWche/ ocø rø?e Dem trtfammcn/ ocf) fouge Dem 

f0,U % rrfanD ,naa tage KofenoKe / tf^* 
Rugmel/ Ugernes« aff Øurrt/oc ttø Dem ^ l /^ mc " ^ 
Kaftiwan^oc 0 0?e t)re aff en ©ep/or legg* Den paa par* 
ben ocl) »Di rønmirøtne (om fagt cr 4 ^ 



illffuemeti ou< 




ÉUer mand maa giffuc crn ftøgc om afffcnrn (mod 
nafen atø btfcke Palmucfrø fmaa f!øty61ani>cr mer Danb. 
jtøand ftal otø Øer tobt baabgø> Jmfctøbe /ocØ brm tøny 
ge (om jagt er. 

<ØHftmanomao fføbe i>almnefrø' fmoaf ocø (at>tf stmw fwjwum* 
der paa trø aff bnje efteifølgenfcte Jjutltkit fem mand . 
kano foa ocø Øckomme jbm ere/lÆofénuanb/2Lectygcwand 
i8plbe6lomfiere iwio/ 3ern«rfcuanb/ pof/fcabeuanb / 
Sakandfølomffrre Dand/oc (tben ffcol d(t ktyffre tøennrm 
cn Unklub/oc Øer fobi ffeullc Unklube toaabegøjte/oc bmbis 
Darme omkring Æoffucbct / ba (fritte pinen oc ben (»uge 
faor ro/Kofenebieke/4f iolecbicke/ /Kof«npIfe/^(o|eol(e^ 
Øajfue famine bj>b oc kta(fr forn føj fagt er. 

£>m ben ((uge kanb icke fo(fue/ dajital mand foge *#ff« 
XecrpgtfroV oc jftfjanbele fmaa fføtte/ oc Zrcrpge £>e(f / 
aff øuert tDu lobt / bif|e fkulle 6lanbi6 met Kofcnucmb oc 
Kofenolte M tilfammen/øer aflf jial gølie plnaficr oc bttu 
bie om tfoffiieoef/ ocø naar forn Ore ffliffurr ftøif/ ba /iol 
bcf baabøørie igen / oc fijugie forn fø;re / da (fillte pinen 
oc Den fiuøe foar føffm 

<2llct mand maa rage £>eb6e nbc forn Bo^er bd mer - c . • 
3ojben/ oc (tøbe een *cl met Æbicke oc Kofcnaand/ ocØ Urrtf,t * 
«ndc ben om øoffucoer/ ba ffeilée pinen oc brn fiuge faor 

røob »aren noor forn ben fifage M (Ig ncblegge ru* ro 
ocrj Øutle / ba fiol Øone føbbrr eller 6en fetets tooi uarmt 
aanb, fiuiDcs oc klaate mbaf / fiben rftal brn fingr leggie 
'"'^ ocØØune føbber ffculle ligge fiate neben til. ®t 

f ii om 
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trrt 




fadt øm fym ftøatøefmsc 

*W ftanb 6!e(fue om naten megtf jbtØØeltg ocj) mod^e / 
©cø mile Daaiie ellet Bcfuimine / Da fkal manD tuge 
Kofenuano / oeltru faa megtt ££ctctte oct) filance 
Dem ttlfommen/øit t>Dt (bulle baabgørte tt)o UniiHiDe/tju« 
faa (iojfom en nejfue/ oir) manb (kalfaa Den faijjc ena(f 
tiem oOt tjuer fin øaano ati; t)olDc tnbtil i>e biiftue 
oe tøjte /oijje unkluøe De (bulle offte omsus oc fomp te/Da 
to&Djage De i;eDen alDells/ ocø jtpjcRc Den fingefaare DtU 
g^et Dette fojfcreffne (bal octj Defffiugte føDDetfmøus 
»noerneDen. iclitt mano maa DoDgøje ten øø? i; et bDt/oc 
frnDe Ovn »nDet f f ODerne. 

Øm nogen ffugUg iMnDefom et met ifoffrr fmgc 
Denne ftaalbcfuige / oc om bet eno toaare paa fjeiiota pbvt* 
fir tlD /Do maa mano Øjuge til penDc Denne fojjcrcffne %** 
geDom »Den al {m oc fate. 
► ©e fom øafjfue Denne fcaalDcfuige De faa of onf »Dt 
ttmnben ot fcbi t),ufen aff ben ftoic t)eoe oc be (bulle faale> 
U6 olclpte/ monD (bal tage itt) aft bifle efftetfet^ut »at* 
fiutlcket aff Dem manD faa oc Bekomme feanD/|om cre »ep 
fi,eocua;iD/Koreniiano/Ka^l6uanD/3&at reotfeuanD/ el et 
cTZ'fom tønf er aff ben /?o ? e fcafojr Øinlckcn m »er 
Ji »aate lanD Kofen kalDe/ocø manH (bal legge aff fam* 
me3Satfeofle IRofe.i fd tiurDe et i it atf fojfetejfne »anD tn» 
Vinbet eii^ctØtunt/metfamme^nD^lmunDen off> 
SS oc &W 0« met kluckt »bl Mn. £Ua tnaD 
i a laDe »t oÆU »anD 2>fen aff fiØMbci :/ « Mer ftp 
[up fom aff ^^er glojf et / oc^ Det met hanDle font 

fW * rfaar munDens oe tøfene Keffuet dtegj/l« 
legts fojfetejf .u / faa Wfl«* ■ 




toanbet met ben Aal mand fmørctøn ffcb fom faar er. 

Æterect der pinte cc af/ den f eje l;coe /(li flat irstib WntrtMfote 
rage tøb j§>anoel/ lit £af|ran ocft &<n&aniancr/c< ' |lø£>c 
tein (il puluer / ctl) blande bem bil met (($ cf fejfcrefine 
toand/oc Ddt famme »and jfeullc Unklufce toaaoctØjte/ ocØ 
lit tocrmtG/ oc leggie ofiucr #«rtet / Oa ftickie cc kflis 

Øaffucr nogen benne fcaalceftøge / ccø faar Øer til QnUZtgm 
<D(cRcl|e fom fcorcr mfttt oc tiufiue timet elUrkngre/ Ut 
% er opefene i>if[e tegen. 



erftf 



tfaar Gen cagkgc fcaalbcftøge. 




g»9pØemertøa fe6rte/ dier £>Hoffofo!tt 
5fe6;(e ✓ det cr ben bagltøe bage ttaoloe/ 
ftøge/oc øun kdttier aff ben bebjfie pøleg/ 
nia/ t)utlckcn fom mducrtte/cUcr ocø bb> 
uojtfe tobf Sårerne rønber / ocø kommet 
benne fcaalbefmge almuibdfg gerne Jer aff 
at manb gaar Sarckeløe/ oc fleojc 6mgcr \>bi to f (bf ben 
mad ocø bz(ck fom ben fcaafoe pølegmatfe toebfite føde« 
oc forset / Øutfeken offte necføbrr aff Øoffucoet (nb M 
sp fiøaffuen ocf} Kge »net udfarer. & øm de faa offte benne 
w - 3ftaalbef(uge/oc (erdeUp om SXntercn/oc me(? øer bbf baa> 
to j re land fom ete faare kaaloe frem fe? andje land oe ytø 
^ ger/oc om benne fcaaldefiugc er indmurte *b( flarerne/drt 
% Øajfiirr ben f(uge f?oi *uld/oc ftugen røfer øonncm faare 
£0w er fcolbefmgen i>6en faar Saarerne,da frpe ben \i\xs 
ge faare/ oc øaffuer fleb 5 c f?o? kuld/ ocø naar fom kulben 
Håber Qatmm/ oa røpcr flugen fatmtm (cke faa faare. 
SDc benne Ifeaaloef'u je faar gammelt foltk olocrmtfl oc fet 
««« oe fom ere kolbe aff naturen oc Øaffue en tocdrftcertø 




JDenne tt^iatbcfiujie £egen ere onje. #d<Jf fom bcttV 
tie ffoje nogen ftø|i tager / Da taget øun øanncm met 
^eDe/^iits pulfoaw et Uoen/ oc ftdber 5p6t tnbey fjerne 
Doiio et f)utt eller blegt. Æ>c») men faa et at denne ftaaloe* 
(tog* tt ajf pi)legntaftø »ebf*e fojbt 6;iigie oc til den a(* 
Ailllge ILerjebomiiier fojbf at Det cre at/fetlllge flau p(;lcg 
tnarfe »eb/feer ftf. 

& benne IfeaalbefUige aff Den naturlige pljlcgnw 
tie »cb|fce/ ba (kal ben ftuge t)olbe en gob ffelckeltg Ænbt> 
nant5 6aab« met maboc belek / goat »ngt fetf? Æ>pekjtø 
maa fiand abe^befttg^e/ føns/ i>l^b(aaine Øg/ ocoff 
tøffe »jfec moo flanb &wge / fom ete tf enlckcl/ .<£>aUea/ 
/fcegllcker/ £anelc6qrck/ Sngefet/ tjanb ffc«l Ingen iPin 
irøeke »ben øanb met »anb Ølanbef et. 

2.«ijebom4 

fittanb A-.tl itebfe / tt)ukomme ben tøtfe Regel (om 
cfTuenfaate feteffuu flaac om aotelobelfe^tbenjkal wonj 
CSa.mlie61om.net/ oc D«l/ ocO bem fmbe *ttfå 
tortt/ fiet »o< fkulle ben fmgle ftbbcr »el fiabts oc t()oie, 
fcLe oc gnibie bel nebof/ oc naot fom Øond fjaser faa. 
ieDis U)oit oc Øabet brm/oc bc m t.urde/fkulle be »el gt* 
Sa »»Urten ttl met *de oc * lolcoue tufammen 6Umbr. 

©er efftet dut ben ffuøe om flan* et a ft Øack nat« 
ocfl £%*tø> ( Wuk« mand ftcbfe otte fkal ) fao ebfe 
ie ( purgc^/ oe* benne taebom maa Øpøfe ttf 

mb dud ta 3 e <Dplbctob/oc t§o l)enbe ten/ocf ojf- 
ØamM £ ^ lI(t(ie f0 jte Øorck bec f ra/ oc fiften toge *n £ »c 
11 ,wk/ alf famme mcllcmBarck fftol m*"& <( J 
SSS^^jK bel »bl en M< MJ 



Km« 




£gg.eAaler/bcr W>t (lal O«* (^Hrør »Wft* dir« rlUr 
ec lenget om mand »tfyfii»cn |*al (onift k^« ta*KM <n 
Ifnbkluo / oc gftjne be faige bcr off at bjitkc in« gtørubi 
fl)c om ocnfmge gibber icke tøucker£jtn&c«<ii/ ba im« 
tnnnbfcbkrpfte aff Ø^lbcrøDmic foo tufø« f Pi« «J føle 
3S>alnøo kano »ete / cc gtffue bet ben fiagc met Ærteføob 
fbm »nrco £>olt eUerfet er »bl kommuvellcr cc mtt ru bjick 
øl. j&omtm (tube benne Øplbcfiarck tobt ban& cc gfflue ben 
frogc oetfc Panb at tøfrkr 2Dcnne ttick fcbbtfffuer ben' ort * 
bf fctb/fcf Øno? off ftoa!b<fmgtii kcmmct/oc naot fem betl 
ftuge Øaffuct taglt benne b;tck ni ftg/ ba fkal Øonb gaa øf 
fpadfttr 6ojC bc fgen/oc bet paa fufte fcbf frp timet/ ba Db/ 
onffnie bni onbc torbfke oaabe offuen oe nebeit tob. £>c otn> 
»aalfcefiugen icke fojlabct bm jmge/ ba fkal manb atfee 
paa ben futte bag giffue Øanncm fojfagbe bjick / bo fpjlar 
bet fttigcn fjannem oc») £anb iHljfitct nejl <ø wbe ølclp £fU 
fyeb. Denne famme.bjtck er oc gobtil bem fom $ajjfnc -tbt 
noett (cm tofnnt øaffuet fcetit cc naturen bcf Icke taale oc|| 
foibwee knno/ om be fjannem til ftg*ogt (amme bag fom 
de faabanf >x>ftinbec mqD e£)C 

<£lls* manb n:aa renfe eeø pmgm ben ftttge. met 1$ purs««? 
Ødt eller Oelf quintin tøøaøarøara (efffet perfonte fl|>;cke 
ocf) Uplt«r)ci) ) fmaat fføt til puluet / mtt foa megen goo 
^>?enocuin fom bet kanb gaa fcbf en /Sggrffcal. 

$et fkal manbmercke/om faa (ftebe ar. bcnfmge fpr* 
be oc ftnge 2Løfen cc &uglø5 oflFftg frlff p<w ben fmence 
bag efffet atfj ftugcn §nnnem føjfi tog / ba et bet uf) gaat 
<£ege n Det til at fcaalbeffciøf n Dtl fojlabe een fttige. 

jfmt benne *aatøcffage.Mda;manø.'9iffa*fcrn fiuae 
om moigcncn oen ftuni) flnnb fntfenbis er/ot føj enb flugt 
9«nnem <ager/(fl} £alt qulntcn £ppi)or6tøm (?øt (ti piifoer 

li« met 




mX en -g^e/tal f ulb a(f -&tcn:$ruui.£>c benre Hagebont 
ffeii! 6rujt6 i;uer tteoie tag tnb til £>uigcn fvjLb.t oen 
ftøge. 

Bflii fefto &\lct manb maa tage <f$ lob Sfam fcflbam/oc f(u« 

be ben i 3Ptn/oc f ben ftt ot krpfTc oen igennem en unhluo/ 
oc labe bol bet fom bbkrpft et/j5mcktt oc øonnfg/oc labe 
bet faa faaen opføb Igen / fjetaff ffcal manb glffue ben 
flage en goo 0;fck fti enb £>iugen tager Ijaiincm. 

lfUgenfan/ ellet oc &enote tfrø oc& ©lomflet/ faa> 
ben bbl iDM oc oen bmeket / f oj'oriffucr aUeøaanbc f laus 
jfeaaløtffuger. 

fiøana maa tage ^efferwf cn eller tøo Øenber fulbe/ 
fltøbe bem bel/oc tøoc ber paa f)alffanbenp*at t>in oc labe 
bet faa flaa en not/fiben Aal JOtnen ftte bet fra/od) manb 
Aal faa laDe anben Dm paa årterne Igen / Uge (om fetre; 
Ojjf Oenne 2>ftt fftal manb glffue ben £;uge mob nafenbe en 
gob bjlck af bjlcke/ocfl benne JDm rkal faalcote fjugls bbt 
ftte ellet f<m aftne /ellet oc lengre om 6el)off gørts. 

(2lUt manb maa tage a«attcum ( bet ct en Ubcn fiufo 
Kob fom bopet nebie btb Koben ajf Øtanctt a) lt& lob/oc 
-Jorttiriis £>f føu lob/biffé Aullc 6lanbts mTommcn/o<0 
benne 2L*gcbom Aol manD gtffitf ben fmgetre runer 
enb 5>ln«c» tager aannem. 

gllec manb maa glffue ben flugt fluer w^en (ti) 
qulntmajfilDuefutfeKobftØt lil pulnet ruet bono fom 
foent et aff 3ernutt. £llcr manb maa fmbc (amme Kob i 
ftrfi »tøcuaifc/oc glffue ben jSmigc bet batmt at : røeke. 

£ller manb maa gfffwc ben fmee fcenep ftøt n' pufr 
net met J50fø& at bncke en tune før enb $tugen tager batu 

mm * £llet manb maa tfft* M Mwc ^X^ata 
Jtfuaen tager fiaunem i$ qufotln flnbiomacftt eKer .puv 

bomjkalg((rufeg«rfitrbcbag. 



Så««« f ttmf 
terre 



S qua ©erfiene 






£n tittit bage fcaalbtfmgc kalble «ff I«> 
gerne tfcørtø øcmftttøne/dkr tfeorie tertt* 
ono« #n ben itylb/ at naat fom manb øaflf* 
u« øafft ^eii^e en fcoø/ i>a et tnanb &«> «w 
ben baø fri faat Øencr/ foot £*"b* tø <fl 
iinttcbitiag/faaat^a^ttttitoi Øcnbccn bag. €>4 
benne HaalbtWS* kommet k almtnbeWg gemt atf ben fceo* 
ifeéCOclcto/ ocfl (tønet ajftutnbc Øaanbe (Cau. pin 
kotbfs <£ertlana Mro/oc $un kommet oflf brn røbe CØo> &rftm#»«ff 
iertfke fcefyie oc (omme *aalb«fmøe Øolbtt ben £møe al* 
niiitbeUg gerne bo( ererren tfmet/ocø ben fmge tøjficr fao> 
ijf|cin|toti te / øajfuet oc bet (ti met (tø knib / ocø (ioj øebe/ Øans 
ctirø/M toanb bet er gult ocø (kønt /pulfooren er Uben oc flot fo(7. 
; jrfftt IDen onorø ifcaalbeftøge kaldte Qettiana nota /oc øun et Etrfana 
I £ lfge fom ^ertlana focra/ fcnbcrt £Uilt alenf(i</ ot ben £§o* 

lett/ke toebfke et 6laniht met pØUmatte Utbfie / 
tynger monb (ti ben be Xagebomme f>ut!cte fom £6dc* 
tam oc pølegmam renfe/ttse fom bfjre/jayercke/tfcntø 
kel/anfc/Æfpeeague/oc anb*e faabonm-i 
jDlbinanq. 

é $>bi benne fcaalbeftuøe moa ben futge cfot/tanwo 

køb/fcalfjfuekøb/ buge Coponet ocØ <Dønc, ttiigc fttb/ 
aøcr(3øne/2Dpe ocø £al|fatføbber fuobnc inb tiJ købet 
fotoa fra 6enerne / CløDfaaonc £ø maa ganb ocø abe/ 
føb ø}e!ck fkal Øanb tthe 6juøe / men fur SQsUk 
fom er faaben met fcalme maa 6anb tøianr met ttmøe/ 
tt&tn tøanbilmclck / dier ben fom aøite aff iPalmuct 
n fe maa fjemb 6jnøe. S>anb fom met føttket foafcét er/ £llct 
tø oc ^pøuanb maa fjan& bj(eke / t()t btftt køle cc fløike 
3i W*n. lajtoom, 
* tf M (kal manb om (foivalbrren oc le? Itøøeben ftg faa 
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£titre? 



Faat Den feerne oaø* ftaatøefutøe 

S<ffue Dil t tt ^vfanb (abc f la lefler &ireiullet rør> 
te^nyoc pap trebte bagen bee f jfter jO^lt Søren. 

JD« cfffcc éol inanb gtftue Den &iu$e offtc off ben* 
ttc 2.«gebom/faa offtc (om m«nb fclff »il/oc tøtijM fsa# 
lébfé g#(e. 

&)dnb (laf rage ben (Tote Hcrnurtte ^towffcr cc$ 
tøbber ojf Øucrt cn-øuonifiilo/ føn ø£a& «ff Øtørønnfite 
totte ^lao / btfle falle ftuote tøt tre poflttefSJanb 
en paat f* tnb faaben/ocfaa Aal bet fne tgennem W klub/ 
w bcr tøl labte tiju toot smelte / oc bet fkal gcmmtQ i?br 
#0 Urne. ©cnne Ic^ebom tenfet blotet/ fisket tft* 
(fenyof Btøbee den Ørfte 1 øoUrlfke t>ci»ffee. 

^•ørmenriUa tø* 8>tn foobeiv oc ten tøufef/føl* 
tøfffnerben ftcblebag« ftaclDefmg^ 

gernurt tne( rod oc alt \>bt S>m eller toanb faabcn/oc 
betbiucket/fojbjiflfuet die øaanbcflaue fcooicefutgrr. 

Øeg Øaffuer fecf oc tøt fanbøcb (bjfattt tf &« « c m«" 1 ' 
ge fiulpne met benne JLagebetnAnb bogat ttg omflaiincm 
tøilcrbe menbe %H<* WeMcfl Mfta/JpJ«* 
ØMU***« faalebfe. røanb ffeal rage tf joffwtø ofT / " 
be.n ffufe SS *I ondet torter faoD/Ørr off £f manb s £ 
urin) fierckt flBennlAe en gøb ditøtJuneW /ot^torøe 
gøtn en fkeb fuld eller tøo/cff^fom mart kanbfoj.nau 
ke at bc taale oc fotøage k»nbe/ba Y)b|pr be ben o b wfc 
ifee fiuoj aff benne »oalbejtugc m Gcgjwbrtfe ^ 
* 9 <& onben *«gcbom (il ben fem off fim mwt 
ere. £Øanb Aal face »IwMckc ocø ijrc b;t tø, cb D 
6«a6 ftaU oc gfcc flcrtbctancW/ Øft eff Aal manb 
bTftoge tre eller fere Acber folbe at D,ukc/ fri cr tø* *n 
(trap igen/ba foilaber £>tøgen Øanr.cm. 
" Vllcr mand maa toge xfcenn^ 
»4/0*4 fkd manb gflMe ben ftuge tø< * 



04f 



f m t>ctt tttbit twø* ttøtødtøfl* tjAbi 

£\Ux itianb maa ftuDc ^citifitictfs S>« Mi toanb oc pMrfppfttøi 
tøonrtg/oc lubc bet tø P«^t t /oc gtffuc bet ben ftugc ot 
tøtche ifoibnjfuce alle flaanbe f lou« taalbtffuget. 

<£Hct marb maa ftubc jDarbue/ellct £>tuttbet6 tott SrtføW „ m 
oc frø »bf JMn/cllec Wt tfityb/oc o«ffuc Den (tugt Det at 
b;fcke / benne ZLagebom fojbitffiiet treti« bags oc£ fktbe 
ixiga Jtaalbcfiuge. 

Øoffttcc mand den fre6fe bogs fcaalbtfiuge/ ba fko! 
manb tage forrås tøf forn Øaffnct (te fiteleket met rob 
S)tt oc ^lomffcr/ellet met ftøtt/ oc fiøbe øenbe oc kry|tc 
^Dfeti bet »b/ben (bal mand gtjfutr btn f fuge at bjfeke. 

tfaffuer manb ben ftrrbe Dags fcaalb«fmgc/ba fkal ctnUum 
mani case ben forn øaffucr f ctr Itielcket/ocøanblc met Øen* 
de fotn fagf et. £llet manb maa ffube famme JPjt i JpuV 
o c gtffuc ben fiuge bet at Dn'cke. 

Økt manb maa øiffue ben ffuge tfø fjalf lobt Bqo & t ntiM« 
ttim ftyf tf l pul tiet/ f Øj enb £><ugen taget ijonncm/cc bet 
paa en bjtek IDfn foj fjenbte 6effcf5cb6 ffcflo. gDclj Dbi be 
anbtt bage ben (funb jfefugen t)aff ut r fojlot Øartnnn / fkat 
manb gtffuc fjannem om mojgenen ben (Tunb fjanb foften* 
bte et aff i3nbjotnacØe eUet ©aflenf ^réeeraøclfe faa (fejt 
font en <2tt/oc bet ffl cn fjulff iPalnøb tene fialct/ccø ftp 
KuDefilab / pet ftl fkal manb oct) gtffuc tjannem ffrc lobf 
CfleUDonfe toand. £>c ben frtbte bag t)cr efffet / om £>iw 
gen fjannem fojlat garner elkt oc efvfkol manb aftet gtjfr 
tic ben ffuge (ti) Salt lob agetum Ifgc forn fø>c / tob* otte 
bage fkal bet tjanblfe met ben ftuge forn Øer r.u %t ct/ 
2>a liojbcr ØanJ) $cI6;ebc n^ff <Sube Øtflp. ! 

tSllet manb maa gf^ue ben ftuge mk o<- (1 mc >grncn 
£nmm fat til puluct met ^; fi tionboto;tcke. 
^otnme tøø fem 2L«gcbo f p. faoUbie/Deface &XA> *< n u< M 

Co!m.«v 3- ■ jetct/ltømegfc off øum/cc (kere bem 
< f'titta (tøker/cic tørø? bifjeo-tf tfø 0 90 b IWnabfVke/ Sto * fcr 

ficc 



II 



PurgAf5 
&tajene 



£tqumtfa 

ScolopJbriV 



9m timtttoitnw ftftatøeftøae. 

Der off gtjfue be flotlc om morgenen en Itbesi f*eb fulb/fum 
»»c ZLcegebotn fojDjtffuct allefi>inbe flaue Itaalbefluser ^ 
oe tenfer ben onbe f Um aff siøaffuen. 

Qx *aalce|(ugen off ben CØoletffke cc p^Ie fitnotte 
Ueb/fce/ba fbal tnanb glfjue ben ftugt ont Øanb foare fixp 
6eltø er <t() Øalt qutøtin KØaGatøørum / ct fjanb fferck tt$ 
Øcl( qutørm ftøt ttl pilluer mit ^rftfaab tobi ØutUkft uitcb 
£alt ellee ftt et kommer, 

ØUt monb maa giffne benfwge om mojgenenieS 
gale lobr ZDtafene/oe in) (jatt lobt om ajfcemn/me< <2rte> 
faab fom ofluenfaarc fos« * * ♦ 
£ff benne lerøebom ffcal manb øifftir ben ffoge af bjfrke. 

^Honb /Sal tage ffte lobt ^3 oe tpoott irnf/oe aflf 
be fojte £<eer £rfrr tøu lobe / £keirøi)e fmc« ffeaarcn uf> 
lobf / f enfekel ben fom fft eller grøn er/ en Øoonb fulb / 

tøojtefitngfe tr ? el,cr f' rc f 1 ™ 1 M am/ ^f 

utte fitoleker rte elter fire / tpo eller ire eneste t* Net 
btffe fkulle fiubie Det fire poattet f erfl »ilfcuanj (nbttl eii 
pa" t møfaaben ee / fao jkal bet ftie tgenmm jnlWto* oc 
bemmte/ off benne Haøebom fkal ben fluge btfeke bog o 
Sfl oVfom ^vrnrn laffer otø btfeke/ men noor fom 
kulben faget Øa.mem / filet øanb »enrer f onf.rm/ o f ol 
Øanb Øoa riten «be eller bjfeke/ fty enb fmgen (aftn* fo* 

lat &"Saa gtffue befiuge (re ellerne 
m^ernurteuonleller met £arbo øenectetumnb bo fiwr 
goarScn frebtr boge »«fl«fc^9<# 0 eg o^fotf^ 
JDanb 6ienf off t&utbutb, oc Ijer off oen flwge tte dier ur 

^cberfiabeglffuV P«^ 6 l f*^X?X 
,erDi(Te«gben 3toolbef(ugeDnc« 4-ømgtffute 

» mb at? ben w tf lommulo 6jenf/ oe ømør |crn b 
fier nefl offuen faarc fereffult fiaat/fojoj.ffuer oe ben *aal, 
befin 6 e/w er en »ff gf logebom.- ^ 






Qen f iccøc tmgø ttøaoeftøe ttim 

<2Uct wtanD ntaa fage tØnttfan/Øtift Køgelfe/ocØ 
•^tøergel /oc ftudc dem S?«* / tlUt * w S««« 1 gammelt e øue 
Øl /« aff /ftal mand gtffuc ben (tuøe at tølcke paa Det M»«r««» 
lau fom £>luøen »ti tage øannrnt. 

©et crtit tfaptød. 

fiaax Den furDe Dage ifcaalDcffuge. 

£n ftctbe Dage fcaalDcftuge aff Haserne 
©uatfana tfeDjis kaldet/ den foidnfftu« 
fuarUgen/fom Det almindelig ojfcfpiock lf£>cf. 
lager tndlcggc fielben ate aff be JDatterfotl* 
ge / oc off Dem font øaffue Den firede Dai« 
»aaldefmge. IDog øielple De Uel offre mef 2,agedom / 
naarfoin de Øolde Dem /ticsehg oc tllfiøjllge fom Dem 6031. 

XDen ftcrDe dage »aolocfuitc et aff tuenbt øaandc 
f lau. IDcn ene kalot« jJPuartana fjefxte beta/ ocØ fjun 
fcajfitft flendte 6egpndelfe aff Det vårene tføelacfjoliffce 
6lo0/oc naatfom røgen aff fammc wenc ^loD gaar ril 
fittttet/ Da fotølffuer bet flette ne naturlige Øede. ZDennc 
3feaaldrjfuige kommer ocø ffundem aff en onD SS&affut tobt 
{jutltkrri (aaoart ond ærene fojørende r DcDf&e Øaftuee lengr 
C««e/6utlckeu fom opfar (il ftiettet/oc fojdjlffuer bet goDe 
AMob bet fra. Oc aff otffe tegen kenbis Denne fierde bags 
»aalaefuige. 

'STegen* 

jOaar fo n Denne fcaaldcftuge tager nogen føjjfr gang/ 
ba tager r]un øanneinmct fioj hu!d/oc tøffet Øanncm faa/ 
tc/faa at Øane 6een (Mflfue oc tøffe/ Øane pwlfaate et lk 
ten/oe er dpfit t'ndkrøøen/'ocø naat fom f (ugen tager Øarø 
"«m / Da flat pufaaren r)affe»g/ Øane Danb det et fjui'f 
klart ocfi (kønt/ røen ffundem rt det cco toel fatjfult fom 
^ip'ocJ) iwar fom pingen ladet aff at tøffe øannem / Da 

fojuandlle 



foimnWe ftøne forffue / oc Olfffuer tonbet Snfirtcf/ (om 
l&lf/ oc Merne forffutt fom j&øbejkaler /oc benne *aui> 
beffuge fjolser en almtnbeUg gerne Dbt fire cd) nm tf mer/ 
pr ff ben fojlaber fjun fjannem igen/or jraar fftlle »bf tyte* 
true oc otte ffmer. 

Spaabim* tt%tn &poabome fegen. Øoffuet nogen ben fierbc bags 
Jfeaalbeffge met JLeflfHerene fjaarbfjeb oti) fojftcppelfe/bet 
er tøatferfofens or anbje onbe £>tøgbommrr6 tegen. $aff> 
tier nogen fjajft ben fterDc boge »oolbefiuge »bi noceti 
flunb/oc fmge f)pfMtgftot fuat fjebe/ eller oc Øtckelfe/oc 
Darcbe Dbf t$o boge/bo erc blffe bøbfene »tjfeeegen- 
IDen onben fferbe bogo »aalbefmge/CHiattona no* 

aiM»tø» **» <a ^ ^„„j f aa kfl(w / ø un kommeraff ben f«rc fo;* 

tøenbe Cøotcta / naor fom ben fojmeg#ot porerne er, 
£)c ben kenbfe af btfje tegen. 

ITegw. 

JDenne ftaalbeffuge toger en met (fej Øebe oc røpclfr/ 
oc ben fmge f)affuee ftoi tfcff/pulfaoten er ftø . oc^lot foft 
oc Øaftag/tøie *ri> er e*t oc Matt fom tf* »uy o<* 
fiunbem rr bet fo;f. 

£>jbtøont5e. 

2De fom ØoflFuc ben ftabe bage timlltftuQe dtmiv 
belig gerne gtbr be 6eb?e «bt/bjntKet oc fotfunvenb be fom 
fiaffue be anbie * aolbeffuget. ' >■ *C _ 
9 " 2Den ftuge tnaa abe/ lomme W »tige 
tøne faabnc met pmttlc / H*b M« *fl > 1« P*J 
©eff/fenbety Øtferv oc olt tjurs fom gugen ^mff a 
t)onbfl P /eonbffeale P eelber abe nogen » ^/JfJJJ 
^Olcr/pcrer/ja^er/eller nogen onben ^ rwt/Jog mm 
«be 1« off ben *aal fom off &ebe eller game faa£ er. 
flna n »fn fkal Øai* bjfeke »ben foa er ot Ijonb «anb fe 
Kwuafc ©enne ^aalbeftuge kommer paa ttUøc tf 
bt/ffulm Ntmtbbog * ^ m*tag 



ttimi 



cc ftonbtm Øaatbete en& (timbem. • *Dm £>fuøentafcct no> 
gen faatmibbagen / ba ffcal ben fiitfic tntsfe abc / mb 
jbmøen øaflfner (jannem fojlat / ^en faget Ijnn Øa.nem 
cfttec mibbaøe" fa fod flanD «øeftø enb om mojg* 
mn naat klcwcken et fep. 

Zeegebom. 

jdaat fom ben fwge føjfi fornemmet benne fluge/ 
ild ffralijane ^ebian aatelaoi6,oc tenfie eller purger«« 
tncr K9a6ar6arum/fl!« me t ben purgat3 forti om øplbe/ 
tob fcreffuen (fnat. ZDer efjftec fkal manb gtft'ue ben fiug« 
om moigenen aatle / tjuet gang ttfj quiimn flnøclfra fiøt fc«*flfo» 
til puluer met -åpguano/ dl« met uanb forn fcent et aff 
fåmf (natte ti>tt. 

£llet manb maa paa Ocf [au fom manb fom'ftfkcc 
at ^uøen bil tage ben fttige / gtfjtie øanncm ajf benne 
Zagecom. 

£Øanb ffeal tage tfettfckel en Øalff Øaanbfiilb/fre tb V^lT' 
let fiere ffpeket aff i^alutt / tøfle ffculle ftubie *bi m paat **v M W m 
JDin paa en facttet Ud tnbtil frcotV belen inbfaaben et/ftben 
fkal Øonb fies igennem en linklub/oc bcr Dbt ladte itf) lobf 
Kofenl;onnig/o< naat fom £>fugm »il tage ben fmge/ Da $ e i n 9 ( mm 
ffeal manb giffue Qanntm øtt aff ifø libet JPinøias 
fult/f øm »armt jgiojt at bi/eke . £)c om Øonb faa ff ercfe 
et at Øanb gibet gaatt oc fpab5ere/ ba fkal Øanb gaa 6o?t 
oc igen/ giber &anb icke gaait aliene., ba (*al øanb labe frø 
Itoe aff fuenbe petfoner (nb ttl kniben fotmfnbjtø/ bet e|fr 
fer ffeal l)anb nebleggte/ocø fkal 6#l( 8 m paa Øannem / 
faa at Øanb kanb fueoie/faobtm j)cbe ffeal ben ftøge taale 
oc libe/ kanb øanb foffiie/ ba maa øanb foffae/ocØ naat 
fom 6eben øannem foUot øoffucr/ bo maa Øanb f?aa op oc 
abe nogtf om Øanb gibet abf/ oc om ben fmge tafler ben 
Jumb fritogen Øanncm enb øolbtr j 6a ffeal Øanb tnted an> 
øer tykke »ben ajf føfcreflne b?ick oc lagebom.fcef fferec 

cc a\> 




m 
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#<>rbeum 
feer 

l£.apii\ue tencttø 
SSfpfirtJmnt 



fentanm 



ffaaeoett fterte&agsttaatøefutfle. 

oc almtobellg gerne/ oc at naar fom ben fiuøc ftøffe gang 
tøfeket aff fotfereffne btfck oc ILcrgcbom / ba tag« juigen 
Øannem fcifi Øaarbere enb tilforn/ (jer foare /feol flanb (ckc 
fojferbie oc fojlobe (amme bjick oc lagebom/tføcn $anb 
l^al 6mge ben fej> tller fiu gonge / bo fcxttiinb^ie ftugen 
oag fra bag oc jjanb ølijfuer nej? (fc'wbe filelp fjelfye&e/om 
øanD Øolbtt ftø filbøjlfg met mob oc b:ick, 

én onben 2L«gebom oc Mck fbj fommefiuge, 
^anb ffenl toge rent ^pg ifi) Øalc puno/Ctcee *2te 
fer/ ((Ø lobt/jffmckel/^tennite/fiff §ucit in) øolt punb 
j&toitetøngle 5Wte eiab/ Wu&e/fc©altM/off 6«ctt <t qwtm 
ttn/£>kerføbc eller ■fcøttrer/tt O 0 ' 1 lobf/biffe jmlle ftøbis 
bbl tre paatter ferfi Mbcnanb fnbtil cn poor incfnaDm (% 
eller lit mere / ftoen jftal bet fiie (gennem en linklub/ ec& 
ficraff fkalman} giffue ben fiuge at&buckc/ foooffte 
fom Øanb tøjfier. piffe foifcreffne tytcr/be moa monb *e! 
tOo gange (utbe/ oc ba ffeai manb teke lobe mere paa bem 
enb (jalffanben paat toanb/ ©c$ faa 6iuge benne bjick fom 

faSt * X W<t monb moanb giffuc ben fiuge »bi nogre bagt 
flgerum fat «l puluet/ WonOet met lir 20?**$* 0C 9 & M > 
ker mef JPin ofø bjicke. ., . 

120« monb moo giffue ben ftoge «Q qutof to eller t*« 
tef ^fieragetfe met It lobt fcjeiftcuin fom er Blonbct met 
»to «hoj & faaben er / oc benne fkol wc Jjwi 
H fom ben giffmV ocø ben flage (feol nebleggto oc 
Ks bel pao (jaiincm at fjanb konb fuebte. 

£Kcr monb moo giflne ben ftoge £ n*ft flM j*l 
uer mtt en bjfck fcorm »in / fomme P*fW^™ 
25« n? aiff ue ben ftuge Øenbc/ onbje toge Øer to Snit W 
gel?e oc f tC W offuenfaare »bi ben treb.e bog« 
jtoolSeftuge (agt tt. 3^5, 



Om <£ra&ctti* 



<*ttr. 




\4 



3lojb$umlt6fr* nlptifoee -tø crøbet gfjfm't mt ørm - 
3P/nfo}t>ii(furro<i)fmieftfl(»K)tfiHfif. ^»w«* 

%anomaa giffut bctt frage tobfnogre cagccatle 
om mojgenen rre cllct fire taore £pt<kolte / Stukken oeø m * 
kaldte aff fomme ^alfem olie. 

£Her manb maa gtffue cenffoge tre diet fin foare 
Æneøereolfc mettøm atbtfrke. 3eø faffuct kenr en fem 
øaffbe benne fcaalbefuige Mb øalandet Bat / orøjjaffce 
kaaftet paa JLagtbom mttt enb tr^Øunbjede tt aitk iaiAt 
om fut &kff Øannrm roaot aff en fremmer mart/ at toiid 
fkulle 6juge benne j2n<6cteeHe/ crØ af Øanb fhillc fage ttl 
f*C Ø"er gang itø qumrm/ Øuilrfcit øanb or gtojbe/' cc ber 
øanb øo B br eaørt b f rtf qumtm fil ftg / 6a 6kjf Oano aff 

&ee etb« tfaptttet 

£>m ©rabtrne. 

£t ffnote offtt tlaøfCjtøer at ten WJ&u* 
t"i / oe anbet faoiianf fom 6jugtø til Z«qo 
bom et Øfb/kaolo/ eller rør »dt cm føjffr / 
anben/trcbte/ eller fterdr <&tab/ Snojlrbi« 
bet fotfaate to« frg øerfojklare oc lare/Ømlc 
ketfaolebtejkolffef. 

»mager mand nogft fom før 6tber paa tungen/faa 
otftMM »« nøpe rørt/ ba bømmte bet at bare t ben fW 
ffe <£>rab / lige fom naar manb fmagrr nogréofr be flot 
^anbele / aff berfe føbrne føler manb en føe Lrriw / 
Øtulrkrn fmagrn iekr foare f o, t ,anblcr/ rot børnmte br arø 

0ffm par« 9(f .piften / orØen F orr 

»magle nogrr fom fmagrn mere fbjuanbler / otø et 

P Dog leke 
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$tu #ratwtte 

ho^t fqi frM r)et elln kfrv Itgc f5 røm mfofmagti 
M m/ ei.er jrciitc*el/ Oe Dtince.ar to«« f ten ©toft. &>c 
Od foiii D<t et t ben antøn-téup / bet $offuct ttc OcUt o|f 

fieoen od) CiX 0€i °ff Kuloc<1 - J*in«»tt »°S^ f cm f m( W l t<« 
faate oc inettfceltø foiuaooUt / ligeforn naat mono (må* 
U tøtfllteiier/ cUet 3wf'V & a &* mt<J De atø Derc t Dm 
treOle <i5ra0 / pjc.'foni et net t ben tteot« <5tab/bef jjaff> 
xut fue Oile a|f $eOen/ oc en qel afl MO&eOen., 

ftmasie noflitfom fttiflgen fnare fojuanMcr / eeØ 
faa eaatfom {magen fotfteffuet, Uge fom pebet g*i naot 
len f mok S « »«« ben ftette en*. JDct 
forn ^t Oen^cØtai) / i>et ^offnet f mi Ode off ^ 

fctff /DeOfhaettøUPf t^t/Oet |et«6 i tn fi «n etab. 

t>aa bet manb bfffiebie betfc foiftteffm fojf 00/ (<* 

T « fl »arm /<u manD fcai o ^ ( ^ j 

ben bet Wrt / ocW oe ^ W|(f 

im mono bet eni 1 » P»' <nflfn , ttn fe fonte bet at& 

ma'io fdtet bet i met øtønoc« / oco w w 

fictCe ©rab ; > jfroitv 





C7* Komme fcofcréfften bet £c»ptød cm ptttitftt tct 
7\ £;entet /er benne cffmføtficrtte Jlcgficm ti tg 
*J kommen fil Øoanbe oft en frem jC£tf|un % fifit n et 
fjutlckeii negre t» Npnc fem iPtittetfctugf toticnt/ ^ %i 
\>iict teg tcke tojbe cc »lebgroffue fconritm/ men telefon/ 
nem inctdcm'fom øanium ac|>cff pc(f«c>j,mUhthfocUti? 

f aat !tøf trrføt pc til) fcfttfc Xiff. 

Bnb fttcit tojjc ajcj Ufr/JJjM lilurcb/ 
off f)uert ttl) qtunttit/ (tab jprfttuf/ fco 
n.egen fem ttft gfetøn U}t ficU 

røbte ftl pnliier/ ccø jh'Hegtfjtitc ocn 
fiugc met »af tm £tfi(cipD toti ^ mit fere 
fnteb 4>alf eHft f (t kommet et / ecttiDnjc fcn flige rculc 
fcanb. £^en frøffuct ftugcn jtoilrgc fogtf offticrlyoanbcn ba 
tnaa mano tage Øct ttlUt ^Wtgil ocø lieret tfnalfrrø? - 
<£t ocn ftuge faa fferck t»t Øtf$$ij{fie JLtføcbcm fa# sJirnSTr« 
cc fojojwge kaniy ba ffeal memb ø<ffti.e Øartnrin ben pac; cir 
tib er Ijano icke Da ffcal den Mte i twttie pottet/ DcØlad 
gtffute benne Ecr-gcOom ffenl 6mgfe tre fire eller fem gom 
|e/ efftet Den ftugfe lepltgør*. flp^anb ffcdl oc ftiice figen 
j £>in ce(j fiøOe Dem fil en £>cf/ ccø 6IanDé btr l^dt nogcf 
£>pgmcl cc £©oluct ftyf ift pwHur/oc gtfie tjtr off pfcYoftYe 
ocø Ifgge Det paa ben fiuøfe ^ug / pod ben fftf Der (cut 
øanb meft ptne føler. 

<£tl fca-fercn. 
fromme TLcrferc.-é^fh ler/ltgøfD Ønflfiirr ffg foa Øe> 
gfffoff/ afø feg Øafiret ttke fflffuc kunbet Dcrtt trtfteDc celj 
rette benne £og ber Cun pzenteDtey tøfcr Der noret fejfef 
i Hannen fom f 6jeDDen ftqor (fatlckcn feg for bw 
faf pajjuet/ paa bcf manb &ef6eDjc kortø la re at krøbr be 

P ii tmø 





tins font f X«jf dommen 6?Uflf« / ocø drf Ugift fo? dm 
ffeplO/or (omme JDttc t kaidia elite nejfnte icke foa i frkaa* 
ne fonn „nuland ) Det font Doi latinen (o)fcc(et kand 
letfrfigen terne a|f i>m tom lattne fo;(?oat / font/ 
me Jieoet en 6os|la|f fa fojcn.o»i)en/ lige font tø|f e 
£Øm|itca fo* tØit^ica/^ilejfa foj tøtlifla/ pep« tø 
ptpet/ tføelwnt foj tf$daim Cojut (oj £ a rn( <ie. ABen 
§uce (om t ipanjtøn et fojfet ( font mttcheligt <r ) fmtns 
i Ottte iRcørffcr / ott føjfte tal meteket Maoet. o den føf 
(i fioe.d den anden ftor/Dtf tal (om det efftufjiigcr (titlen. 

o. pift. KoMe tae Uaøtle. 
a. (p^oU. Jtyooetnt lae tødetne. 
a. a'ptø« tutn lae tucnoe 

6. «»a. jilffef/las Kpfpet affre cc bifpjfrter fpfu 
a. p«. JDtdtflattaum/las jDwtØattanutn, 
a. r>. kataf/lae fcirat. 
a. ppbiL kaliW/lae kolbe, 
a. prø font oc/lct6 (om et. 
a.^nti.fao/las fmaa. 
a. (p^uu. iDtaeattam/lae ptacattant. 
#tU. 6. J). fojlø6M«6 fojlø6ne. 
2>wi 6. >,?»«. funo/las fundøed. 
p^it. a. mt. wotckt/lae font mjJtdtt et, 
pituitf. 6. |>j). f«(* Øjjel/lae flal. 
j) L pt). 6. «>i>. cttrium/l<» cttrtnum* 
Irøti. a. ^tat/Ue <£tattetc. 
2>Uf. a. ptø pattté/ las pottes, 
»litii. 6- 1«. Kofant/las Kofwum. 
& Pi>. Ttat/Us Startete. 
6. »i. IDtatiø/ las JDiattte. 
i 6. ? i)li op3ltfetoe»e0et/las ©p6Iefer øeø mectt 
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»t 



i? 
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lp 6. Ctfunbfolcks/Æufnbfolcke fib. 

o. ppip. føiflcAae fn#e. 
\ppit. 6. pip. iDtacøorfane/las jDiacØattamc 
I|>p\) a. jh Riøer/lae Kiflee. 
IppniU. i Den fom/l«s oen faa irøflti font. 
c. 6. i. tag4«6 ti)o. 
tpif. 6. i. toaltc/ lue bet (il ti (Ilet folff. 

(j>. 6. £ite/I<C6 £«e. 
rø« o. ppfciii. iDicØafanum/I<rø JDfacØarfanføm. 
r^toif. a. j>». eintnifkt/lae JLemmicke. 
fjjpptoii.!). ppp. øeøpnodfe/tøe tøfonbelfe. 



»møaatb Snno ^y. JD. X. Wi. 
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